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Skrivelse om mer ute- och skogsvistelse for
Ostermalms barn

Svar pa skrivelse

Forslag till beslut
Ostermalms stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Skrivelse har inkommit om utarbetande av ett program for mer ute-
och skogsvistelse for barnen i forskolan. Syftet med programmet &r
att barnen garanteras att pa ett lekfullt sétt kombinera positiva
effekter av naturvistelser med okad forstaelse for skogens
ekosystemstjénster.

I forskolans styrdokument, Laroplan for forskolan (Lpfo 18), ingér
att barnen ska utveckla kunskaper om héllbar utveckling, att deras
intresse for natur ska stimuleras samt att de ska ges mdjlighet vistas
i olika naturmiljder. Forskole- och parklekavdelningen anser darfor
att det inte finns behov av ett sérskilt program for mer ute- och
skogsvistelser for barnen i Ostermalms kommunala férskolor.

Bakgrund

Forslagsstillarna vill att Ostermalms barn ska garanteras ett lekfullt
satt att fA kombinera de positiva effekterna av att sjdlva vistas i
naturen med en okad forstaelse for hur viktiga skogens
ekosystemtjanster dr. Darfor foreslds att forvaltningen far i uppdrag
att arbeta fram ett program for mer ute- och skogsvistelse for barnen
i forskolan.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for forskola och parklek.
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Arendet

Forslagsstéllarna anfor att det inom ramen for hur samhéllet ska
stoppa kilmatfordndringarma behdvs fordndrade vanor pa
individuell niva. Dérfor foreslas att forvaltningen fér i uppdrag att
arbeta fram ett program for mer ute- och skogsvistelser for barnen 1
forskolan. Malséttningen bor vara att utdver kunskap om hur
ekosystem fungerar ska barnen garanteras att vid nagra tillfdllen per
ar gora besok i skogsomraden. Forslagsstéllarna framhaller att de
tror att mer skogsvistelser dr bra for barns hélsa, sarskilt 1
innerstaden.

Synpunkter och forslag
Forskolans ldroplan, Lpfo 18, beskriver forskolans uppdrag,

virdegrund, vad barnen ska f4 mota under sin tid i forskolan och
vilket ansvar rektorn, forskolldrarna och arbetslagen har. I Lpfo 18
finns ett sarskilt avsnitt som heter Hallbar utveckling samt hdlsa
och vilbefinnande (s. 9). I detta avsnitt stir bland annat att barnen
ska utveckla kunskaper om héllbar utveckling och att deras intresse
for natur ska stimuleras. Laroplanen lyfter ocksa att barnen ska ges
mojlighet att vistas 1 olika naturmiljoer.

Lpf6 18 ar ett styrdokument for forskolan. Forskole- och
parklekavdelningen anser dérfor att det inte finns behov av ett
sarskilt program for mer ute- och skogsvistelser for barnen i
Ostermalms kommunala férskolor.

Christina Klang Jens Vesterlund
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor
1. Skrivelse om mer ute- och skogsvistelse for Ostermalms
barn.



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Christina Klang, Stadsdelsdirektor 2020-05-12
Jens Vesterlund, Avdelningschef 2020-05-12





