
 
Östermalms stadsdelsförvaltning 

 
Parkmiljöavdelningen norra innerstaden 

Tjänsteutlåtande 
Dnr ÖST 2020/500 

Sida 1 (2) 
2020-09-11 

Östermalms stadsdelsförvaltning 
Parkmiljöavdelningen norra innerstaden 
 
Karlavägen 104 
Box 24 156 
10451 Stockholm 
Växel 08-50810000 
Fax  
ostermalm@stockholm.se 
stockholm.se 
 

Handläggare Till 
Sofia Regnell 
Telefon: 0850809021 

Östermalms stadsdelsnämnd 
2020-09-24 

Skrivelse om pausgympa i Tessinparken  
 

Svar på skrivelse från Rudolf Sjöstrand m.fl. (S) och 
Stephanie Branzell m.fl. (V) 
 
Förslag till beslut 
Skrivelsen besvaras med förvaltningens tjänsteutlåtande. 

Sammanfattning 
I skrivelsen framkommer en önskan om att medborgarna ska ha 
möjlighet att utöva utomhusgymnastik på Östermalm, och att 
förvaltningen därför ska undersöka möjligheten att utrusta 
Tessinparken med redskap för utomhusgymnastik. Detta skulle 
möjliggöra för prestigelös träning och skapa naturliga mötesplatser. 
 
Förvaltningen anser att tillgången till redskap för 
utomhusgymnastik är tillräcklig i Tessinparken. Det är viktigt att 
bevara öppna ytor i stadsmiljön, som exempelvis grusytan i 
Tessinparken vid Valhallavägen, för tillfälliga aktiviteter som 
möjliggör för sociala möten. 

Bakgrund 
I juni 2020 inkom Rudolf Sjöstrand m.fl. (S) och Stephanie m.fl. 
(V) med en skrivelse till Östermalms stadsdelsnämnd angående 
pausgympa i Tessinparken. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av parkmiljöavdelningen norra innerstaden. 

Ärendet 
I skrivelsen framkommer en önskan om att medborgarna ska ha 
möjlighet att utöva utomhusgymnastik på Östermalm, och att 
förvaltningen därför ska undersöka möjligheten att utrusta 
Tessinparken med redskap för utomhusgymnastik. Detta skulle 
möjliggöra för prestigelös träning och skapa naturliga mötesplatser. 
 
I maj 2020 inkom även Östermalms Funktionshinderråd och 
Pensionärsråd med ett brev till Östermalms stadsdelsnämnd där de 
föreslår att förvaltningen placerar ut utrustning för enklare fysiska  
övningar i Tessinparken. Redskapen ska vara lämpliga för såväl 
barn, vuxna och äldre med eller utan funktionsnedsättningar. 
Funktionshinderrådet och Pensionärsrådet menar att Tessinparken, 
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närmast Valhallavägen, är en av stadsdelens mest gångtrafikerade 
platser. Trots detta, eller kanske på grund av, anser de att området 
ser tråkigt ut, med mest grus, asfalt och betong. De menar därför att 
denna plats istället skulle kunna vara utmärkt för enklare aktiviteter, 
mana till gemenskap och locka till enklare, prestigelös fysisk 
träning. 

Synpunkter och förslag 
På Östermalm finns det idag sex stycken utegym och ytterligare ett 
nytt vid Husarviken i Norra Djurgårdsstaden beräknas vara klart vid 
årsskiftet. I norra Tessinparken, cirka 400 meter från den föreslagna 
platsen för placering av nya redskap för utomhusgymnastik, finns 
idag ett utegym. 
 
Den del av Tessinparken som ligger närmast Valhallavägen och 
som föreslås som plats för redskap för utomhusgymnastik, består 
bland annat av en öppen grusyta med ett antal sittplatser. Denna del 
av parken är delvis planerad som en öppen social plats, men även en 
yta där tillfälliga aktiviteter kan ta plats. Exempelvis arrangeras 
Bondens marknad, där lantbrukare säljer närproducerade produkter, 
under helgerna på hösten och våren. 
 
Förvaltningen anser att tillgången till redskap för 
utomhusgymnastik är tillräcklig i Tessinparken. Det är viktigt att 
bevara öppna ytor i stadsmiljön, som exempelvis grusytan i 
Tessinparken vid Valhallavägen, för tillfälliga aktiviteter som 
möjliggör för sociala möten. 
 

Jessica Alfredsson Therese Rosen 
Tf  stadsdelsdirektör Avdelningschef 
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