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Verksamhet for aldre i coronatid

Just nu provas bade vi som individer och vart samhélle under den pagaende Coronapandemin.
Pandemin medfor sorg for de drabbade och deras anhoriga, men dven for de som upplever oftrivillig
ensamhet och isolation.

I den har krisen ar det viktigt att medborgarna vet att samhéllet finns dér for dem. Hér kan betydelsen
av foreningslivet inte underskattas. Samtidigt har den gemensamma vélfiarden en avgorande. Hér har
stadsdelen en viktig roll att spela for invdnarna pa Ostermalm. Nu mdste vi ta ansvar for de ménniskor
som &r 70 &r och dnnu dldre, vilka kanske fatt sté tillbaka mest under pandemin. Har skulle vi kunna
gora mer idag genom att dra nytta av den bland annat digitala omstéllning som pégér.

Digitala samtalsgrupper

Ensamheten ir en av de stora utmaningarna men kan brytas genom fler digitala samtalsgrupper. Har
ser vi mdjligheten att skapa digitala samtalsgrupper dér forvaltningen kopplar ihop frivilliga med de
som vill eller behover prata med nagon.

Mer utomhusaktiviteter till exempel promenader

Ordna promenader for #ldre i olika stadsdelar runt om pa Ostermalm, till exempel Sodra Djurgérden,
Karlaplan, Hjorthagen, Norra Djurgardsstaden, Ruddammen, Humlegérden, Jarlaplan,
Ekhagen/Lappkérrsberget med flera. Verksamheter kan med fordel stdlla om till &nnu mer
utomhusaktiviteter utegympa och andra aktiviteter utomhus for att skapa en meningsfull fritid och
minska psykisk ohélsa till f61jd av ensamhet.

Digital gympa for dldre

Fysisk aktivitet ar livsviktigt, inte minst nér vi riskerar att bli mer stillasittande till foljd av isoleringen.
Hér behover vi se dver mojligheten att anordna digitalt ledda gympapass av till exempel
idrottsforeningar/ideell verksamhet.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar vi att stadsdelsforvaltningen far i uppdrag att se over
mdjligheten att ordna olika verksamheter for dldre forslagsvis enligt ovan. Det finns sékerligen dven
andra verksamhet som kan ordnas for dldre.






