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§ 1 Besok

Heidi Englund, strateg pa stadsledningskontoret (SLK) och ansvarig
for att samordna arbetet med att ta fram en handlingsplan for Aldre-
vanlig stad besoker radet.

Heidi informerar om att samtliga stadens ndmnder och bolagsstyrel-
ser har fatt direktiv att sdkerstdlla att Stockholm &r en &ldrevénlig
stad i enlighet med vérldshélsoorganisationens (WHO) modell dér
dldre kan leva ett tryggt och sjdlvstandigt liv med hog livskvalitet
och god hilsa.

WHOs modell omfattar omrédena bostéder, social delaktighet, till-
varata dldres resurser, samhéallsstdd och service, utomhusmiljder
och byggnader samt transport och mobilitet. Vidare beskrivs att ut-
vecklingsarbete for en dldrevénlig stad bor innefatta stegen:

e utveckla forum som sékerstéller att dldre involveras i ut-

vecklingsarbetet,

e ta fram en baslinjemétning

e utifran baslinjemétningen ta fram en trearig handlingsplan

e f6lja upp och utvérdera hur utvecklingsarbetet fortskrider

Stockholms stad har genomfort en baslinjemétning och arbetar nu
med att ta fram en stadsévergripande handlingsplan. Ostermalm
deltar i det arbetet tillsammans med en rad andra forvaltningar och
bolag. Heidi presenterar en beskrivning av nuldget, resultat fran
baslinjemétningen samt uppldgget for handlingsplanen med beskriv-
ning av viktiga perspektiv och utvecklingsomraden. Handlingspla-
nen ska beslutas i kommunfullmaktige under varen 2021 och dess-
forinnan ska den gé pa remiss till samtliga stadsdelsndmnders pens-
iondrsrad. Heidis presentation bifogas protokollet.

Heidi ber rddet om att inkomma med forslag pa viktiga utvecklings-
omraden i planen och pé hur radet onskar delta i uppfoljningen av
den.

Rédet ldmnar pd sammantréddet féljande synpunkter:

e Alderismen #r svér att komma &t- det #r inte alltid en s& po-
sitiv syn pé dldre i samhéllet. Det visar sig bland annat i hur
fa dldre som nomineras och utses till politiska uppdrag i for-
héllande till andelen dldre i befolkningen.

e Medias beskrivning av éldre som ett kollektiv och en sérskilt
utsatt och skor grupp ér frustrerande, eftersom begreppet
’dldre” rymmer ménga aldersgrupper och individer.

720



g:gckholms

Protokoll fran stadsdelsnidmndens
pensiondrsrads sammantrade den 7
december 2020

Protokoll
Sida 3 (6)

o Arsrika ir ett bittre och mer positivt begrepp 4n ildre.

e Bra foreningslokaler &r en viktig fraga. Foreningarna beho-
ver stod med tillgang till lokaler.

e Radet onskar, och har dven tidigare uttryckt 6nskemal om,
att fa delta i utvecklingsarbete pa stadsdelen.

Rédet har mojlighet att inkomma med ytterligare forslag och syn-
punkter via Cecilia som deltar i SLKs arbetsgrupp for att ta fram
handlingsplanen.

§ 2 Val av protokolljusterare
Rédet beslutar att Yvonne Wendt och Viveca Ho6g Peterson juste-
rar protokollet.

§ 3 Tid for protokolljustering

Protokollet justeras onsdagen den 9 december kl. 11:00. Protokollet
e-postas till medlemmarna infor justering. Justeringen kommer att
goras i entrén till Karlavagen 100.

§ 4 Foregaende motesanteckningar
Rédet har tagit del av protokoll fran den 26 oktober. Protokollet
laggs till handlingarna.

§ 5 Arenden till stadsdelsnimnden

Val av ledaméter och ersdttare till stadsdelsnimndens pensiondirs-
rad 2021, OST 2020/730

Rédet har tagit del av drendet.

§ 6 Ovriga utskick

Protokoll fort vid Kommunstyrelsens pensioncirsrad (KPR) den 10
november 2020.

Radet har tagit del av handlingen.

Protokoll frén Ostermalms stadsdelsnédmnds réd for funktionhin-
dersfragors méte 2020-10-22.
Radet har tagit del av handlingen.

Ldgesrapport fran forvaltningen november 2020.

Rédet har tagit del av handlingen och stéller fragor om forvalt-
ningen tror att hdvningen av besoksforbudet 1 oktober har lett till
okad smittspridning och om antal avlidna i verksamheterna.

Marianne svarar att det &r svart att veta vilken roll hdvningen av be-
soksforbudet spelat och vad som kan hérledas till andra faktorer
som exempelvis en minskad foljsambhet till restriktioner i samhallet
1 stort under hosten.
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Angaende antalet avlidna s& svarar Marianne att aktuell statistik
finns pa Folkhdlsomyndighetens hemsida. Det forvaltningen kan se
ar att medelvirdet for antal avlidna pa vard- och omsorgsboenden i
ar motsvarar medelvardet for 2019.

Datum for stadsdelsnimndens pensiondrsrads sammantréden 2021.
Rédet har tagit del av handlingen.

§ 7 Rapport fran kommunstyrelsens pensionirsrad (KPR)
Inget att rapportera vid detta sammantréde.

§ 8 Rapport fran radets medlemmar

Karin och Per rapporterar fran fortroendeméte pa Rio vérd- och om-
sorgsboende: Bland annat genomfor verksamheten utbildningsinsat-
ser och arbetar med mat- och maltider. De kommer att fi nya mob-
ler till avdelningarna.

Ulla och Viveca rapporterar fran fortroendeméte pa Linnégardens
vérd- och omsorgsboende: Verksamheten har inga tomma platser,
tvédrtom finns en ko till boendet. De upplever att arbetet under pan-
demin fungerat bra, de har god tillgang till skyddsmaterial och har
haft gott stod av MAS.

Agneta rapporterar fran fértroendeméte pa Kattrumpstullens vard-
och omsorgsboende: Verksamheten fick berdm for sitt agerande un-
der pandemin, de har bland annat utbildat medarbetare i sa kallad
kohortvard.

Sten och Yvonne rapporterar frén fortroendemoéte pd Kampementets
véard- och omsorgsboende: Det var ett positivt och vélbesokt méte.
Bland annat beskrevs hur verksamheten arbetat under pandemin och
hur de individanpassat aktivitetsutbudet.

§ 9 Radets synpunkter pa inkomna remisser

Remiss av revidering av riktlinjer for handldggning inom social-
tjdnstens dldreomsorg, OST 2020/830

Rédet har tagit del av drendet och via e-post inkommit med f6ljande
synpunkter:

" Pensiondrsradet instdmmer i forvaltningens skrivning i remissva-
ret om avsnittet valfdrdsteknik. Heir behovs ett fortydligande.
Skrivningarna i riktlinjerna om vdlfdrdsteknik dr alldeles for all-
mdinna och utan konkretisering. Det saknas en vision om framtiden
med ny teknik. Den nya tekniken dr redan pa stark frammarsch med
nya applikationer och nya mojligheter. Ett sadant exempel dr de allt
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populdrare natldkartjdnsterna. Forutsdttningarna for ett bra nytt-
jande av nya tjdnster blir ocksa snabbt allt bdttre. Dagens aktiva
seniorer dr redan flitiga anvindare av ny teknik. Vi har néistan alla
en smart telefon och anvinder tekniken for kontakt med myndig-
heter, utrdtta bankdrenden och vi dr t.ex. flitiga anviindare i att be-
tala med Swish.

Manga av oss 40-talister har jamforelsevis hog utbildning och ddr-
med kanske ocksa ldttare att ta till oss det nya. Detta giller sckert
ocksa manga sena 30-talister och i dnnu hogre grad 50-talisterna.

Det finns dock samtidigt flera som dnnu inte dr med i den digitala
vdrlden och behover andra formar av stéd. Den nya och snabbt
kommande tekniken torde vara ett bra sdtt att bidra till ett mer kost-
nadseffektivt sdtt att erbjuda bdittre service i varden och dldre-
omsorgen.

Vi kan ocksa referera till en ny bok av Mats Olsson: Seniorboken —
Senior i det smarta samhdillet. Boken beskriver pa bra scitt boende,
konsumtion, vard och omsorg i en ny tid och dr baserad pa omfat-
tande studier av seniorer. Enkdter har gatt ut till seniorer i Stock-
holm och Sormland. Han beskriver utvecklingen i tre steg och
denna utveckling har vi alla varit med om. I kortform dr den pa fol-
jande sditt:

1. 50-talet med nya samhdillslosningar och ny teknik i hemmen som
gjorde det enklare for oss. Exempel dr hushallsmaskiner och TV.

2. 90-talet med patagliga fordndringar via den digitala tekniken
med bland annat hem-pc och internet.

3. 2020-talet och nu dr dven 50-talisterna seniorer. Det dr dags

att digitalisera dven hdlsofrdmjande, vard och omsorg. Dessa tjdins-
ter kommer formodligen stegvis att flytta in i hemmiljon eller andra
boendeformer.

Vi dr alltsa nu i det tredje steget och riktlinjerna borde pa ett tydli-
gare och mer konkret sdtt mota upp mot denna pagaende teknikut-
veckling”.

Ovanstdende synpunkter redovisas i férvaltningens tjansteutlatande
till stadsdelsndmnden. P4 sammantrédet idag tillkommer f6ljande

synpunkter:

"Riktlinjerna ger en mycket god inblick i och forstaelse for hur

Protokoll fran stadsdelsnamndens myndighetsutovningen gar till och hur mycket som ryms inom rollen
pensiondrsrads sammantréde den 7 . s »
december 2020 som bistandshandldggare.
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”Det dr ologiskt att utbildningskraven vid anhoriganstillning som
beskrivs pa sidan 27 i riktlinjerna (ldgst 600 poding pa gymnasie-
niva fran vardlinje, social servicelinje eller omvardnadsprogram-
met, eller annan relevant utbildning som bedoms likvirdig), dr
lagre dn de som stdlls for andra medarbetare i hemtjdnsten. Det dr
Jju samma arbetsuppgifter som utfors.”

§ 10 Rapport fran forvaltningen

Marianne gar igenom budgetforutséttningar och urval av styrsigna-
ler for dldreomsorgen i stadens budget samt forvaltningens fore-
slagna fokusomraden for 2021. Presentationen bifogas protokollet
och kommer att ligga till grund for fortsatt dialog pd sammantradet i
januari.

§ 11 Ovriga fragor
e Fraga om hur planeringen for att 6ppna de 6ppna traffpunk-
terna och genomforande av julluncherna ser ut.
Marianne och Cecilia informerar om att krisledningsndmndens be-
slut om att halla de 6ppna traffpunkterna helt stingda géller till och
med 13 december och att vi dagsldget inte vet om det kommer att
forlangas ytterligare. Beslutet innebér att Zven utomhusaktiviteter
maste stillas in.
e Forslag om att kontaktuppgifter till Aldre direkt bor kom-
plettera férvaltningens annons i lokaltidningen.
Marianne informerar om de kontaktuppgifterna brukar finnas med i
annonseringen. Forvaltningen ska sékerstélla att de inte av misstag
fallit bort fran senaste annonsen.

§ 12 Nasta sammantrade
Nésta sammantrade dr méndagen 18 januari kl. 13:30 -15:00. M6-
tesform meddelas senare.

Sekreterare: Cecilia Werge (cecilia.werge(@stockholm.se)
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