
AKTIVITETSPLAN Sid. 1 (2)

Projekt äldrevänlig stad och framtidens äldreomsorg på 

Östermalm

2021-03-25

PM =projektmål, HA = huvudaktivitet

Anteckningar

Frekvens för 

löpande aktiviteter

Enl. plan

(J/ N/ Bevaka)

Klar

(J/ N)

Planeringsmöte med beställare och styrgruppens ordförande PL 2021-02-09 2021-02-09 ja ja

Upprätta projektplan PL 2021-01-15 2021-02-11 reviderad 2021-03-25 ja ja

Projektplan till styrgrupp för godkännande PL ja ja

Projektplan anmäls till stadsdelsnämnd PL 2021-03-11 2021-03-11 2021-04-22 ja

PM
Ta fram en lokal handlingsplan för arbetet med Äldrevänlig stad 

utifrån stadens övergripande handlingsplan. bevaka

HA Utveckla och förbättra äldres inflytande i planering och uppföljning

Sammanträden med statsdelsnämndens pensionärsråd PL 2021-02-15 Ordinarie 

sammanträden - 10 

gånger per år ja

HA Motverka ofrivillig ensamhet, social isolering och psykisk ohälsa

Möten i arbetsgruppen för att motverka ofrivillig ensamhet och psykisk 

ohälsa

PL 2021-03-25 Möten 2 gånger per 

termin ja

Samverkan med föreningar och civilsamhälle i syfte att nå ut till fler äldre
ja

Aktiviteter för att särskilt nå och stödja äldre med psykisk ohälsa bevaka
Ta fram ny version av Kulturkatalogen bevaka

HA Undersöka och stärka äldres upplevelse av trygghet och säkerhet

Genomföra fördjupad undersökning och analys av äldres upplevelse av 

trygghet och säkerhet och ta fram förslag på möjliga åtgärder

2021-04-26 Trygghets- och säkerhetssamordnare 

bjuds in till pensionärsrådets 

sammanträde  för att påbörja dialog om 

fördjupad undersökning. ja

HA Undersöka hur äldres önskemål, kunskap och behov kan tas tillvara vid 

planering och underhåll av stadsmiljön

Identifiera möjligheter och alternativ för hur målgruppen kan bidra i dialog 

och processer för planering av parker, gator och bostadsområden. bevaka

PM Starta ett kompetenscenter för digitaliseringsfrågor inom 

äldreomsorgen- DigiCenter

HA Utåtriktade aktiviteter för att erbjuda seniorer information och kunskap 

om digitala verktyg

Starta en digital fixartjänst FBE 2021-02-15 2021-03-25 Rekrytering pågår ja

Genomföra aktiviteter på nämndens öppna mötesplatser för seniorer När de öppna mötesplatserna öppnar 

igen bevaka

HA Verksamhetsinriktat stöd för att stödja äldreomsorgens utveckling inom 

området

Starta upp arbetet med digitala inköp i hemtjänsten DPL bevaka
Införa smarta lås i hemtjänsten (under ledning av äldrenämnden) DPL bevaka
Införa möjlighet till digitial nattillsyn (under ledning av äldrenämnden) DPL bevaka

PM Samverkan med Stureby verklighetslabb DPL löpande under hela 

projekttiden

HA Prova digitala lösningar som gynnar äldre och ligger i linje med 

verksamhetens uppdrag och mål

DPL

PM Samla och samordna utvecklingsarbete kring äldre- struktur och 

förutsättningar för fortsatt arbete
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HA Formalisera samverkan inom förvaltningen mellan de funktioner som 

behövs för att nå målbilden för en äldrevänlig stad

Inventera behov och funktioner- ta fram förslag på struktur bevaka

HA Stärka grundläggande förutsättningar för arbete på enhetsnivå- 

språkstöd på arbetsplatserna

PL Anställning av SFI lärare 12 månader- 

delprojekt 2021-06-01 - 2022-05-31
Utarbeta projektplan PL 2021-04-20 ja

HA Hitta former för att samla och ta vara på medarbetares idéer och 

innovationskraft

Sprida information och kunskap om projektet på enheterna inom 

äldreomsorgen

PL 2021- 2021-03-10 beställarområdet, 2021-03-

18 ledningsgrupp ÄO ja

Anordna särskilda forum för informations-, kunskaps- och 

erfarenhetsutbyten.

PL Planering utifrån läget med pandemin
bevaka
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