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Cykling utan ålder  

”Cykling utan ålder” är ett danskt koncept som innebär att man på en särskild elcykel har 
plats för två passagerare framtill och en cyklande person bakom styret. Med en sådan cykel 
kan cykelturer erbjudas äldre på Östermalm som får uppleva det härliga med att färdas på 
cykel. Det är också ett bra sätt att komma ut i friska luften och kanske återuppleva platser som 
man inte besökt på länge. Flera kommuner erbjuder sådana cykelturer för äldre och det är 
mycket uppskattat.  
 
Vi föreslår att förvaltningen får i uppdrag 
 
Att undersöka möjligheten att införa cykling enligt konceptet ovan för äldre på vård- och 
omsorgsboenden på Östermalm. 
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