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Remiss av Handlingsplan for framjande av
psykisk halsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad —aterrapportering
efter kontorsremiss

Svar pa remiss KS 2022/20

Forvaltningens forslag till beslut
1. Ostermalms stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Ostermalms stadsdelsnimnd har av kommunstyrelsen ombetts yttra
sig over remiss av Handlingsplan for frimjande av psykisk hdlsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad-
dterrapportering efter kontorsremiss.

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden och
utbildningsndmnden fattade, 1 sina respektive tertialrapporter 1
2021, beslut om handlingsplanen. I samband med beslutet gav
idrottsndmnden 1 uppdrag 4t idrottsforvaltningen att bereda
mojlighet for fler fack-och stadsdelsndmnder att, genom en
kontorsremiss, inkomma med forslag pa hur de kan bidra 1 arbetet.
Ostermalms stadsdelsforvaltning besvarande kontorsremissen i
september 2021. Den reviderade handlingsplanen, som nu &r
foremal for remissbehandling, har kompletterats med forslag pa
insatser som lagts till efter kontorsremissen.

Stadsdelsforvaltningen skriver 1 sitt svar att man &r positiv till
samverkan med andra forvaltningar 1 arbetet med att frimja
psykiska hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar. Vidare
vilkomnas att den reviderade handlingsplanen innehaller utredande
insatser som moter tvd av de forslag som forvaltningen ldmnade 1
samband med kontorsremissen.
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Bakgrund

Ostermalms stadsdelsnimnd har av kommunstyrelsen ombetts yttra
sig over remiss av Handlingsplan for frimjande av psykisk hdlsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad-
dterrapportering efter kontorsremiss.

Ovriga remissinstanser ir samtliga stadsdelsnimnder,
stadsledningskontoret, arbetsmarknadsndmnden, kulturndmnden,
socialndmnden, utbildningsndmnden samt Fryshuset, Generation
Pep, Landsréadet for Sveriges Ungdomsorganisationer (LSU),
Region Stockholm, RF-SISU Stockholm och Sveriges Elevkérer

Néamndens yttrande ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast
2022-04-29.

Arendet

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden och
utbildningsndmnden beslutade i respektive ndmnds tertialrapport 1
2021 om Handlingsplan for framjande av psykisk hélsa genom
fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad. 1 samband med
beslutet gav idrottsndmnden 1 uppdrag at idrottsforvaltningen att
bereda mgjlighet for fler fack-och stadsdelsndmnder att inkomma
med forslag pé hur de kan bidra 1 arbetet samt att dterrapportera
detta till idrottsndmnden.

Ostermalms stadsdelsforvaltning besvarade kontorsremissen 2021-
09-26 (Dnr 2021/634). Forvaltningen skrev 1 sitt svar att man ar
positiv till samverkan mellan olika forvaltningar i arbetet med att
framja fysisk aktivitet bland barn och unga. I svaret beskrevs kort
det arbete som gors idag. Vidare lamnades nedan beskrivna forslag
pa ytterligare aktiviteter. Aktiviteterna bedomdes inte kréva extra
finansiering utan skulle kunna rymmas inom ordinarie budget.

e Utoka utbildningsndmndens satsning Spring i benen till
att omfatta stadsdelsforvaltningarnas fritidsledare pa
fritidsgérdar for unga. Om det inte bedoms vara lampligt
eller mojligt kan ett alternativ vara att
idrottsforvaltningen utformar en egen utbildning
anpassad for fritidsledare.

e Vid Odenplans ungdomsmottagning kan ldkare idag skriva
ut fysisk aktivitet pa recept, FaR. Forvaltningen anser att
aven kuratorer bor ges den mgjligheten och foreslér darfor
att stadens ungdomsmottagningar inkluderas i den fortsatta
satsningen pa FaR. Forvaltningen anser att det dven skulle
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vara intressant att utreda om recepten/intygen kan breddas
till att d&ven gélla vissa av kulturskolans aktiviteter, sdsom
dans och cirkus.

Idrottsforvaltningen skriver i ett tjansteutldtande att de inkomna
svaren pé kontorsremissen visar att det bedrivs flera olika typer av
verksamheter som frdmjar den fysiska aktiviteten bland ungdomar,
helt i enlighet med stadens idrottspolitiska program. Flera av de
svar som inkommit har baring pa att 6ka den fysiska aktiviteten
generellt. Detta kommer forvaltningen att ta med sig in i arbetet
med uppdraget 1 budget 2022 att ta fram ett nytt idrottspolitiskt
program.

Till den reviderade handlingsplanen har forslag pa aktiviteter lagts
till, en del generella medan andra ror en specifik nimnd. For 6kad
tydlighet har handlingsplanen kompletterats med tabeller 6ver de
atgirder som lagts till efter kontorsremissen. Texten 1 det tidigare
forslaget till handlingsplan har ocksé bearbetats ytterligare.

Arendets beredning
Arendet har beretts vid socialtjinstavdelningen inom Ostermalms
stadsdelsforvaltning.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr, vilket ocksé uttrycktes i svaret pa
kontorsremissen, positiv till samverkan med andra forvaltningar 1
arbetet med att frimja psykiska hédlsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar.

Forvaltningen vilkomnar att den reviderade handlingsplanen
innehaller tva utredande insatser som moter forvaltningens forslag
som ldmnades 1 samband med kontorsremissen; Undersoka
mojligheten att inkludera kulturskolans dansverksamhet i arbetet
med FaR samt Utreda mojligheten for en stadsintern utbildning for
fritidsledare kring hdlsa och fysisk aktivitet.

Kerstin Andersson Jan Ronnberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Ostermalms Ostermalms
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad-aterrapportering
efter kontorsremiss
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2. Svar pa kontorsremiss fran Idrottsforvaltningen (Dnr OST
2021/634)

Remiss av Handlingsplan for fraimjande av
psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum

Kerstin Andersson, Stadsdelsdirektor 2022-04-07
Jan Roénnberg, Avdelningschef 2022-04-07



		2022-04-07T12:28:09+0200




