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Del 1: Lokalt funktionsprogram

' 'ﬁ ‘ Funktionsprogrammets syfte och innehall

E.I.L_

Funktionsprogrammet syftar till att bidra till en likvdrdig och
kvalitativ funktionalitet vid nybyggnation av forskolelokaler i stads-
delen, i séval friliggande fastigheter som flerbostadshus. Funktions-
programmet kan ocksd anvdndas som stdd vid dversyn av befintliga
forskolor och vid ombyggnationer eller anpassningar.

Programmet ligger till grund for dialog med aktdrerna som
omvandlar funktionskraven till rum och miljoer. I fokus star verk-
samhetens behov av dndamélsenliga, sékra, arbetsmiljovénliga,
tillgéngliga och trygga miljoer. Samtidigt maste krav pa tekniska
egenskaper, miljokrav och en ekonomi 1 balans tillgodoses.

Funktionsprogrammet ersétter det tidigare programmet {or
nybyggnation av kommunala forskolor pd Ostermalm. Funktions-
programmet grundas bland annat pd identifierade behov i befintliga
forskolor, erfarenheter frin andra forvaltningar och kommuner!,
Boverkets rekommendationer samt projekteringsanvisningar fram-
tagna av Skolfastigheter i Stockholm AB (SISAB).

Funktionsprogrammet dar indelat i tvd omrdaden:

1. Inomhusmiljé — funktioner och ytor
Beskrivning av utformningen av forskolans ytor och funktionskrav

for dessa.

2. Utomhusmiljo — funktioner och ytor
Beskrivning av en god pedagogisk utemiljo for barnen och hur den

planeras och skapas.

! Malmo stad, Enskede-Arsta-Vantors stadsdel.
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Ostermalms kommunala forskolor

Forskolan dr den forsta skolformen inom det svenska utbildnings-
systemet och styrs nationellt av liroplan och skollag. I Ostermalms
kommunala forskolor delas en grundsyn om alla barns rétt till en god,
meningsfull och likvirdig utbildning.

Forskolans totala kapacitet och utformning skapar forutséttningar for
hur verksamheten och utbildningen organiseras utifrdn barnens
behov. Barnen i forskoleverksamhet dr mellan 1-6 ar och forskolans
lokaler ska kunna anpassas utifran de behov som finns.

En god arbetsmiljo och en stodjande pedagogisk miljo ar ett krav vid
byggnation av nya forskolor. Forskolans fysiska miljo ska frimja
barnens lek, ldrande, kommunikation, socialt samspel, upptiackande,
rorelse, vila, hygien och méltider.

En forskola ska fungera over tid och mojliggora olika sdtt att
organisera verksamheten pa savdl inomhus som utomhus. Héllbara
flexibla och innovativa lokalldsningar efterstravas.

En tillgdnglig forskola for alla barn

Tillgénglighet &r ett begrepp som beskriver hur vél en organisation,
verksamhet, lokal eller plats fungerar for alla barn oavsett
funktionsforméga. Att utveckla forskolans tillgédnglighet innebér att
anpassa den pedagogiska, den fysiska och den sociala miljon 1
relation till barns forutsittningar. Tillgénglighet &r med andra ord de
forutsittningar som krivs for att alla barn ska kunna vara delaktiga 1
en inkluderande verksambhet.

Alla barn ska kunna vara delaktiga i forskolans dagliga verksamhet.
I Ostermalms kommunala forskolor foljer vi dirfor Special-
pedagogiska skolmyndighetens, SPSM, viégledning vid utform-
ningen av tillgéingliga lirmiljoer?.

SPSM:s tillgénglighetsmodell tar ett helhetsgrepp pé tillgdnglig
utbildning och omfattar kunskap om konsekvenser av funktions-
nedsdttning for socialt samspel, pedagogiska strategier och den
fysiska ldrmiljon som lokalernas utformning innebér. I tillgdng-
lighetsmodellen finns indikatorer som ger stod 1 arbetet med de olika
delarna i modellen.

2 SPSM: Virderingsverktyg for tillginglig utbildning — forskola, skola, fritidshem.
Handledning.
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Nar det géller den fysiska larmiljon omfattar indikatorerna — rum f6r
larande, ljudmiljo, visuell miljo, luftmiljé och utemiljo. Vid
planering av om- och nybyggnationer ska indikatorerna i SPSM:s
vérderingsverktyg anvindas som en utgadngspunkt.

Trygga och sdkra forskolor

Alla barn ska métas av en trygg och siker forskolemiljo. Oster-
malms kommunala forskolor arbetar i enlighet med stadens riktlinjer
for Sdker forskola, vilket ska tas 1 beaktande vid byggnation av
forskola.

Personalens tillsynsansvar innebir sérskilda krav pa att forebygga
tillbud och ha god overblick i badde inne- och utemiljoerna. Det ar
darfor viktigt att det inte uppstar ytor med bristande mojligheter till
overblick.



1. Inomhusmiljo
— funktioner och ytor
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1. Inomhusmiljo - funktioner och ytor

I planeringen av en kostnadseffektiv forskola finns en fordelning
mellan olika ytor dir barnen har tillgdng till en viss andel av den
totala lokalytan. De ytor barnen har tillgédng till kategoriseras som
pedagogiska ytor eller vistelseytor. Ovriga ytor i forskolelokalen &r
exempelvis ytor for livsmedelshantering, korridorer, personalytor for
administrativt arbete, samtal, moten och rast samt ytor for teknik,
forrad och stadmaterial.

Kapacitet

Byggnadens utformning styr lokalkapaciteten. Hur manga barn som
kan vistas i byggnaden samtidigt styrs bland annat av storleken pa
den pedagogiska ytan, antal toaletter, brandskyddsregler och
ventilation. Det 4r denna definition som avses med kapacitet genom
hela planeringsprocessen.

Sammansédttningen av barn fordndras over tid, liksom hur alders-
integreringen i barngruppens sammanséttning ser ut. Detta forutsétter
en flexibilitet i rummens och lokalernas utformning for att kunna
mota barn i olika dldrar och med olika behov.

Det ska under dagen finnas mojlighet att dela upp barngrupperna och
ha verksamhet i mindre rum, knutna till ett storre allrum. Gemen-
samma vistelseytor ska vara tillgangliga for samtliga barn.

Floden

Det ar viktigt att det finns s& 4 genomgangsrum som mojligt for att
undvika att verksamheten stors. Barnen ska kunna ha overblick och
latt kunna orientera sig 1 byggnaden. Personalen ska 1 sin tur kunna
ha Overblick mellan rummen. For att identifiera kritiska moment i
forskolans floden och forebygga tringsel ska en flodesanalys goras
av barnens, personalens, vardnadshavarnas, och driftspersonalens
rorelsemonster samt for hantering av varumottagning.

Sdkerhet

En analys av omfattningen av sdkerhetsatgérder ska goras i varje
enskilt projekt exempelvis géllande brandvarningssystem, sprinklers,
passagesystem, grindar och brandcellsdorrar.

Byggherren ska f6lja géllande lagstiftning for brandsikerhet.
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Tillgdnglighet
Dorrar, storre glasytor och kommunikationsutrymmen ska uppfylla
kraven enligt Boverkets byggregler.

Minst en entré till forskolan, forslagsvis en besoksentré, ska vara fullt
tillginglighetsanpassad. Om det finns flera entréer bor de forberedas
sa att de enkelt kan anpassas och vid behov bli fullt tillgdngliga. Detta
innebdr bland annat att forberedande kabeldragning for dorr-
automatik bor finnas med i projekteringsfasen.

Utformning av entréer och placering av mandverdon sa som tablaer,
knappsatser och armbédgskontakter sker enligt rdd och riktlinjer i
Boverkets byggregler (BBR) eller handboken Bygg ikapp.

Golv

Barn vistas ndra golven och anvénder dem 1 sin lek. Golv 1 peda-
gogiska utrymmen bor déarfor ha hog héllbarhet, ska vara PVC- och
ftalatfria material, ha en Iljudddmpande funktion samt wvara
lattstadade. Golvvdrme ér att foredra framfor radiatorer. I anslutning
till entrén ska golvbeldggningen finga upp smuts och forhindra att
smuts fors in i lokalen. I vatutrymmen och groventréer ska halksikra
golvmaterial anvindas.

Vdggar

Viggarna anvénds bland annat for undervisningsmaterial samt
exponering av barnens alster. Ljudabsorbenter bor darfor inte sittas
pa alla védggar 1 ett rum. Element ska forses med elementskydd.

Viggytan dr viktig for att mojliggora en flexibel anvindning av
lokalerna. Sa stor yta av vdggarna som mdjligt bor vara fria fran
installationer. Detta for att kunna moblera flexibelt och for att ge
utrymme for dokumentation och projektionsyta. Pa forskolan ska det
finnas viggyta for forvaringsskdp och hyllor.

Dorrar
Entré- och innerddrrar ska utformas helglasade med metall/trdram
(ytterddrrar), traram (innerdorrar) och kldmskydd.

For att undvika barns lek med kontroller och knappar ska de utformas
med spérr- eller fordrojningsfunktioner, som enkelt kan kringgds av
vuxna. Kodlas till entréer ska kunna inaktiveras nar forskolan &r
stangd eller vid behov. Entréer ska dven forses med ringklocka.
Samtliga entrédorrar ska forses med brytskydd och skdrmtak. Behov
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av skalskydd bedoms i respektive projekt. Det ska dven finnas
ordentliga vaderskydd/vindskydd och god belysning.

Ett lasschema for forskolans lokaler och utemiljé upprittas
tillsammans med stadsdelsforvaltningens lokalfunktion 1 respektive
projekt.

Dorrar med glas ar viktigt for att kunna 6verskada verksamheten och
sdkerstdlla barnsdkerhet. Glaspartier inomhus samt i dorrar ska
utforas i hirdat glas och folja géllande sdkerhetsforeskrifter.
Innerddrrar 1 pedagogiska ytor forses med uppstéllningsbart dvervred
mot korridorer, kapprum och skotrum. Det dr en fordel om
innerdorrarna dr tvidelade sé att verksamheten kan vélja att ha delvis
oppet, helt oppet eller stingt mellan rummen beroende pa verk-
samhet. Dessa dorrar kan fungera som alternativ till grindar.

Grindar som sétts upp for att barn inte ska kunna ta sig mellan plan
och utrymmen far monteras i dorrdppningar som &dven utgdr
utrymningsvég, forutsatt att de uppfyller kraven for utrymning enligt
brandskyddsmyndigheten,

Dorrar till personaltoaletter och forrad ska vara fullhoga och utan
glas. Dorrar till barntoaletter &r med fordel oppna upptill, mot-
svarande saloondorrar 1 syfte att mojliggora for personalen att titta till
barnen. Dorrar till barntoalett ska ej vara lasbara utan stingningsbara
med fjdderanordning. Dorrar till skdtrum ska mojliggora insyn och
utsyn.

For att uppna god tillgdnglighet ska inga dorrtrosklar monteras, detta
kompenseras med sldplister. Dér trosklar, av akustiska eller tekniska
skél, maste monteras ska dessa vara max 15 mm hoga och avfasade i
bada riktningar.

Barnen ska inte sjdlva kunna ta sig genom dorrar som leder ut mot
till exempel védg eller parkeringsplats. Dorrar som sitter 1 brandgréns
behover inte anpassas for barnen.

Trappor

I de fall det behdver finnas trappor 1 byggnaden ska de utformas med
barnsdkerheten 1 fokus. Trapporna ska utformas med raka trapplopp
och stegen ska vara symmetriska. Det ska finnas vil-/vindplan med
kortare avstand dn vad som kan forvéntas enligt kravniva 1 bygg-
reglerna for att undvika att barn faller ldngre strackor om de halkar
eller snubblar. Handledare ska finnas 1 vuxen- och barnh6jd pa bada
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sidor trappan. De ska vara sammanhdngande frén borjan till slut och
fortsdtta 30 centimeter forbi forsta och sista steget i trappan. Den
nedre handledaren ska vara enkelt greppbar med dimensioner
anpassade for barnhander.

Plansteg ska utformas utan utstickande trappnos for att minska
fallrisken. Plansteg ska vara halkfria. Forsta och sista steget i ett
trapplopp ska vara kontrastmarkerat i en firg som avviker minst 0,4
pa NCS-skalan® fran kringliggande ytbeklddnad.

Det ska finnas barngrindar hégst upp och ldngst ned i trappan.
Grindarna ska vara stabila och hallbara utan stodhjul som forstor
golvbeldggningen. Belysning i trappor ska av sdkerhetsskél inte vara
nérvarostyrd, utan tdnd under hela forskolans verksamhetstid.

Hiss

Om forskolan har tva eller fler plan ska det finnas hiss. Hissen ska
klara bade person- och varutransporter och vara av korgtyp.
Plattforms- och ldgfartshissar 1 6ppna schakt ska i mdjligaste man
undvikas. Hissen ska kunna barnsdkras med styrning for 6ppning av
dorren via kodlas alternativt via nyckel samt tillgdngliggdras.

Fonster och dagsljus

Solljuset dr den viktigaste killan till ljus. Den direkta stralningen ska
kunna skdrmas av genom solskydd och vissa rum ska kunna
morklaggas. Bade solskydd och morklidggning ska regleras manuellt.
Placering av solskydd ska ske efter genomford analys av ljus- och
viarmebelastning.

Fonster ska sitta i en hojd sd att barnen kan se in och ut. Fonster i
hogre hojd kan bidra till att fa in ljus djupare i rummet och skapa
béttre ljusmiljo. Om det dr mdjligt bor fonster placeras i1 flera
véaderstreck for ett battre inomhusklimat. Ett fonster per rum ska vara
Oppningsbart. Fonster ska uppfylla krav pa barnsikerhet.

Belysning och el

Belysningen ska uppfylla géllande arbetsmiljokrav. Ljusmiljon ska
bidra till god 14rmilj6 och arbetsmilj6. Dagsljus far gdrna komma frén
flera vdderstreck och fran olika hojd 1 rummet. Belysning ska vara
allmén och forstirkas av punktbelysning.

3 NCS — Natural Colour System ir ett vetenskapligt baserat firgsystem som
mojliggor for exakt fargkommunikation mellan designers och tillverkare, aterfor-
sdljare och kunder.
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Belysning generellt ska vara franvarostyrd, men i utrymmen déar barn
vistas ska belysningen ha manuell styrning och mgjlighet till
morkldggning ska finnas.

Allménbelysning 1 lokalerna ska vara dimningsbar, energieffektiv
och hallbar samt vara infdlld i undertaket for att undvika dammfillor.
I storre utrymmen ska belysningszoner skapas for att mojliggdra
parallella pagdende aktiviteter i samma lokal. Dimningsbara spot-
lights pa elskenor ska belysa dokumentation pa véiggar.

Forberedelser for nedpendlad bordsbelysning ovan exempelvis mat-
bord gdrs genom montering och inkoppling av separata belysnings-
zoner med dimringsbara elskenor for komplettering av belysnings-
armaturer 1 efterhand i pedagogiska ytor och i personalrum. Det ska
vara mdjligt for personalen att sjilva styra ljusreglering.

Tabléer/brytare ska vara intuitivt utformade och enkla att anvénda.
Det ska vara enkelt for verksamheten att byta ljuskéllor nir si
behovs. Dubbla eluttag ska finnas ovan fonster i pedagogiska ytor
och personalytor.

Eluttag kombinerat med accesspunkt for internet for personalens
arbetsstation ska finnas i1 samtliga hemvister. Dessa uttag placeras
med fordel hogre upp pa viggen for att undvika sladdtrassel och
hingande sladdar vid arbetsstationen.

Tvé dubbla eluttag ska installeras ovan diskbénk 1 pentryn och forses
med timer for kaffebryggare och vattenkokare.

Ljud och akustik

Inomhusljud frdn exempelvis installationer far enligt Folkhélso-
myndigheten inte dverstiga 30 dB*. Lokalerna ska utformas s att
ljudnivéerna inte forstirks. For att minska behovet av akustikplattor
pa viggarna ska ljudddmpande material anvédndas i si stor utstrack-
ning som majligt.

Akustikplattor ska inte sdttas pd samtliga viggar i ett rum. Verksam-
hetens behov av visuella samband, via glasade innerdorrar och
glaspartier samt god tillgdng till dagsljus via storre fonster, ska
kompenseras akustikméssigt.

4 Folkhélsomyndighetens allminna rad, FOHMFS 2014:13.
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Personalutrymmen inklusive métesrum ska vara akustiskt utformade
for att minimera 6verhdrning. Ljud ska inte tringa ut fran eller in i
dessa utrymmen. Genomforningar ska titas.

Ljudabsorbenter pa viaggar monteras med fordel efter ljudmatningar
ndr mobler och inredning dr pa plats. Absorbenterna ska placeras sa
att de mojliggér dokumentation pa viggarna i barnens blickfang.
Ljudkonsult ska i samband med métningen fora dialog med ledning
och personal i syfte att dstadkomma en verksamhetsanpassad och
fullgod ljudmiljo.

Luft

Rumsanvédndningen och hur ménga personer som kan vistas i de olika
utrymmena styrs av luftkvaliteten och ventilationen. Det ska vara
mojligt att samla en storre grupp personer i nagon del av forskolan.

Luftintag ska placeras sd att tilluften inte fororenas av franluft,
avgaser eller annan fororenad luft. Tilluften ska inte heller paverkas
av solstrélning.

Avluftsdppningar ska placeras sé att oldgenheter for omgivningen
inte uppstar samt att tilluften inte férorenas. Till- och franluftsdon ska
installeras sd att barn och personal inte utsitts for drag, sdrskilt 1 golv-
niva dir barnen ofta vistas. Nodavstingning av ventilationssystemet
ska finnas.

Temperatur

Forskolan ska fungera att vistas 1 dven under de varmaste
sommardagarna och de kallaste vinterdagarna. Val av yttertak och
solskydd pédverkar inomhusklimatet. Varierande klimat ger savil
kalla perioder som vdrmebdljor och dr darfor viktig planerings-
forutsittning vilket gor att exempelvis mojlighet att kyla ned
byggnaden kan behovas. 1 ett tidigt skede 1 planerings- och
projekteringsprocessen bor en Oversyn ske géllande bland annat
installation av kyla, solskyddsatgirder, placering av fonster och
fonsterstorlek samt placering av forskolans olika funktioner utifrdn
véaderstreck.

Materialval och fdrgsdttning

Forskolans lokaler och utemiljo ska vara inbjudande, héllbar 6ver tid
och ha en tidlos utformning. Stadens miljoprogram ska foljas och
forskolans milj6 ska utformas enligt stadens véigledning och larande
exempel gillande en kemikaliesmart forskola.
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Férgsattningen ska harmoniera med den arkitektoniska utformningen
och halla 6ver tid och darfor vara neutral, naturfairgad och dov.
Starkare farger och monster kan véljas géllande 16sa och utbytbara
inventarier alternativt med fonsterfolie pa glasdorrar, glaspartier och
fonster.

Material ska vara ldtta att varda och ska krdva minimalt med
underhdll. Lister och snickerier ska vara lackade. Ljusa massiva
l6vtrislag behaller fraischoren dven ndr verksamheten stoter i och
sitter spar 1 materialet, till skillnad fran fargsatta folierade dorrar,
glaspartier och pentryinredningar. Beslag ska i storsta mojliga man
vara i metall — inte plast. Stddbar utformning ska efterstrivas for god
ergonomi. Smutsfillor ska undvikas.

L6s inredning som ingér i projektet, till exempel i kapprum, ska utgd
fran standardfarger.

Groventréer, kapprum och personalentré

Kapprum och groventré kan kombineras i en yta, men bor dd vara
tydligt avskild vad géller smutsig och ren sida. Stora och gemen-
samma kapprum for samtliga barn ska undvikas. Plats for barn fran
tva till tre hemvister per entré dr att foredra som maximal planerad
kapacitet. Forskolan ska planeras med flera groventréer for att
undvika flaskhalsar vid passager.

Groventré

I groventrén hanteras blota och smutsiga kldder och skor. Utanfor
entrén ska det finnas ett vil tilltaget, barnsékert skrapgaller —
Oppningsbart och stidbart under. Entrén ska utformas vilkomnande,
strukturerad och oversiktlig med tydlig logistik. Det ska finnas plats
for forstahjélpentavla, anslagstavla, utrymningsplan och skép med
brandsléckare.

Skor och klader ska kunna skoljas av och torkas pa ett enkelt sitt.
Skoljrannans vattentillforsel ska enkelt kunna stdngas av med hjélp
av ballofix ovan barnh6jd. Det ska finnas slang med duschmun-
stycke som kan hdngas upp ovanfor rdnnan utom rackhéll for barn.
Den ska vara kopplad till blandare for varmt och kallt vatten,
kombinerad med blandare med pip for handtvitt osv. Avlopp ska
forses med sandfang. Golvbrunn med lokalt fall ska finnas i anslut-
ning till skéljrannan.
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I direkt anslutning till groventrén ska det finnas torkrum, eller om
detta inte dr mojligt torkskép. Torkrummen bor ha glasad dorr och
viaggmonterade forvaringssystem med plats for att bade hdanga klader
pa galgar och krokar och hyllor for skor, vantar, mossor och sé vidare.
Torkrummet utformas med fordel sé att det finns mgjlighet att stilla
in rullbara klddhéngningssystem. I anslutning till groventrén ska det
finnas toalett samt skotbord.

Det ska finnas en nedfdlld gummiskrapmatta innanfor entrén samt
mojlighet for fem till sex barn att sitta ner pa golvet vid pakladning.
Det ska dven finnas forvaringsmojlighet for reflexvistar, promenad-
rep och liknande.

Inredning monteras med fordel vigghiangt dir underkanten placeras
minst tio centimeter dver golv for att underlitta stadning.

Kapprum
Kapprummet ska utformas luftigt, ljust och med mojlighet att ansla
dokumentation, information och barnens alster. Forvaring édr en
prioriterad fraga vid val av forvaringsinredning och forvarings-
utrymmen.

Det ska finnas plats for 20 barn och fyra vuxna per kapprum for att
kunna arbeta med flexibla gruppindelningar.

Kapprumsinredningen ska for varje barn och personal inkludera
krokar for upphéngning av ytterkldder, hyllor for vantar/mdssor med
mera, hyllor for plastback/skap for forvaring av extraklidder eller
dylikt samt skostill. Krokar bor vara utformade som dubbel-/
trippelkrok av ankartyp eller sa kallad skolkrok for att optimera
upphédngningsmojligheterna.

Anpassningsbara och vigghéingda system &r fordelaktigt dd dessa gor
kapprummen mer flexibla. Det ar viktigt for verksamheten att enkelt
kunna hdja och sdnka hyllor och krokar i kapprumsinredningen
beroende pa barnens lingd. Barnen ska kunna na att hinga upp/lagga
sina kldder/skor pa egen hand pé krokar och hyllor.

Forvaring bor om mdjligt vara viagghdngd med minst tio centimeter
mellan underkant av forvaringsmobel och golv for att underlitta
stddning. Utrymme for ndgon form av sittbdnkar for av- och
paklddning ska finnas 1 kapprummet.
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Personalentré

Om mojligt bor personalen ha en egen entré, garna utanfor forskolans
gird. Entrén utformas si att den inte fOrvédxlas med forskolans
huvudentré/barnentréer. Personalentrén ska utformas med god belys-
ning och god uppsikt 6ver omgivningen. Personalentrén utformas
med exteriort skrapgaller och interior gummiskrapmatta.

Hygien

Barn

Utformning av hygienutrymmen ska ske med barnens sidkerhet och
integritet 1 fokus samtidigt som det ska det finnas mgjlighet till insyn.
Skotbord ska placeras sa att den personal som byter bldja ocksa kan
se ut ur rummet och ha uppsikt 6ver barnens toaletter. Skotrum ska
avgriansas med dorrar och toaletterna med halvdorrar. Skotrummet
far inte vara ett genomgangsrum.

Generellt bor det installeras ett till tva hdj- och sénkbara skdtbord per
hemvist kombinerad med trappa for barn att kldttra upp pa.
Kombiskotbord med tvittho ar utrymmesbesparande. Utrymmet
under skotbordet anvénds for forvaring av hygien- och forbruknings-
material. God ergonomi for personalen ér av vikt vid planering och
utrustning av skotrum.

Antalet toaletter dimensioneras utifrdén antal barn. Hélften av
toalettstolarna per skdtrum bor utrustas i1 vuxenhdjd och hilften i
barnhdjd. Det bor dven finnas minst en toalett 1 anslutning till varje
entré. Denna kan med fordel goras till en RWC med végghéngt,
fallbart skotbord samt inkludera dusch.

Barnens tvittrdnna monteras i barnens stahdjd och barnen ska sjilva
kunna na vattenkran och tvalhallare. Tvittrdnnans vattenror forses
med en enkel vattenavstingning 1 vuxenhdjd som mojliggor att
personalen vid behov kan stinga av tvittrannans vattentillforsel. Det
bor finnas en golvbrunn 1 varje hygienrum for vattenavrinning.
Ovanfor tvittrdnnan monteras en krossédker spegel i barnhdjd. Hallare
for pappershanddukar ska finnas néra tvéttranna och placeras 1 barn-
hdojd.
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Personal

Enligt Boverkets byggregler ar kravet en toalett per 15 personer. Det
ska ocksa finnas minst en personaltoalett per vaningsplan. Om bygg-
naden &r mycket langsmal behdvs tva personaltoaletter per plan.
Personal ska ha handfat for handtvétt i hemvisten (kan kombineras
med ho/handfat 1 anslutning till skdtbord). Det ska dven finnas
tillgang till dusch for personalen. Kokspersonal ska ha tillgang till en
separat toalett och dusch.

Flexibla verksamhetsytor

Utrymmen maste utformas sa att det finns mgjlighet att dela in
barngruppen i mindre grupper med bibehallen mojlighet till oversikt
over verksamheten for personalen. Rumssamband och utformning ar
av storsta vikt. Utrymmena ska ocksa vara flexibla och enkelt kunna
anpassas utifran barngruppens élderssammanséttning.

Varje barn pa forskolan ska ha tillgéng till utrymmen for pedagogiskt
arbete, lek, vila, samvaro och skotsel av hygien. Barnen ska ha
mojlighet att vara kreativa i1 sin hemvist, 1 de gemensamma ut-
rymmena och i utemiljon. Gemensamma utrymmen kan vara mer
specifika i sina anvindningsomriden, men ska ocksé kunna anvindas
av fler barn. Rummens anvindningsomridden behdver inte bestim-
mas pa forhand. Vissa typer av aktiviteter krdver dock sdrskilda
funktioner som gipsavskiljare, vattenrdnna och golvbrunn.

Forskolan ska utrustas med pentryn som tdcker forskolans behov.
Varje pentry ska innehélla 6ver- och underskap, diskbank i barn- och
vuxenhdjd, kyl samt tva dubbla eluttag med timer. Ett av 6versképen
ska vara lasbart med cylinder som &r inkluderad i fOrskolans
lassystem. Ur ergonomisk synvinkel &r utdragslador att foredra.
Verksamhetens disk ska hanteras i kdkets diskrum, med undantag for
personalrummets koppar/muggar/glas.

Ett pentry per forskola ska utrustas med hushallsspis med plattor och
ugn, ergonomiskt monterad diskmaskin samt fullstor kyl och frys for
till exempel naturvetenskapliga experiment och bakning. Pentryt kan
med fordel placeras i ett for forskolan gemensamt utrymme.

Maltider

Maltiderna dr en viktig del av utbildningen i férskolan och barnen har
ratt att dta 1 en lugn och trivsam milj6. Beroende pa aktuella behov
ska verksamheten enkelt kunna vilja att dta tillsammans i mindre
grupper och/eller i en gemensam matsal. En matsal ska enkelt kunna
omvandlas eller anvindas till annan pedagogisk verksambhet.
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Mat transporteras fran kok till barnens matplatser. Vagnarna ska sti
1 ett utrymme utanfor gréns till livsmedelslokal. [ vagnsutrymmet ska
det finnas kylskap dir pedagogerna sjidlva kan hidmta till exempel
mjolk och frukt. Vagnsutrymmet dimensioneras efter antal vagnar
som behovs. Viggskap for porslin och karotter ska placeras ovanfor
vagnarna. Matvagnarna far inte koras genom smutsiga omraden som
toaletter och skétrum. De bor inte heller kdras genom utrymmen som
stor verksamheten.

Kok

For utformning av tillagnings- respektive mottagningskok hédnvisas
till SISAB:s utformningskrav och rekommendationer enligt fram-
tagna projektanvisningar.

Tillagningskoken 1 de kok som SISAB utformat de senaste aren ar ett
exempel pa yteffektiv och ergonomisk utformning samt dimen-
sionering av forskolekok.” Om plats kan ordnas sé ir det fordelaktigt
att kokspersonalens toalettutrymme finns i anslutning till tillagnings-
koket och kompletteras med en duschplats for en komplett omklad-
ningsfunktion for kokspersonalen.

Tillagnings- och mottagningskok

e Hygien

o Mycket god stddbarhet, inga skrymslen och vrdr didr smuts
eller skadedjur kan gémma sig.
Hallbara och oorganiska material.
Linjéra floden, utan mdjlighet till korskontaminering.
Skalskydd mot skadedjursangrepp.
Material och inredning som enkelt kan underhallas.
Stadforrad/utrymme.

0O O O O O O

Forenkla egenkontrollarbetet med digital temperaturtagning 1
kylar och frysar.

e Arbetsmiljo
o Vil avvigda floden for koksarbete.
o Anpassningsbar arbetshjd.
o Tillrdckligt utrymme for att tva till tre personer ska kunna
arbeta i1 koket utan att krocka eller hindra varandra.
o Vilplanerade ytor for att kunna arbeta pé ett ergonomiskt
korrekt sétt (lyft med raka armar, bojda knén osv).

> Se vidare i SISAB:s projekteringsanvisningar.
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o Mottagning av varor ska kunna ske pa ett tidseffektivt och
arbetsmiljomassigt adekvat sétt oavsett viderlek, bade for
kokets personal samt for transportforetaget. Varuleveranser
bor separeras fran strak dér utomstdende och forskolans
personal och barn ror sig. Det dr dirfor av storsta vikt att
angoring, inlastning, kyl- och frysrum, skafferi och kommu-
nikationsvégar planeras noggrant.

God arbetsbelysning.

o Diskutrymmet krdaver omsorgsfull planering. Det ska finnas
mojlighet till att parkera diskvagnar och utrymme for pa-
lastning. Atkomlighet till diskmaskinen #r nddvindigt samt
en tillrackligt 14ng avlastningsyta efter maskinen, for att ett
bra flode genom maskinen och diskrummet ska kunna upp-
nés. Placera inte diskmaskinen i ett horn.

e Allmant

o Tillracklig yta for soprum och dtervinning maste tas med 1
planeringen frén borjan. Dessa utrymmen har en tendens att
underdimensioneras.

o Fettavskiljare samt matavfallskvarn med uppsamlingstank
och enkelt dtkomlig tomning.

o En vél utformad och dimensionerad ventilation 4r a och o for
att undvika bakterietillvixt samt att mojliggora ett gott arbets-
klimat.

o Golvbrunnar bor inte placeras vid arbetsytornas stdplatser, da
lutningen kan leda till snedbelastningar och 6kad fallrisk hos
personalen.

o Yta for uppstéllning av serveringsvagnar bor planeras in, med
god anslutning till kok och diskrum.

o Utrymme for administrativt arbete som bestéllningar och
livsmedelshanteringsdokumentation ska ordnas. En arbets-
plats med tillgdng till forskolans IT-nédtverk récker i tillag-
ningskoket.

Sophantering och matavfall

Kokets diskmaskin ska vara kopplad till en fettavskiljare som é&r
dimensionerad efter portioner och toms en ging per manad.
Fettavskiljningsroret ska inte vara placerat pa forskolegérden.

Miljorummet ska ligga nédra koket och vara anpassat for de fraktioner
som kriavs for stadens avfallshantering. Miljorummet ska vara
troskelfritt och det ska finnas tillgang till vatten for stidning av
tunnor och golv samt golvbrunn. Det ska dven vara ldsbart och ha
dorruppstéllning.
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Personalutrymmen

Personalutrymmen é&r ytor for omklédning, raster, moten, samtal och
administrativt arbete. Personalytorna ska vara avskilda fran barnens
ytor. Firgskalor, golv och materialval kan med fordel markera att det
ar ytor endast avsedda for vuxna.

Utrymmen f6r omklddning och férvaring

Om mgjligt ska personalen ha en egen entré till forskolan dér privata
kldder och personliga dgodelar forvaras. Det ska finnas tillgang dusch
och toalett samt plats for ombyte.

Personalen ska ha ett eget kapprum, vilket kan kombineras med
omklddningsrum. I omkldadningsrummet ska det finnas krokar och
hyllor for ytterkldder och skor. Det ska finnas lasbara skédp i halv-
format for forvaring av kldder, handvéskor/ryggséackar/viardesaker.
Sképen forses med klinka dir personalen kan anvénda sina egna
hénglés. Det ska finnas minst en personaltoalett i anslutning till
personalytorna som ska utformas som en RWC med dusch.

Utrymme for rast

Rummet ska utrustas med pentry, som inkluderar kdksinredning
med &ver- och underskap/lador, diskbank med vask, ett hogskap med
halv kyl och halv frys, ergonomiskt monterad diskmaskin samt
bankyta med plats for kaffebryggare och vattenkokare. Det ska finnas
tvd dubbla eluttag med timer.

Det ska finnas plats for matbord och stolar samt soffgrupp.

Vilrum for personal

Vilrummet kan ocksé fungera som samtalsrum om arbetsplatsen har
farre dn 50 anstéllda. Om personalstyrkan &r storre méste det finnas
ett separat vilrum. Det ar viktigt att rummet gér att skdrma av fran
insyn och héller en ljudklass som innebér att samtal inte kan
overhoras fran kringliggande rum eller kommunikationsutrymmen.

Samtalsrum

Samtals- och vilrum kan kombineras pé arbetsplatser med férre dn 50
anstéllda. Det dr viktigt att rummet gér att skdrma av fran insyn och
haller en ljudklass som innebér att samtal inte kan Gverhoras fran
kringliggande rum eller kommunikationsutrymmen.

Motesrum
Det ska finnas ett rum att samla hela personalgruppen pé forskolan.
En projektor med tillhorande duk ska kunna installeras.



etk stockholms Lokalt funktionsprogram med

1@! lekvardesfaktor Forskola
stad Ostermalms stadsdelsférvaltning

Dnr 2021/887

Sida 22 (45)

Utrymmen for administrativt arbete

Utrymmen avsedda for administrativt arbete ska vara utformade med
plats for ergonomiska arbetsplatser och métesbord, minst en arbets-
plats per arbetslag.

Arbetsplatserna ska ha plats for barbar dator och lasbar forvaring for
dokumentation och digitala enheter. Det ska finnas utrymme for
skrivare/skanner/kopiator, lamineringsmaskin och kontorsmaterial.
Det ér fordelaktigt om det ocksa finns en storre arbetsyta/bord.

Utrymmen avsedda for kokspersonal
For kokspersonalens administrativa arbete krdvs en arbetsplats i
koket eller 1 ett anslutande utrymme.

Kokspersonalen kan antingen ha ett eget omkladningsrum, alternativt
omklddning med o6vrig personal. Kdkspersonal ska ha forvarings-
mojlighet for att kunna separera arbetskldder fran privata klader samt
ovrig personals kldder. Detta sédkras genom klddskap med delnings-
vigg eller tvé separata skip per person. Tillgang till dusch ska finnas
pa forskolan.

Kommunikationsutrymmen

Rumssambanden ska utformas sa att storningar fran exempelvis
passerande barn, personal eller matvagnar inte utgor ett problem i
verksamheten. Rummen bor inte utformas som genomgangsrum.

Kommunikationsvégar/korridorer dr nddvéndiga inslag i1 forskole-
miljon. Med kreativ, vdl avvdgd utformning och mdblerings-
mojligheter kan dven dessa utrymmen bidra kvalitativt till verk-
samheten.
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Forrad och driftsutrymmen

Goda forvaringsmdjligheter dr av storsta vikt for att upprétthélla en
vistelsemiljé som upplevs som vilordnad, luftig och ren. Forvaringen
bor delas in i tre nivéer beroende pa lattaitkomlighet i den dagliga
verksamheten: Centralférvaring, nérforvaring och verksamhets-
forvaring.

Centralforvaring

Centralforvaringen dr forrad som delas av hela verksamheten. Det
kan vara ett mindre antal stora eller flera mindre 14sbara forrdd. Har
forvaras till exempel gemensamt material, dokumentation, personal-
kldder utanfor sdsong.

Inlastning 1 centralforrdd underldttas om forrddet dr placerat nira
leveransentrén och uppackningsytan. Forskolans leveransentré kan
anvindas av bade koket och dvriga forskolan om logistiken planeras
sd att transport till forskolans Ovriga ytor kan ske utan att korsa
tillagningskoket.

Ndarforvaring

Nérforvaring dr forrdd som delas av mindre delar i verksamheten. De
ska ligga i néra anslutning till de pedagogiska ytorna och hér forvaras
material som kan behdvas under dagen.

Verksamhetsforvaring

Verksamhetsforvaringen ar placerad 1 de utrymmen som anvinds
dagligen 1 hemvisterna. Forvaringen utformas med fordel som
viagghingda, grunda skdp som ar létta att stida under samt har en
avstéllningsyta. Hir forvaras material som tas fram och plockas bort
varje dag. De fungerar som kompletterande, stingd forvaring till de
Oppna, flyttbara hyllor/mdbler som anvénds i verksamheten.

Forrad behovs till pedagogiskt material och lekutrustning, sévél inne
som ute. [Inomhus kan forrad delas av flera hemvister. Forvaring av
forbrukningsvaror som toalettpapper och bldjor dr ytkrdvande.
Darfor ska det planerade antalet barn pé forskolan aterspeglas i stor-
leken pa forraden. Om forskolan byggs i1 tvd plan behdver det finnas
forrad pa varje vaningsplan.

Utomhus ska det finnas 14sbart forrad. Utomhusforrddens placering
pa garden fér inte skymma personalens 6verblick dver barnen.
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Driftsytor
Driftsytor inrymmer tekniska anldggningar. For dessa behovs
effektiva ventilationsanlédggningar som inte tar for stor plats i
ansprak.

IT, accesspunkter och telefoni

Bestillning av stadens fiberuppkoppling sker via Stokab. Stadsdels-
forvaltningen markerar pa lokalritning dver forskolan var fasta IT-
uttag, RJ45, ska placeras och var dessa ska placeras i kombination
med eluttag for tillgdngligt tradlost nitverk 1 hela byggnaden.

Primirt anvénder staden fasta telefonanknytningar via mobiltelefon.
Av den anledningen behdver inte koppartelekabel dras in.

Larm, las och sdkerhet

Ringklockor monteras vid samtliga entréer, inbrottslarm och
utrymningslarm projekteras och monteras enligt stadsdelsforvalt-
ningens anvisningar. Behov av specifika larmzoner hanteras 1 sam-
band med projekteringsarbetet.

Ett lasschema upprittas for forskolans lokaler, inklusive eventuell
hiss och biutrymmen géllande skalskydd och skydd av sekretess-
handlingar. Lassystem bor ej vara molnbaserade. Avstdmning gors
géllande behov av kodlas interiort 1 forskolans lokaler exempelvis till
personal- och administrativa utrymmen samt forrdd och stdd-
utrymmen.

Central vattenavstingning kopplas till 1as- och larmfunktionen for att
forebygga vattenskador utanfor verksamhetens ordinarie dppettider.

I forskolans lokaler ska det finnas mdjlighet till inrymning, utrym-
ning samt "lock down” vid krissituationer.

Stdd- och tvdttutrymmen

Forskolan utrustas med stddforrad utifrdn lokalernas storlek och
utformning. Forrdden ska vara ventilerade och 14sbara. Tillgang till
staidutrymme ska inte ske via en hemvist eller annan pedagogisk yta
utan via en drifts- eller kommunikationsyta.

Stadforradet utrustas med golvbrunn och utslagsho. En storre for-
skola ska ha plats for stidmaskin och golvgrop for tomning av
maskinen. Ett storre huvudstddforrad kan kombineras med mindre
stadforrdd med utslagsvask pd 6vriga vaningsplan.
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Forradet utrustas med viagghidngda fOrvaringssystem som gar att
anpassa efter behov. Det ska finnas plats for skurhinkar for olika
utrymmen, upphingningsanordning for moppar, hyllor for stdd-
material, forbrukningsmaterial, rengoringsmedel med mera. Det ska
ocksa finnas lasbara skap till kemikalier.

Tvéttmaskin/torktumlare for mopptvétt ska placeras separat fran
forskolans tvéttmaskin/torktumlare. Maskinerna kan dock vara pla-
cerade i samma utrymme.

For verksamhetens behov ska finnas tvéttutrymme dar till exempel
madrassoverdrag, arbetskldder och leksaker kan tvittas. Antalet
tvittpelare ska anpassas efter antalet barn pa forskolan. Ett mindre
torkskap kan placeras i skotrummen.

Ovrigt
En prissatt option ska presenteras for stadsdelsforvaltningen for
tillvalet kyla i ventilationsanldggningen 1 samband med projek-
teringen.

Ett skyltprogram utformas i1 god tid innan forskolans lokaler och gérd
overtas av stadsdelsforvaltningen. Observera att skyltning kraver
ansokan om skyltlov/bygglov hos stadsbyggnadskontoret.



2. Utomhusmiljo
— funktioner och ytor
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2. Utomhusmiljo - funktioner och ytor

Barnen

Rymliga, grona och varierade utemiljoer har en positiv effekt pa
barns hilsa och vidlmaende. Naturmiljons fordnderlighet, variation
och méngsidighet ger barnen mojlighet att aktivera bade kropp och
sinne. Darfor ska det alltid efterstrivas en gard som tillgodoser
verksamhetens samtliga behov. Om detta inte dr mdjligt av exem-
pelvis utrymmesskél ska en sdrskild analys goras utifran tillgdngen
till utemiljo 1 ndromradet som moter behoven.

Barnens platsanknytning sker stegvis och utgar vanligtvis fran det
trygga omradet ndrmast forskolebyggnaden for att sedan vidgas dver
gérden i takt med att barnen blir dldre. For att uppritthalla en balans
mellan upptickande och trygghet bor det pa garden finnas platser for
lugnare aktiviteter, bdde 6ppna och slutna rum samt mer samman-
héngande partier av naturmark.

Det ar viktigt att det finns 10st material som barnen kan anvinda till
sin lek. Barnen ska nér de deltar i verksamheten vara helt separerade
frén trafik vad géller sivil parkering som godstransporter.

Byggnader pa garden far inte placeras sa att barn kan befinna sig
bakom dem utan mdjlighet till Gverblick for vuxen.

Personalen

Vid utevistelse dr det viktigt att beakta personalens mojlighet att
kunna vara ndra barnens lek och utforskande pa ett ergonomiskt
riktigt sétt. Det kan handla om att ha bénkar eller andra
sittmdjligheter 1 en vuxen persons skala vid platser déar barnen leker
samt vid pedagogiska rum i utemiljon.

Tunga lyft kan undvikas om forvaring av material och utrustning som
barnen ofta anvinder ar lattillgdngliga och placerade pé att sétt att
barnen sjélva kan hdmta. Forvaringslddor till hinkar och spadar kan
till exempel placeras 1 anslutning till sandladan s att barnen sjélva
kan hdmta det de vill leka med. Léga trosklar till forrdden gor att
barnen sjdlva kan kora in och ut cyklar eller rullbackar.

Det ska vara enkelt att vara ute och att flytta ut funktioner. En stor
flexibilitet 1 att kunna organisera verksamheten utomhus och ha en
god arbetsmiljo ska efterstrévas.
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Lekvdrdesfaktor

For att sdkerstidlla goda lekmiljoer pa forskolegédrden ska en
lekvéardesbedomning genomforas utifran nio kvalitetsaspekter, se del
2: Ostermalms lekvirdesfaktor — for beddmning av forskolegardars
lekvérde.

Entrén till forskola

Entrén till forskolan for barn, vardnadshavare, personal och besokare
ska vara inbjudande, ljus och tydlig under samtliga arstider. Det ska
vara uppenbart for samtliga var ingangen till forskolan dr — bade
géllande entré till gdrden och till byggnaden.

Barnvagnsparkering

Barnvagnar kan parkeras i 6ppen viderskyddad konstruktion. Las-
barhet sker genom ldngsgéende metallstdng for virdnadshavarna att
lasa fast vagnarna med egna cykellds. Metallstdngen bor placeras
langs med ytterkant av forradet for bra atkomst.

Forvaring av forskolans vagnar
Optimalt kan ett isolerat och lasbart forrdd anordnas for forskolans
vagnar som anvénds av verksamheten under forskolans 6ppettid.

Om inte ett tdckt forrddsutrymme kan ordnas, kan en lasbar del av
barnvagnsparkeringen for vardnadshavarnas vagnar anpassas.

Bil-/cykelparkering

En parkeringsplats for personer med funktionsnedsittning ska
anordnas enligt géllande lagkrav och regelverk i anslutning till
forskolans verksamhetsentré. Placering av grindar och marklutning
ska anpassas till parkeringsplatsen.

Tillgénglig och lasbar cykelparkering for barn och vuxna ordnas
utanfor barnens del av garden.

Leveranszon/lastkaj

De stora och frekventa leveransvolymerna gar till forskolans
tillagningskok. Leverans av hygienmaterial och pedagogiskt material
far inte fraktas genom tillagningskoket och bor inte transporteras
over barnens del av girden. I bésta fall kan leveransentrén med
uppackningsytan 1 tillagningskdket anslutas till en passage till
forskolans pedagogiska ytor och forskolans centralforrad.
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Om lastzon pa gatan i anslutning till leveransentrén maste ordnas ska
trafikkontoret kontaktas tidigt i projektet gédllande placering, dimen-
sionering och skyltning av lastzonen.

Planering for forvaring av tre till fyra semihopféllbara varuburar
mdste goras. Varuburarna far inte anvdndas som lekutrustning under
helger och kviéllar. Varupallar dr brannbara och dessa far inte forvaras
i anslutning till forskolans fasad. Om plats for lastpallar och
varuburar finns i anslutning till leveranszonen/lastkajen kan ytan
inhignas och lasas.

Z\tervinningshus/-rum/fettavskiIjare/matavfallstank
Tillagningskoket kopplas till kombinerad fettavskiljare och mat-
avfallskvarn, placerad i diskrummet med uppsamlingstank. Tom-
ningsvigen placeras utanfor barnens del av girden. Det dr viktigt att
avluftning av fettavskiljaren placeras skilt fran friskluftsintag till
ventilationsanldggningen och fran forskolans fonster.

Dimensionering av utrymme for kéllsortering ar viktig géllande
korrekt antal sorteringsfraktioner. Det dr bade ekonomiskt och miljo-
missigt fordelaktigt att sorteringskérlen medger l[dmpliga tomnings-
intervall.

Posthantering
Fragan hanteras inom respektive projekt.

Barnsdkerhet

Forskolans gard ska omgérdas av staket och forses med flera grindar
for att oka tillgédngligheten, men under fOrutséttning att personalens
mdjlighet till uppsikt dver grindarna dr god fran garden.

Anvandarvinliga 16sningar ska forenkla barnsdkerheten — det ska
vara enkelt att Oppna och stinga grinden for vuxna. Grinden
kompletteras med en kedja med karbinhake. Staket far inte vara
klittringsbara, snedstrivor ska ligga pa utsidan. Overliggare ska
finnas. Vid sérskilda forutsittningar, exempelvis vid utemiljo pa tak
eller balkonger, bor sérskild beddmning pd héjd och utformning av
staket goras.

Utrymning frin utemiljon ska beaktas. Oftast behovs det tvd
oberoende utrymningsvégar i tva olika riktningar.

Bénkar och liknande ska vara forankrade en bit frdn fasaden. Pa
balkonger och terrasser ska mobler forankras pa ett barnsékert sétt.
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Hardgjorda ytor och fallskyddsytor

Gangytor ska vara snordjningsbara. En plan maste finnas for upp-
lagg, alternativt bortforsling av snd utanfor forskolans gard.
Snohdgar ska varken orsaka risk for att barnen rymmer 6ver gardens
inhdgnad eller orsaka risk for vattenansamling pa garden nir snén
smaélter.

Packat stenmjol dammar och skapar partikelproblem, vilket é&r
olampligt pa forskolegardar. Om barkflis anvinds som fallskydd eller
miljoskapande underlag &r det ett krav att materialet 16pande byts ut.
Detta for att inte skapa problem for barnen vid inandning av partiklar
fran nedbrutna flisbitar.

Fallskyddsytor ordnas frimst med strid sand eller konstgrids med grus
som fyllnadsmaterial. Konstgrdset kompletteras vid behov med
stotdimpande material. Fallskydd ska klara savail tillgénglighetskrav
som miljokrav.

Markbrunnar
Samtliga markbrunnar pd forskolans gérd ska vara barnsékert
utformade.

Inga markbrunnar placeras i direkt anslutning till sandlador for att
undvika frekvent igensittning av sand och lekutrustning i brunnarna.

Vatten

Dagvattenhantering méste planeras in i forskolegarden. Dagvatten-
rdnnor som ger barnen en forstaelse for hur vattnet beter sig eller ett
slussystem &r exempel pa hur funktioner kan kombineras med
pedagogik.

Garden ska ha bra dranering och dagvatten far inte ansamlas pa ndgon
del av gérden.

Det bor finnas en vattenutkastare med avtagbar standardnyckel pa
fasaden mot forskolans gard for bevattning av véxtlighet, vattenlek
och skapande. Vattnet ska vara avstingningsbart frén insidan av
forskolan.

Belysning och eluttag

God och sdker belysning av entréytor, gdngstrickor, leveransvag,
atervinningsutrymmen och lekytor ar av stor vikt for att forskolan ska
kunna utnyttja garden under hela éret.
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Belysningen ska vara tidsstyrd och forsedd med skymningsreld.
Hinsyn ska tas till omkringliggande verksamheter och boende for att
inte storningar av felriktade belysningsarmaturer ska uppsta.

En grundbelysning ska vara tdnd under kvéllar och helger for att
forebygga vandalism och ovilkommen vistelse pd gérden.

Det ér viktigt att tinka pd barnsékerheten vid placering av armaturer.
Personalen behdver god uppsikt Over hela staketets strackning.
Belysningsstolpar ska inte placeras vid eventuella pulkabackars
nedfart.

Eluttag for laddning av mobila digitala enheter ska installeras.

Vdder- och solskydd

Bedomning av vdder- och dagsljusforhdllanden for bade byggnaden
och garden behovs infor utformning av klimatskydd pé fonster, fasad
och gard. Under den kalla delen av éret ar det viktigt att solvirme nér
gérden.

Befintlig véxtlighet ska i storsta moéjliga man bevaras. Naturlig
skugga frén lovverk &r att foredra. Solskydd av tillfdllig karaktar
behovs dér skugga saknas innan vixtligheten natt viss utbredning.
Omkring hélften av ytorna med lekinstallationer eller dér barnen
vistas under lidngre stunder ska ha naturlig skugga.

Sandlddor ska alltid skyddas frin solen. Pergola med kléttervixter ar
ett bra sitt att skapa bade rumskénsla och naturlig skugga. Del av
sandlador och plats for uppstéllning av binkbord for méltider forses
med fasta eller 16sa solskydd. Viderutsatta delar av garden forses
med skydd.

Bdnkbord

Antalet bankbord anpassas efter antalet barn pa forskolan. En mix av
bankbord i1 vuxen- respektive barnstorlek ska finnas. Minst hilften av
bankborden ska vara solskyddade.

Sandlador

Minst tva sandlador, gérna fler ska finnas for att olika aktiviteter och
olika konstellationer med barn ska kunna leka pa olika platser. Breda
och sittbara sandladesarger underléttar bakning av sandkakor och
bygge av sandslott. Sandlddesargerna ska dven vara inbjudande som
sittplats for samtal. Det dr viktigt att hinsyn tas till tillgénglighet for
byte och péafyllning av sand i sandladorna.
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Forvaring av lekutrustning

Fristdende lasbart forrdd med belysning bade pa fasaden och interiort
1 forrddet underlittar forskolans forvaring av lekutrustning. Place-
ringen av forraden far inte forsvéara for pedagogernas Oversikt dver
barnen pa garden. Inredning med hyllplan och krokar ska finnas.

Lasbara forvaringslador med 6ppningsbart ladlock med hydraulik-
beslag for barnséker uppstillning av ladlocket under lek underlittar
for tillgédngligt lekmaterial for barnen. Nedféllbar 1adfront for att
barnen sjdlva ska na att himta och ldmna tillbaka lekutrustning i
lekladorna. Leklador placeras med baksidan mot sandlddor for att
underlitta tillgdngligheten, men forsvara for barnen att fylla
leklddorna med sand. Det &r viktigt att forvaringslddorna inte
placeras invid stingsel for att forhindra att barnen kan kldttra over
stangslet.

For skapande 1 trd krdvs lasbar verktygsforvaring, plats for bygg-
material och virke, god belysning, stabilt underlag och stadiga
snickarbdnkar i1 barn- och vuxenhdjd. Det ska ocksd finnas god
uppsikt for pedagogerna pa garden och placeringen ska vara stillsam
for sdkert arbete 1 lugn och ro.

Vigghingda stafflier i barnhdjd med plats for papper, vatten och férg
placeras i nirheten av vattenutkastaren.

Bullerplank
Om gérden behdver bullerplank ska hénsyn tas till barnens mojlig-
heter att interagera med sin omvarld.
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Ovrigt

Kultursatsning — enprocentsregeln

Enprocentsregeln anger att en procent vid ny-, om- och tillbyggnad i
Stockholm stad ska avsittas for konstndrlig gestaltning. Regeln
antogs av stadens politiker 1963.

Den offentliga konsten — som alla har tillgang till — ar en del av vért
demokratiska samhélle. Alla stockholmare, oavsett vem man ar eller
hur man lever, ska ha mojlighet att uppleva konst i sin ndrmil;jo.

Enprocentregeln innebdr att en liten del av varje byggbudget anvénds
till konst.

Forvaltningen ska i samband med lokalprojektprocessen besluta om
bestidllning av konstprojekt ska ske. Konstprojekten bestills hos
Stockholms konst som leder och hanterar projektet hela vdgen fram
till invigningen av det nya verket eller utsmyckningen. Varje
bestillare som samarbetar med Stockholm konst tilldelas enprocent-
symbolen.

Dokumenterad kunskapsoverforing

For att underlétta for stadsdelsforvaltningen efter dvertagandet av de
nybyggda lokalerna ska en bruksanvisning for hur lokalerna och
funktionerna &r tidnkta att fungera tas fram under projektprocessen.
I denna ska det dven inga vilken inbyggd flexibilitet som finns i
utformningen.

Verksamhetens anvéndning och bendmning av utrymmena kommer
att variera dver tid beroende pa barngruppens sammanséttning och
pedagogiska riktlinjer. Dérfor ska pedagogiska utrymmen pé
ritningar som bildggs lokalavtalet, och som Overldamnas till verk-
samheten, bendmnas neutralt med uppgift om kapacitet for person-
belastning och om forskolans olika funktioner.

Aven moijligheter att sitta upp avskiljande innerviggar samt
innerviggar som vid behov kan tas ner ska markeras.
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Del 2: Ostermalms lekvdrdesfaktor
- for bedomning av forskolegardars lekvdrde

o Bakgrund - lekvdrden och lekvdrdesfaktor
For att sikerstilla goda lekmiljoer for forskolegardar har det i flera

kommuner utarbetats lekvardesfaktorer som anvénds i detaljplans-
utformningen. Forst ut var Malmo stad ar 2011, som ocksa inforde
begreppet Lekvirdesfaktor med syfte att uppnd hog lekkvalitetS.
Malmés arbete har uppmérksammats av Boverket, som skriver’:

Aven om verktyget dir utvecklat for bygglovgranskning sd dir Lekviirdes-
faktor ett intressant verktyg for forvaltaren for att pd ett systematiskt
sdtt avgora vilka kvaliteter i utemiljon som dr ldmpliga att prioritera
for att aterstdlla eller utveckla kvaliteter i utemiljon i linje med barnens
och verksamhetens behov.

Det dr betydelsefullt att bedoma och kartligga gdrdens funktion och
kvalitet for att tydliggora och prioritera kommande dtgdrder. Det finns
olika metoder for att precisera utvecklingsbehovet. Den kontinuerliga
uppfoljningen kan ocksda vara en del av det Iopande tillsynsarbetet
enligt miljobalken och arbetsmiljolagen.

Négot motsvarande verktyg finns inte for Stockholms stad.
Ostermalms stadsdelsforvaltning har dérfor valt att utarbeta en
lekvirdesfaktor utifrdn de forutsdttningar som géller for ny-
produktion 1 stadsdelen. Lekvidrdenas kvalitetsaspekter kan
formedlas som verksamhetsbehov 1 detaljplaneringsfasen. Bedom-
ningen av forskolegardens lekvérdesfaktor gors sedan i projekte-
ringsfasen. Verktyget kan ocksa anvidndas vid beddmning av
befintliga forskolegérdar.

Lekvdrden

Att lekmiljoer ska ha hoga lekvirden dr vanligt forekommande i
litteraturen, men begreppet lekvirde definieras séllan®. Enligt Malmo
stad dr det lekmiljons innehdll och kvaliteter som tillsammans ger
platsen lekvirden. Ju béttre en utemiljo kan tillgodose barns behov
av emotionell, social, fysisk och intellektuell utveckling desto hogre
ar platsens lekvdrde. Malmo stad menar att lekvirden ar ett tydligt
sitt att virdera en fOrskolegard. Bedomningsmetoden gor mjuka
virden tydligare och ldttare att forsta och kréva.

¢ Lekvdiirdesfaktor for Forskolegdrdar i Malmé — med syfte att nd en hog lekkvalitet. Malmo
Stad, Stadsbyggnadskontoret 2011.

7 Gor plats for barn och unga! En viigledning for planering, utformning och forvaltning av
skolans och forskolans utemiljo. Karlskrona: Boverket 2015, s. 119.

8 Sofia Andersson. (2021). Kvalitativa lekmiljéer i den tita staden — en jimférande plats-
analys av lekplatsutformning. Uppsala: Sveriges lantbruksuniversitet, SLU.
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Lekvdrdesfaktor

I Malmé stads analysverktyg Lekvardesfaktor finns sju kvalitets-
aspekter som bedoms ge en forskolegard lekvirden. Malmos verktyg
ar emellertid utformat for att anvéndas vid bygglovsgranskning. For
Ostermalms stadsdelsforvaltning #r forutsittningen att verksam-
hetens behov framfors i detaljplaneringsfasen. Planeringen av
forskolegardens utformning och innehall tar sedan vid efter att Stads-
byggnadskontoret beslutat om detaljplanen. Det dr utifrdn dessa
forutsittningar som lekvirdesfaktorn for Ostermalm formuleras.

Ostermalms lekvdrdesfaktor

Utifrdn ovan forutsittningar har Ostermalms stadsdelsforvaltning
valt att utgd frn Jérfilla kommuns arbete med lekvirdesfaktor®.
Jarfalla kommun har i sin tur utgatt frin Malmds verktyg och
utarbetat en lekvirdesbeddmning som genomfors utifrdn nio
kvalitetsaspekter. Dessa nio kvalitetsaspekter dr alla mojliga att
anvénda i projekteringsfasen, efter att detaljplanen dr fastslagen. De
kan ocksd anvidndas for att utvirdera befintliga forskolegérdars
lekvérden.

Lekvdrdenas kvalitetsaspekter
De nio kvalitetsaspekterna ar:

Barns delaktighet

Rumslighet och solforhéllanden
Samspel mellan ute och inne
Tillgénglighet

Jamstillda lekmdjligheter
Skapande aktiviteter
Integration av lekutrustning
Materialupplevelse

Ekologisk liskunskap'®

A P A e

Lekvardesbeddmning

Bedomningen av géirdens lekvérdesfaktor sker utifran de nio
kvalitetsaspekterna enligt nedan. Varje aspekt podngbeddms: Niva 0
motsvarar ska-krav, niva +1 motsvarar bor-krav och niva -1 bor-krav
uppnas ej. Om gérden dr utformad sa att den endast delvis nér upp
till kvaliteterna inom respektive podngniva, kan halva poédng ges.

° Lekvirdesfaktor for forskolegdrdar i Jéirfilla. Jarfélla kommun, 2017.

10 Med ekologisk liskunnighet menas forméga att kunna lisa av de olika elementen och
processer i naturen, exempelvis arstidsvéxlingar, frogroning, formultning, synliggjort
vatten.
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Utgangspunkten ar att det samlade resultatet av beddmningen minst
ska uppné lekvérdesfaktorn noll.

Lekvirdesfaktorn utgdr en kvalitativ bedomning av forskolegérdens
lekvérden som ska sdkra kvalitet vid nybyggnation eller uppfoljning
och revidering av befintliga gérdars utemiljé. For de forskolor vars
utemiljder inte nar en genomsnittlig lekvardesfaktor pa minst noll ska
en handlingsplan goras. I handlingsplanen ska det bland annat fortyd-
ligas hur lekvarden kan uppnas i férskolans direkta ndromrade.

1. Barns delaktighet

+1

Utformningen av gdrden bygger pd samlad kunskap
frén barn och pedagoger i stadsdelen.

Garden ar utformad av en konsult eller medarbetare
med beprovad erfarenhet om eller tidigare erfarenhet av
utformning av forskolegardar.

Gaérden dr utformad av konsult eller medarbetare utan
beprovad erfarenhet om eller tidigare erfarenhet av
utformning av forskolegardar.

2. Rumslighet och solforhdllanden

+1

Garden ar utformad sd att smd barn kan uppleva
rumslighet. Garden har varierad topografi samt ytor
med naturlig vegetation eller planterad varierad vege-
tation som géar att leka i, ramar in och bildar tak. Det
finns platser for lek i sdvil soliga lagen som i skugga.

Géard med enstaka kulle. Den storsta delen av vegeta-
tionen gdr inte att leka i, men en del av vegetationen ar
lekbar. Delar av garden ligger i skugga.

Garden ér platt utan rumslighet och med vegetation
som inte gar att leka i. I stort sett hela gadrden har samma
solforhallanden och &r antingen solbelyst eller skuggig.
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3. Samspel mellan ute och inne

+1

Béde sma och stora barn har god utsikt 6ver gronska.
Lagt placerade fonster gor att barnen kan se rakt ut.
Utgangar till gérden finns fran hallar och ateljé, vilket
gor det latt att flytta ut den pedagogiska verksamheten.

Barnen kan uppleva viss gronska inifran avdelningarna.
Direktutgangar finns frén hallar till garden. Fonstren ér
inte anpassade efter barns 6gonhdjd.

Ingen eller nédstan ingen gronska kan upplevs inifrdn
avdelningarna. Det saknas direktutgangar till garden.
Barnen maéste invénta personal for att fa tillgdng till
girden 1 dess helhet/forskolans utemiljo/nérliggande
park.

4. Tillgdnglighet

+1

Barn i behov av sérskilt stod kan ta sig runt forskole-
byggnaden och hela garden. Markmaterial och topo-
grafi mojliggor att det gér att na de flesta av gardens
lekredskap. Storsta delen av lekredskapen dr anpassade
for barn 1 behov av sdrskilt stod. Fargsattning med kont-
raster finns som Okar orienterbarheten for barn och
vuxna med nedsatt syn.

Négra av lekredskapen dr anpassade for barn 1 behov av
sarskilt stod. Barn 1 behov av sérskilt stod kan rora sig
runt byggnaden och anvinda en storre del av garden pa
egen hand.

Varken lekredskap eller markmaterial dr anpassade for
barn 1 behov av sérskilt stod. Barn 1 behov av sérskilt
stod kan inte pd egen hand anvédnda garden.
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5. Jamstdllda lekmojligheter

+1

Det finns flera spel- och aktivitetsytor som barnen inte
behover konkurrera om. Det finns en variation av
aktiviteter och lekredskap samt material vars anvind-
ning dr 6ppen och inte forutbestdmd.

Det finns mer dn en spel- och aktivitetsyta samt viss
variation av aktiviteter och lekredskap. Anvéndningen
av lekredskap och material ér till stor del 6ppen och inte
forutbestimd.

Det finns enbart en spel- och aktivitetsyta. Variationen
av aktiviteter och lekredskap &r begridnsad och anvéind-
ningen dr forutbestimd.

6. Skapande aktiviteter

+1

-1

Det finns ett forrad med plats for 16sa foremal som
barnen kan anvidnda, formbar sand, ett utomhus-
tappstille, bord och stolar som mojlighet for skapande
lek.

Det finns ett forrdd med plats for 16sa foremal som
barnen kan anvénda, formbar sand samt bord och stolar.

Av ovanstiende innehall finns enbart formbar sand.

7. Integration av lekutrustning

+1

Naturliga partier av girdens landskap kan anvéndas i
leken. P4 flera stillen finns exempel pa lekredskap som
ar integrerade i1 landskapet. Dessa star inte inom in-
ramade ytor for lek.

Det finns lekredskap som ir integrerade i landskapet,
men de flesta stir inom avgrinsade omréden utan
kontakt med det omkringliggande landskapet.

I princip all lekutrustning dr placerade i inramade lek-
omraden. Landskapet utanfor dessa erbjuder en torftig
lekmiljo.
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8. Materialupplevelse

+1

Det finns mojlighet att uppleva tio olika naturmaterial
pa garden.

Det finns mojlighet att uppleva minst fem olika natur-
material pa garden.

Det finns enbart mojlighet att uppleva farre &n fem
olika naturmaterial.

9. Ekologisk Idskunskap

+1

Garden fordndras under aret och det finns olika saker
for barnen att gora under de olika arstiderna. Det finns
odlingsmdgjligheter och kompostering pd gérden och
nagon naturlig miljé dér barnen kan f6lja kretsloppet.

Ett flertal naturliga inslag pd garden f6rindras med
arstiderna. Delar av gérden &r mojliga for barnen att
undersoka och péverka. Det finns ndgon form av
praktiskt exempel pa hur processer i naturen fungerar,
exempelvis odling.

Den storsta delen av gérden &r hardgjord och inte
mdjlig for barnen att paverka. Férdiga lekredskap och
anvisade lekytor begrinsar lekmojligheterna.
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Berdkningsmall - Lekvdrdesfaktor

Kvalitetsaspekter Podng

. Barns delaktighet

. Rumslighet och solférhallanden
. Samspel mellan ute och inne

. Tillgénglighet

. Jamstdllda lekmgjligheter

. Skapande aktiviteter

. Integration av lekutrustning

. Materialupplevelse

. Ekologisk laskunskap

O |0 (AN [ B[N |—

Summa

Vid lekvdrdesfaktor under noll utarbetas handlingsplan.
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Handlingsplan vid lekvdrdesfaktor under noll

1. Vilka lekvdrden behover forbdttras for att minst uppnd
lekvardesfaktor noll?

2. Hur kan lekvdrdena forbdttras inom befintlig
forskolegdard?

3. Hur kan kompenserande lekvdrden uppnds i forskolans
direkta ndromréde?

4. Vem ansvarar for vad?

5. Tidplan inklusive datum for ny lekvdrdesbeddmning.
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