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§ 8. Handlingsplan stadsgemensam basniva for det hélsofrimjande,
forebyggande och uppsokande arbetet riktat till seniorer
Dnr ALD 2022/146

Aldrenimndens beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag om en
handlingsplan for en stadsgemensam basniva for det
hilsofrimjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat
till seniorer.

2. Beslutet forklaras omedelbart justerat

3. Aldrenimnden &verldimnar forslaget till kommunstyrelsen
for beslut

Arendet
Aldreférvaltningen hade redovisat drendet i ett tjéinsteutlatande
daterat 2022-05-18.

Aldreférvaltningen anser att det #r av storsta vikt att fortsitta arbeta
aktivt med folkhilsofrdgor och hélsofrdmjande insatser samt att ga
vidare med en handlingsplan for en stadsgemensam basniva for
utveckling av det hilsofrimjande, forebyggande och uppsokande
arbetet for seniorer.

Definitionen av den stadsgemensamma basnivén ér att ta fram
minsta gemensamma ndamnare for dldreomsorgens forebyggande
verksamheter och idrottsforvaltningens seniorverksambhet.

Forslag till beslut
Ordforanden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle besluta
1 enlighet med forvaltningens forslag.

Ledamoten Leif Soderstrom (SD) lade fram ett eget forslag till
beslut och foreslog att ndimnden skulle besluta i enlighet med detta.

Beslutsging

Ordforanden Erik Slottner (KD) stillde de tva forslagen mot
varandra och fann att nimnden beslutar enligt forvaltningens
forslag.

Reservation
Administrativa avdelningen Ledamoten Leif Soderstrom (SD) reserverade sig mot beslutet med

Aldreférvaltningen L. . . . . . . o
hianvisning till sitt eget forslag till beslut enligt foljande:

Storforsplan 36

Box 44 o

123 21 Farsta 1. Att delvis bifalla drendet.

Vixel 08-508 36 200
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2. Att kostnadsfria simhallsbesdk for dldre ver 75 ér skall
inkluderas i den gemensamma handlingsplanen.

Vi anfor dirutover foljande:

I budgeten for 2021 uppdrogs till dldrendmnden att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnder vidareutveckla det
forebyggande och uppsdkande arbetet i syfte att sidkerstélla en
stadsgemensam bottenplatta for hilsofrdmjande atgirder riktat till
seniorer.

Folkhdlsomyndigheten konstaterar att socialgemenskap, fysisk
aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i vardagen ar faktorer
som framjar livskvaliteten och forebygger fysisk och psykisk ohélsa
hos dldre.

Sverigedemokraterna stéller sig positiva till handlingsplanen i stort.
Vi anser dock att kostnadsfria simhallsbesok for dldre dver 75 ér
skall inkluderas i den gemensamma handlingsplanen, vilket
befrdmjar de dldres fysiska aktivitet.

Vi vill dven papeka att vi sedan intradet i kommunfullmiktige,
stadsdels och fackndmnderna lagt en mangd forslag for att i stort
och smétt forbéttra livsvillkoren for vara seniorer, forslag som
samtliga har rostats ner av sdvil majoriteten bestaende av M, KD,
MP, L, C som den socialistiska oppositionen S + V. Exempel pa
dessa forslag dr: Multi-gym pa Tuben 1 Farsta, fria simhallsbesok,
boende med husdjursprofil, batliv, sprakkrav i dldreomsorgen,
utokat foreningsbidrag till pensiondrsorganisationer.

1.) Pensiondrerna pa aktivitetscentret Tuben i Farsta 6nskade att ett
multi-gym skulle installeras i lokaliteterna for att locka de yngre
pensiondrer som gér till privata gym att istéllet besdka Tuben.
Forvaltningen hdavdade att det inte fanns plats och att det var for
dyrt. SD genomforde ett verksamhetsbesok pa Tuben och kunde
tillsammans med forestandaren konstatera att det visst fanns plats.
Forvaltningen anforde dven att det skulle var for dyrt, vilket &r
markligt da kostanden inte skulle 6verstiga 35,000:- vilket ar i
underkant pa den rika flora av foreningsbidrag som arligen betalas
ut flerfaldigt av stadsdelen. SD lade ett forslag for att bifalla
pensiondrerna modesta Onskemal men detta avslogs av dvriga
partier i nimnden. (Ref: FSDN 2019-08-29 édrende 4)

2.) For att beframja dldre seniorers mojlighet till fysisk aktivitet och
ddrmed forbygga for god hélsa lade SD en motion till
Kommunfullméktige om att infora kostnadsfria simhallsbesok for
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personer dldre en 75 &r. Motionen kom pé remiss till Farsta SDN:
Avslogs av 6vriga partier i nimnden. (Ref. 2020-08-27 FAR
2020/353)

3.) For ménga dldre ménniskor ar deras husdjur en omistlig de av
tillvaron. SD lade en motion i Kommunfullméktige om att inrdtta
kategoriboenden med husdjursprofil for de dldre, nér de blir 1
behov av stddboende. Motionen kom pa remiss till Farsta SDN:
Avslogs av dvriga partier i nimnden. (Ref: 2021-04-15 FAR
2020/606)

4.) Batliv dr en stor attraktion for sdvil yngre som ménga éldre.
Bristen pa batplatser begransar idag mojligheten till batdgande 1
stadens ndrhet. SD lade en motion om att utdka antalet batplatser i
Stockholm. Motionen kom pa remiss till Farsta SDN: Avslogs av
ovriga partier i ndmnden. (Ref: 2021-09-23 FAR 2021/447)

5.) Motion om sprékkrav i dldreomsorgen. Nyanldnda med
bristfélliga kunskaper i svenska har funnit vigen in 1
dldreomsorgen. Bristande sprakkunskaper utgor en fara da éldres
medicinering dr i behov av korrekt hantering, lika viktigt &r ocksa
att man kan gora sig forstadd och forsta vad andra séger. SD lade en
motion om att infora Spraktest vid nyanstéllningar: Avslogs av
ovriga partier i nimnden. (Ref: 2021-09-23 FAR 2021/336).

6.) Fordelning av extra féreningsbidrag. Pensionédrsorganisationer
samt en 1 Farsta ledande idrottsforening med mycket stor
ungdomsverksambhet fick sina bidragsansokningar reducerade. En
ansoOkan frén cykelfrimjandet om att anordna cykelkurser for vuxna
nyanlédnda moétte dock inte samma 6de. SD anser att vuxna r
kapabla att ldra sig cykla utan att kommunen skall behova betala for
detta. SD lade dérfor ett forslag till beslut att de 45,000:- som skulle
ga till cykelkurser for vuxna istdllet fordelats pd PRO 1 Farsta och
Skondal samt FOC Farsta fotbollsforening. Avslogs av dvriga
partier. (Ref: 2021-11-16 FAR 2021/661)

Ovanstaende dr ett axplock av atgirder som pa olika sitt skulle
kunnat forbéttra for de dldre men avslagits av sdvil majoritet som
ovrig opposition. Vi vilkomnar den dvergripande handlingsplan
som nu presenterats. Det dr hoga ambitioner som uttrycks i
teoretiska former och vi kommer noga f6lja den praktiska
utvecklingen av detta projekt.
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Sarskilt uttalande

Vice ordféranden Mirja Réiha m.fl. (S) och ledamoten Robert
Mjornberg m.fl. (V) anmailde ett gemensamt sérskilt uttalande enligt
foljande:

Vi stoder behovet av och dtgirderna i handlingsplan for en
stadsgemensam basniva for det hilsoframjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer. Mycket fokus i handlingsplanen
ligger pa olika sitt att kommunicera och informera om planen samt
mojligheter till deltagande fysiskt i olika grupperingar och aktiviteter.
Vi vill ddrutdver ta upp ndgra viktiga utmaningar i handlingsplanen.

Aldre som beskrivs som “skdra dldre och #ldre med omfattande
behov” i eget boende maste kunna fa hjdlp med att erhalla anpassade
hilsoframjande och forebyggande insatser. Dessa grupper kan vara
svart att nd sdvida inte kontakter med kommunen eller primirvarden
har etablerats och dé kan bistandsbedomare, hemtjénstutforare och
primérvarden bista. Vid primérvardskontakt uppmérksammad
ensamhetsproblematik driver en stadsdelen arbete med att utveckla
’sdllskap pa recept” i samarbete med rehabenheter. For skora och
multisjuka med komplex problematik, kanske d&ven med
ensamhetsproblematik, méste insatser sarskilt anpassas och i sddana
fall borde dldrekurator, som vi menar ska finnas inom varje
stadsdelsforvaltning, kunna vigleda till aktivering pa anpassad niva.
De dldre som inte kan ta sig till social eller kulturell aktivitet kan av
bistdndshandldggaren beviljas ledsagning. I genomsnitt hade en person
2021 beviljad ledsagning atta timmar per méanad. Social eller fysisk
aktivering bygger pa regelbundet deltagande vilket betyder att
ledsagningstimmar maste anpassas till aktiverings-programmet for att
hilsofrimjande effekter ska kunna uppnas.

Den storsta utmaningen ar dock att nd de som lever isolerade ensamma
med eller utan funktionsnedsattning, som kanske inte behérskar digital
teknik och inte har kontakter med kommun eller primérvérd. Det dr vil
underbyggt att dldre ar ofrivilligt ensamma riskerar att drabbas av
fysisk och psykisk ohélsa som leder till minskad &verlevnad. For att nd
dessa behdvs speciella insatser utover det som framkommer i
handlingsplanen varfor planering av insatser dven for denna grupp &r
viktig.

Vi dr positiva till det forslag som diskuterats att istdllet for “motverka
ensamhet” anvédnda begreppet skapa/bygga gemenskap.
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Vid protokollet

Jonathan Storm, ndmndsekreterare
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