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Remiss av Handlingsplan stadsgemensam
basniva for det hdlsoframjande, forebyggande
och uppsokande arbetet riktat till seniorer

Yttrande over remiss KS 2022/808

Forvaltningens forslag till beslut

Ostermalms stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande och ldmnar det som sitt yttrande till
kommunstyrelsen

Sammanfattning

Utifran ett uppdrag i budget for 2021 har dldreforvaltningen i
samverkan med idrottsforvaltningen tagit fram “Handlingsplan for
en stadsgemensam basniva for det hdlsofrimjande, forebyggande
och uppsokande arbetet riktat till seniorer”.

Handlingsplanen utgér frdn omrdden som identifierats som sérskilt
viktiga i sammanhanget och for varje omrade beskrivs
malsdttningar och atgirder i form av aktiviteter som ska
genomforas. Handlingsplanen ska f6ljas upp av dldreforvaltningen,
idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna i samband med
tertialrapporter och verksamhetsberittelse.

Forvaltningen vélkomnar handlingsplanen och tycker att det ar
positivt att det forebyggande arbetet ges betydelse och att
samverkan mellan stadsdelsforvaltningar och fackforvaltningar lyfts
fram och beskrivs. Forvaltningen ldmnar dérutdver synpunkter och
forslag som berdr malgruppens delaktighet, koppling till
handlingsplanen for dldrevénlig stad och stadens kvalitetsprogram,
malgrupps- och behovsbeskrivningar samt dnskemal om
referenslista med kunskaps- och forskningskallor.

Eftersom dven kulturaktiviteter kan framja hilsa, meningsfullhet
och upplevelse av livskvalitet anser forvaltningen att
kulturfoérvaltningen bor ges en tydligare roll i handlingsplanen.
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Bakgrund

Ostermalms stadsdelsnimnd har fétt “Handlingsplan for en
stadsgemensam basnivé for det hilsofraimjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer” pa remiss for yttrande till
kommunstyrelsen senast 14 december.

Remissinstanser ar:

Stadsledningskontoret

Idrottsndmnden

Kulturndmnden
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
Skirholmens stadsdelsndmnd
Ostermalms stadsdelsnimnd

Arendet

I budget 2021 fick dldrendmnden ett uppdrag att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna vidareutveckla det
forebyggande och uppsokande arbetet. Aldreforvaltningen har
dérfor, 1 samverkan med idrottsférvaltningen, arbetat fram
”Handlingsplan for en stadsgemensam basnivéa for det
hilsofrimjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till
seniorer”.

I handlingsplanen beskrivs definitionen av den stadsgemensamma
basnivén vara att ta fram minsta gemensamma ndmnare for
dldreomsorgens forebyggande verksamheter och
idrottsforvaltningens seniorverksamhet.

Handlingsplanen &r disponerad utifrdn omrdden som identifierats
som sérskilt viktiga for att framja god hélsa for dldre.

Omrédena ir:
e samverkan
delaktighet och inflytande
mat och maltider
fysisk aktivitet
social gemenskap och social inkludering
uppsdkande arbete
kommunikation och information

For varje omrade beskrivs mélsittningar och atgirder 1 form av
aktiviteter som ska genomforas. Handlingsplanen ska foljas upp av
aldreforvaltningen, idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningar i
samband med tertialrapporter och verksamhetsberittelse.



kg

~~4 Stockholms
o stad

Y

Remiss av Handlingsplan stadsgemensam
basniva for det halsoframjande,
forebyggande och uppsodkande arbetet
riktat till seniorer

Tjansteutlatande
Dnr OST 2022/734
Sida 3 (5)

Arendets beredning

Arendet har beretts inom ildreomsorgsavdelningen.
Stadsdelsndmndens pensionérsrad har tagit del av drendet vid sitt
sammantridde 10 oktober. Pensiondrsradet framforde synpunkt att
det dr viktigt att verkligen nd ut med information om vad som
erbjuds, det géller att synas och horas och att ha ett budskap som
tilltalar. Vidare att stadsdelsforvaltningens samarbete och samrad
med pensiondrsorganisationerna kan bli tydligare samt att privata
utforare inte syns 1 drendet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen vilkomnar handlingsplanen och tycker att det ar
positivt att det forebyggande arbetet ges betydelse och att
samverkan mellan stadsdelsforvaltningar och fackforvaltningar lyfts
fram och beskrivs. Hilsofrimjande och forebyggande insatser kan
leda till 6kad social inkludering, delaktighet, meningsfullhet samt
upplevelse av livskvalitet. I forldangningen kan det ocksa innebira
minskat eller uppskjutet behov av mer omfattande insatser fran
dldreomsorgen.

Forvaltningen delar handlingsplanens beskrivning av att dldre dr en
grupp med skilda behov och forutséttningar och att det finns behov
av samverkan mellan forvaltningar for att kunna erbjuda ett brett
och varierat utbud av forebyggande och hélsofrdmjande insatser.
Eftersom dven kulturaktiviteter kan framja hilsa, meningsfullhet
och upplevelse av livskvalitet anser forvaltningen att
kulturfoérvaltningen bor ges en tydligare roll 1 handlingsplanen.

Vikten av malgruppsdialog och att ha stockholmarnas upplevelse 1
fokus for att framja en behovsdriven forbattring och forandring som
utgar fran dem som verksamheten ér till for beskrivs bade 1 stadens
Handlingsplan for en dldrevénlig stad! och i stadens
kvalitetsprogram?.

Ostermalms stadsdelsforvaltning har under tva &r bedrivit ett projekt
kring Aldrevinlig stad. Bland annat har forvaltningen samarbetat
med Open Lab’ kring utmaningen att bryta utanforskap och

I Handlingsplan for en dldrevénlig stad, beslutad av kommunfullméktige 2021-
05-03

2 Kvalitetsprogram for Stockholms stad, beslutat av kommunfullmaktige 2022-
02-21

3 OpenLab ér ett centrum dér studenter, ldrare och forskare fran Karolinska
Institutet, KTH, Stockholms universitet och Sodertdrns hogskola arbetar med
utmaningar som Stockholms stad, Stockholms léns landsting och Lénsstyrelsen i
Stockholms l4n star infor.

https://www .kth.se/samverkan/partnerskap/samverkansprojekt/open/open-lab-
1.523140
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ensambhet bland dldre. I det arbetet undersokte mastersstudenter
onskemal och behov hos besokare pa dldreomsorgens 6ppna
motesplatser genom intervjuer och enkédtundersdkningar.
Forvaltningen har under projekttiden sett stora vinster med den hér
typen av arbetssdtt dir méalgruppens kunskaper och erfarenheter far
végleda verksamhetsutveckling.

Forvaltningen 6nskar utifrdn den erfarenheten, och for att tydliggdra
kopplingen till stadens arbete for en dldrevénlig stad och till stadens
kvalitetsprogram, att handlingsplanen kompletteras med
beskrivning av hur malgruppens behov och 6nskemaél inhdmtats och
beaktats. Av samma anledning foresldr forvaltningen dven att
planens syfte tydligare beskrivs utifran de dldre stockholmarnas
perspektiv.

De éldre stockholmarnas perspektiv har ocksa relevans for hur
malgrupper och deras behov beskrivs. Forvaltningens bedomning &r
att planens malgruppsbeskrivningar och den framtagna
behovstrappan i alltfér hog grad utgar fran fysisk funktionsformaga
och dirfor riskerar att ge en forenklad bild. Psykisk ohélsa,
ofrivillig ensamhet, missbruk, relationsvéald samt suicid hor till
exempel inte nddvéndigtvis ithop med fysisk funktionsformaga.
Handlingsplanens beskrivning av ”pigga dldre” som en grupp som
inte har behov av dldreomsorgens forebyggande verksamheter dr
darfor, enligt forvaltningens beddmning, missvisande.

Aldreomsorgens forebyggande arbete ir idag inte lagstadgat men
ges allt storre tyngd och det dr viktigt att det bedrivs evidensbaserat
1 den man det gar. Forvaltningen tycker dérfor att det vore hjidlpsamt
for dem som ska arbeta utifrdn handlingsplanen att den
kompletteras med en referenslista och tydligare hdnvisningar till
kunskaps- och forskningskallor.

Kerstin Andersson Marianne Wikander
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Ostermalms Ostermalms
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
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2. Aldreforvaltningens tjéinsteutldtande ALD 2022/146, daterat
2022-05-18
3. Utdrag ur dldrendmndens protokoll 2022-06-14
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