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§8

Remiss av Handlingsplan for en stadsgemensam basniva
for det halsoframjande, forebyggande och uppsdkande
arbetet riktat till seniorer

Yttrande dver remiss KS 2022/808

OST 2022/734

Beslut

Ostermalms stadsdelsnimnd godkiinner forvaltningens
tjdnsteutlatande och overldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning av arendet

Ostermalms stadsdelsnimnd har fatt “Handlingsplan for en
stadsgemensam basnivé for det hilsofrimjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer” pa remiss for yttrande till
kommunstyrelsen senast 14 december.

Sarskilda uttalanden

Rudolf Sjéstrand m.fl. (S), Jaime Barrios m.fl. (V) samt Vivianne
Gunnarsson m.fl. (MP) lamnar ett sdrskilt uttalande till protokollet:

Vi stoder forvaltningens svar pd remissen. Sérskilt vill vi betona
vikten av att handlingsplaner som riktas till seniorer samordnas med
programmet; Aldrevinlig stad. Det &r bra att fokus i
handlingsplanen ligger pa att informera om det utbud staden har och
det vore bra om det snarast kunde komma ut 1 en littldst broschyr
med adresser och instruktioner om hur och nir man kan anmila sig
till olika aktiviteter. Vi instimmer ocksa i1 forvaltningens synpunkt
att dven kulturaktiviteter kan frimja hilsa, meningsfullhet och
upplevelse av livskvalitet och att kulturférvaltningen dérfor bor ges
en tydligare roll i handlingsplanen.

Aldreférvaltningen har tagit fram Héllbar hilsa som ir en e-tjinst
och app, som finns pa App store och pa Google play. Syftet ar att
oka éldres delaktighet och underlitta att tillgéngliggora digital
information samt att frdmja ett aktivt och hdlsosamt aldrande.
Tyvérr dr den app som hénvisas till bara enkel pa forsta sidan dven
for vana anvéndare, sedan blir den svér att hitta i och ger inga
konkreta uppgifter om aktuellt utbud.

Aven om det kan 1ata mycket att staden har 14 bad som erbjuder
mojligheter for dldre sé dr det ménga aktiviteter dir som inte lampar
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sig for dldre, t.ex. behdver vattnet helst vara minst 28 grader for att
lampa sig for vattengympa och till manga gym é&r det k6. For ménga
blir det ocksé ooverstigligt l1angt att aka med allmidnna
kommunikationer. For seniorer &r oftast mojligheten biast om man
har aktiviteten nira. Darfor bor det finnas utegym med mojlighet till
balanstrianing i narheten av parker och centrum som éldre besoker.

Den bésta fysiska aktiviteten &r den som blir av dérfor bor det ingd i
handlingsplanen att daglig utevistelse med promenad ar en
grundniva for alla dldre.

Handlingar i arendet

e OST 2022/734-2 Svar pa remiss av Handlingsplan fér en
stadsgemensam basniva for det hdlsofrdmjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till seniorer

e OST 2022/734-3 Bilaga 1. Handlingsplan for en
stadsgemensam basniva for det hdlsofrdmjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till seniorer

e OST 2022/734-4 Bilaga 2. Aldreférvaltningens
tjénsteutlatande ALD 2022 146, daterat 2022-05-18

e OST 2022/734-5 Bilaga 3. Utdrag ur dldrenimndens
protokoll 2022-06-14
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