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Inledning 
Denna bilaga är en sammanfattning av föreningarnas ansökningar 
om föreningsstöd för 2023 och förvaltningens bedömning av re-
spektive förenings verksamhet. Bedömningsgrunderna och de 
grundläggande kraven för föreningsstöd återfinns i bilaga 1, Lokala 
regler för föreningsstöd.  
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Föreningarnas fullständiga ansökningar och eventuell redovisning 
av föregående års stöd finns registrerade i diariet och kan sökas via 
respektive förenings diarienummer. 

Fördelning utifrån bedömningsgrunderna 
Förvaltningens förslag till fördelning utgår från sex bedömnings-
grunder. I vilken mån ansökande föreningar uppfyller dem beskrivs 
nedan: 

Bedömningsgrund 1. Att föreningen och dess verksamhet eller akti-
vitet uppfyller detta regelverk och stadens Riktlinjer avseende före-
nings- och kulturstöd – demokrativillkor. 
Samtliga föreningar som föreslås beviljas stöd uppfyller nämndens 
regler och stadens riktlinjer.  

Bedömningsgrund 2. I vilken mån verksamheten eller aktiviteten är 
ett komplement till nämndens verksamheter och stödjer prioriterade 
mål och utvecklingsområden i nämndens verksamhetsplan. 
Samtliga föreningar förutom BMK Eken och Värtans IK bedöms 
vara ett komplement till nämndens verksamheter och stödjer priori-
terade mål och utvecklingsområden i nämndens verksamhetsplan. 
Mer information framgår av förvaltningens bedömning av respek-
tive förening. 

Bedömningsgrund 3. I vilken mån föreningen bedöms ha ekonomisk 
och verksamhetsmässig förmåga för att genomföra verksamheten 
eller aktiviteten. 
Samtliga föreningar som föreslås beviljas stöd bedöms ha tillräck-
liga förutsättningar för att genomföra verksamhet enligt ansökan. 

Bedömningsgrund 4. På vilket sätt föreningen har använt eventuella 
tidigare stöd och vilket resultat de har uppnått. 
Enligt förvaltningens uppföljning av beviljat stöd 2022 har före-
ningarna Folkkulturcentrum, Föräldravandring på Östermalm och 
Stora Skuggans 4h-gård fått anmärkning. Endast föräldravandrarnas 
anmärkning bedöms påverka ansökan om stöd för 2023, vilket kom-
menteras under förvaltningens bedömning av föreningens ansökan.  

Övriga föreningar som beviljades stöd 2022 och ansöker om nytt 
stöd för 2023 har genomfört verksamhet i linje med nämndens be-
slut och lokala regler för föreningsstöd.  

Anmärkningarna av beviljat stöd går att läsa i bilaga 2 – Uppfölj-
ning av beviljat stöd 2022.  

Bedömningsgrund 5. Hur ansökan står sig i relation till andra före-
ningars ansökningar i fråga om kvalitet och innehåll för avsedd an-
sökningsperiod. 
Samtliga föreningar som föreslås beviljas stöd visar på förmåga att 
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planera, marknadsföra och nå avsedd målgrupp samt att genomföra 
den verksamhet som föreningen ansöker om stöd för.  

Bedömningsgrund 6. Den totala budgeten för föreningsstöd som 
finns att fördela. 
Förvaltningens förslag är 950 500 kronor.  

 

BMK Eken – ÖST 2022/897 
Föreningen är en badmintonförening som bedriver organiserad 
barn-, junior- och motionsverksamhet samt tävlingsverksamhet i 
form av seriespel, deltagande i individuella tävlingar och arrange-
rande av egna badmintontävlingar. Målgruppen är i huvudsak barn 
och ungdomar men även seniorer. Föreningen har inga anställda. 
Föreningen planerar cirka 40 aktiviteter under året. Föreningen be-
driver verksamhet på Svante Arrhenius väg 4. 

Webbplats: www.ekenbadminton.se  
Facebook: https://sv-se.facebook.com/ekenbadmintonklubb/  

Föreningen ansöker om 20 800 kronor för: 

 Planhyra 
 Bollhyra 

Förvaltningens förslag och bedömning 
Föreningen beviljas inte stöd. 

Föreningens verksamhet bedöms inte vara ett komplement till 
nämndens verksamheter. Föreningsstöd för idrottsverksamhet förde-
las av Stockholm stads idrottsnämnd. Endast i särskilda fall, då pri-
oriterade grupper nås och då ansökan har en koppling till nämndens 
verksamheter är det möjligt att stöd från Östermalms stadsdels-
nämnd beviljas.  

 
Dansträffen – ÖST 2022/907 
Föreningen bedriver friskvård i form av sällskapsdans för pensionä-
rer. Dansen genomförs till levande musik och bidrar till gemenskap 
och möjlighet att skapa nya kontakter. Målgruppen är i huvudsak 
pensionärer och antal deltagare under 2023 uppskattas till 70-75 
personer per danstillfälle. 

Verksamheten planerar 32 dansträffar, och dessa planeras att hållas 
i Hjorthagens kulturhus under 2023. 

Föreningen samarbetar med SPF- och PRO-föreningarna på Öster-
malm. 

Webbplats: www.danstraffen.se  

Föreningen ansöker om 30 000 kronor för: 

http://www.ekenbadminton.se/
https://sv-se.facebook.com/ekenbadmintonklubb/
http://www.danstraffen.se/
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 Att arrangera dansträffar för pensionärer till en låg avgift 

Förvaltningens förslag och bedömning 
30 000 kronor beviljas för att arrangera dansträffar för pensionärer. 
Stödet ska bekosta lokalkostnader, musikerarvode och marknadsfö-
ring. 

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att bidra till att äldre ges möjlighet att delta i sociala sam-
manhang som skapar samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, 
social isolering och psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar 
också möjlighet till ett aktivt och självständigt liv för äldre genom 
deltagande i varierade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och 
funktionsförmåga. 

Föreningen föreslås att tilldelas ett ökat stöd 2023 jämfört med tidi-
gare år. Det beror på att föreningen under 2022 bytt till mindre lo-
kaler och därmed inte kan ta emot lika många betalande dansgäster 
som tidigare. Detta har påverkat föreningens ekonomi negativt och 
motiverar till ett ökat stöd.  
 

Frihamnens kulturförening – ÖST 2022/910 
Föreningen bedriver ett kulturcentrum kring kulturhuset Blivande 
och Frihamnstorget, och fungerar som en öppen och kreativ mötes-
plats som möjliggör kulturella möten och samarbeten. Föreningen 
verkar bland annat för att skapa engagemang för kultur-, samhälls-
frågor och stadsutvecklingsprojekt genom att samla människor i 
konst- och kulturprojekt. Föreningen har en bred målgrupp av barn-
familjer, unga vuxna och äldre.  

Föreningen ämnar att stärka sin verksamhet och uppskattar 8 300 
deltagare för 2023, jämfört med 3 000 deltagare år 2022. Före-
ningen har en person anställd en dag i veckan under två år (från och 
med januari 2022 till januari till 2024), och ett nytt tillskott med en 
marknadsförare och producent på deltid om 25 procent. Den första 
anställningen finansieras av Vinnova, och den senare ansöker före-
ningen om stöd för 2023 från stadsdelsnämnden. Föreningen har lo-
kaler på Södra Hamnvägen 9 (Kulturhuset Blivande) i Frihamnen. 

Samarbetspartners är bland andra Blivande Idéer AB och individu-
ella konstnärer och hantverkare som är verksamma på platsen. 

Webbplats: www.blivande.com 
Facebook: www.facebook.com/Blivande  

Föreningen ansöker om 185 000 kronor för: 

 Deltidslön för en marknadsförare och producent på 25 pro-
cent, 138 000 kronor. 

http://www.blivande.com/
http://www.facebook.com/Blivande
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 Marknadsföring - tryck och formgivning av affischer, 
19 000 kronor 

 Lokaler – hyra av containrar på Frihamnstorget samt vissa 
anpassningar för att kunna ha dem öppna på vintern, 28 000 
kronor.  

Förvaltningens förslag och bedömning 
185 000 kronor beviljas för att utveckla verksamheten. Stödet ska 
bekosta en deltidslön för marknadsförare och producent på 25 pro-
cent, marknadsföring, lokaler och förbättring av allmänna utrym-
men.  

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
och reglemente genom att stärka den lokala kulturverksamheten på 
Östermalm.  

Enligt lokala regler för föreningsstöd så beviljar nämnden stöd till 
personalkostnader då det bedöms finnas särskilda skäl. Förvalt-
ningen ser positivt på att föreningen arbetar för att etablera och 
stärka kulturutbudet i området. Därtill att föreningen aktivt söker 
stöd från flera håll. Detta motiverar ett engångsstöd med ett högre 
belopp för att med 138 000 kronor bekosta marknadsförare och pro-
ducent.  
 

Fältöverstens bridgeklubb – ÖST 2022/899 
Föreningen bedriver friskvårdsaktiviteter och social verksamhet för 
pensionärer genom att erbjuda bridgespel med kamratlig samvaro. 
Bridgeföreningen samverkar med SPF-föreningarna på Östermalm. 
Verksamheten omfattar 34 träffar och föreningen planerar att hålla 
sina bridgeträffar i lokaler på Rigagatan 3. 

Föreningen ansöker om 10 000 kronor för: 

 Lokalkostnader 
 

Förvaltningens förslag och bedömning 
10 000 kronor beviljas för bridgeverksamhet. Stödet ska bekosta lo-
kalkostnader.  
 
Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att bidra till att äldre ges möjlighet att delta i sociala sam-
manhang som skapar samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, 
social isolering och psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar 
också möjlighet till ett aktivt och självständigt liv för äldre genom 
deltagande i varierade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och 
funktionsförmåga. 

Vid ansökan har föreningen inte inkommit med signerad resultat 
och balansräkning, tillhörandes årsmötet 2022. Detta med anledning 
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att föreningen enligt uppgift slängt bilagan efter genomfört årsmöte. 
Övriga bilagor har föreningen inkommit med. Förvaltningen har fått 
in kompletterande uppgifter och bedömer att stöd kan beviljas.  
 
Vid granskning framkommer att föreningen behöver stärka sin ef-
terlevnad av föreningens stadgar, eller genomföra stadgeändringar. 
Bland annat är föreningens styrelse sett till sina stadgar inte fulltalig 
och en av två revisorer saknas.  
 
Föreningen uppmanas att stärka sin dokumentation och under året 
se över sin efterlevnad av föreningens stadgar.  
 

Föreningen Palaver – ÖST 2022/903 
Föreningen bedriver öppna samtalsforum i syfte att främja samtal 
mellan författare, forskare, andra offentliga röster och engagerande 
medborgare. Föreningen riktar sig till personer med intresse och en-
gagemang för samhällsfrågor. Genom bildande, undersökande och 
nyfikna publika samtal vill föreningen främja samtal och reflektion 
kring viktiga frågor. Föreningen planerar att genomföra åtta sam-
talskvällar under året, som ska äga rum hos föreningen ccap på 
Körsbärsvägen 9. Föreningen samarbetar med Studiefrämjandet. 

Webbplats: www.stockholmspalavern.com  
Facebook: www.facebook.com/Stockholmspalavern- 
1002755736590283/  

Föreningen ansöker om 50 000 kronor för: 

 Programverksamhet i form av arvodering till inbjudna före-
läsare/samtalsledare  

 Lokalhyra  
 Marknadsföring av hemsida  
 Administrativa utgifter inklusive bankkostnader 

Förvaltningens förslag och bedömning 
25 000 kronor beviljas för att bedriva samtalsforum. Stödet ska be-
kosta arvodering av föreläsare/samtalsledare, lokalhyra, marknads-
föring och administrativa utgifter.  

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
och reglemente genom att stärka den lokala kulturverksamheten på 
Östermalm.   

Förvaltningen är positiv till att föreningen söker stöd från flera håll 
för sin verksamhet 2023. Enligt nämndens lokala regler för före-
ningsstöd bör föreningsstödet inte vara föreningens huvudsakliga 
inkomstkälla. Förnärvarande är det endast nämndens stöd och 
mindre entréintäkter som finansierar verksamheten. Förvaltningens 
bedömning är därför att stödet inte ska höjas, utan att Föreningen 

http://www.stockholmspalavern.com/
http://www.facebook.com/Stockholmspalavern-%201002755736590283/
http://www.facebook.com/Stockholmspalavern-%201002755736590283/
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ansvarar för att stärka sin ekonomi genom att söka stöd från flera 
håll och finna fler inkomstkällor.  

 

Föräldravandring på Östermalm – ÖST 2022/909 
Föreningen bedriver föräldrasamverkan och verkar för att vara ett 
stöd till ungdomar som bor och vistas på Östermalm. Verksamheten 
omfattar föräldravandringar, kontaktskapande mellan föräldrar och 
stöd för ungdomar. Målgruppen för de insatser föreningen genom-
för är ungdomar som bor och vistas på Östermalm. Föreningen sam-
arbetar med majoriteten av Östermalms skolor, fältassistenter, polis, 
föräldrar och stadsdelsnämndens verksamheter. Föreningen bekos-
tar en administratör på 27,5 procent. Vandringarna och verksamhe-
ten utgår från Humlanhuset i Humlegården. 

Webbplats: www.foraldravandring.se  
Facebook: https://sv.se.facebook.com/foraldravandringpaostermalm 
Instagram: @foraldravandring_ostermalm  

Föreningen ansöker om 157 200 kronor för: 

 Arvode för administratören som samordnar vandringskväl-
larna, samverkar med övriga aktörer samt producerar ny-
hetsbrev, 150 000 kronor. 

 Temakvällar med föredrag för föräldrar, marknadsföring, 
kontorsmaterial och revisor, 7 200 kronor. 

Förvaltningens förslag och bedömning 

150 000 kronor beviljas för föräldravandrande verksamhet. Stödet 
ska bekosta arvodering med ett maximalt belopp om 137 500 kronor 
och resterande ska nyttjas till föreningens övriga kostnader så som 
temakvällar, marknadsföring, kontorsmaterial och revisor. 

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att stärka det lokala trygghetsarbetet och enligt stadens bud-
get att nattvandrande mammor, pappor och andra vuxna fångar upp 
unga som behöver hjälp och skapar trygghet genom sina vandringar. 

Enligt nämndens lokala regler bör inte föreningsstödet vara före-
ningens huvudsakliga inkomstkälla. Förvaltningen har därför sedan 
2018 uppmanat föreningen att stärka sin ekonomi genom att söka 
stöd från flera håll och finna fler inkomstkällor.  

Föreningen uppger i ansökan om stöd för 2023 att de planerar att 
söka medel från stipendiefonder såsom Brottsförebyggande rådet, 
Ifs säkerhetsnål, Jane och Dan Olssons Stiftelse för sociala ändamål 
och Kronprinsessan Margaretas Minnesfond. Förvaltningen vill un-
derstryka att föreningen behöver prioritera att uppnå resultat med en 
förstärkt finansiering.  

http://www.foraldravandring.se/
https://sv.se.facebook.com/foraldravandringpaostermalm


 

 
 

Bilaga 3 
Sida 8 (16) 

 
 

Bilaga 3. Bedömning av ansökan 2023 
 

Enligt lokala regler för föreningsstöd beviljar nämnden stöd till per-
sonalkostnader, om det bedöms finnas särskilda skäl. Förvaltningen 
bedömer att det är oklart om särskilda skäl föreligger att bevilja stöd 
för att betala ut arvode i den omfattning som föreningen ansöker 
om. 2022 uppgick kostnaden för arvode till 137 500 kronor. I årets 
ansökan önskar föreningen att budgetera 150 000 kronor i arvode. 
Förvaltningen gör bedömningen att föreningen likt 2022 kan avsätta 
ett maximalt belopp om 137 500 kronor i arvode av nämndens stöd.  
 

Lära med djur – ÖST 2022/911 
Föreningen Lära med djur bedriver verksamhet och aktiviteter i 
form av ridning och umgänge med djur, för människor i behov av 
individuell anpassning och extra stöd. Behovet kan till exempel 
bero på neuropsykiatriska funktionsvariationer, intellektuell eller 
fysisk funktionsnedsättning, men personer med alla olika sorters 
funktionsnedsättningar välkomnas. Föreningen har anställd personal 
i form av en verksamhetschef/ridpedagog på heltid samt en logo-
ped/ridpedagog på deltid, sammanlagt på 150 procent. Föreningen 
utgår från Greve von Essens väg på Östermalm. 

Webbplats: www.larameddjur.se 
Facebook: https://sv-se.facebook.com/larameddjur/  
Instagram: @larameddjur 

Lära med djur ansöker om stöd från flera stödgivare för att kunna 
bedriva verksamhet. Från Östermalms stadsdelsnämnd söker före-
ningen bidrag för projekten Växa med häst, omtanke om häst, läx-
läsning med djur och läsa med djur för cirka 40 personer under 
skolterminer och lov 2023. Det är första gången Lära med djur an-
söker om stöd från Östermalms stadsdelsnämnd. 

Föreningen ansöker om 97 200 kronor för: 

 Hyra av lokaler 
 Kostnader för djur och utrustning 

Förvaltningens förslag och bedömning 
25 000 kronor beviljas för läxläsning med djur. Stödet ska be-
kosta hyran av lokaler samt kostnader för djur och utrustning.  
 
Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att bidra till ökad delaktighet för personer med funktions-
nedsättning och minskad ojämlikhet genom att erbjuda möjlighet 
att delta i aktiviteter på lika villkor i samhället. 
 
Eftersom föreningen ansöker om stöd för första gången och ansö-
kan avser ett relativt högt belopp beviljas ansökan delvis. I enlig-
het med föreningens önskemål beviljas stöd för läxläsning med 

http://www.larameddjur.se/
https://sv-se.facebook.com/larameddjur/
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djur.  
 
PRO Östermalm – ÖST 2022/900 
Föreningen bedriver lokal verksamhet för pensionärer på Öster-
malm. Deras övergripande mål är att bedriva en bred verksamhet 
som främjar hälsa, gemenskap, trivsel och kamratskap till nytta för 
medlemmarna. För att uppnå detta genomför de bland annat må-
nadsmöten med kulturinslag, underhållning och aktuell information 
samt aktiviteter som promenader och boule. Föreningen planerar att 
i år hålla tio aktiviteter på Hjorthagens kulturhus och Oscarshemmet 
på Rigagatan 3. 

Webbplats: www.pro.se/distrikt/distrikt-stockholms- lan/samorgani-
sationer/samorganisation- stockholm/foreningar/ostermalm.html  

Föreningen ansöker om 15 000 kronor för: 

 Månadsträffar med kostnader för lokalhyra, föreläsare/med-
verkande och marknadsföring 

Förvaltningens förslag och bedömning 
15 000 kronor beviljas för månadsträffar. Stödet ska bekosta mark-
nadsföring, lokalkostnader och arvoden till föredragshållare.  

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att äldre ges möjlighet att delta i sociala sammanhang som 
skapar samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, social isolering 
och psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar också möjlighet 
till ett aktivt och självständigt liv för äldre genom deltagande i vari-
erade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och funktionsför-
måga. 
 

SPF Seniorerna Engelbrekt – ÖST 2022/906 
Föreningen bedriver verksamhet för äldre. Verksamheten innefattar 
månadsmöten med föreläsare, studiebesök, bridge, boule, promena-
der samt en medlemstidning; Engelbrektsbladet. Föreningen hyr 
Betlehemskyrkans konferenslokal Utsikten på Rehnsgatan 20. 
Bland annat planeras 9 månadsmöten.  

Samarbetspartners är Vuxenskolan, SPF-föreningarna Hedvig Eleo-
nora, Karlaplan och Gärdet/Djurgården, SPF-föreningar på Norr-
malm och Kungsholmen. 

Webbplats: www.spfseniorerna.se/engelbrektstockholm  

Föreningen ansöker om 25 000 kronor för: 

 Programverksamhet, i form av månadsmöten med föredrags-
hållare samt aktiviteter som boule, promenader, bridge och 
studiebesök 

http://www.pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-%20lan/samorganisationer/samorganisation-%20stockholm/foreningar/ostermalm.html
http://www.pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-%20lan/samorganisationer/samorganisation-%20stockholm/foreningar/ostermalm.html
http://www.spfseniorerna.se/engelbrektstockholm


 

 
 

Bilaga 3 
Sida 10 (16) 

 
 

Bilaga 3. Bedömning av ansökan 2023 
 

 Marknadsföring i form av medlemstidning som ges ut fyra 
gånger per år  

Förvaltningens förslag och bedömning 
25 000 kronor beviljas för månadsmöten och medlemstidning. Stö-
det ska bekosta marknadsföring av mötena samt lokalkostnader och 
arvoden till föredragshållare samt kostnader för medlemstidningen.  

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att äldre ges möjlighet att delta i sociala sammanhang som 
skapar samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, social isolering 
och psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar också möjlighet 
till ett aktivt och självständigt liv för äldre genom deltagande i vari-
erade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och funktionsför-
måga. 

Föreningen hyr träfflokalen EFS Utsikten på Rehnsgatan 20, på 
Norrmalm. Av Lokala regler för föreningsstöd framgår det att verk-
samhet och aktiviteter ska vara förlagda på Östermalm. Med anled-
ning av att lokalen ligger så pass nära stadsdelsområdenas gräns och 
att det är svårt att hitta större samlingslokaler, gör förvaltningen be-
dömningen att föreningen bör tillåtas förlägga verksamhet på 
Rehnsgatan 20. Förvaltningen beaktar även att stadsdelarna under 
året kommer att slås samman. 
  

SPF Seniorerna Gärdet-Djurgården – ÖST 2022/942 
Föreningen bedriver verksamhet för äldre. Verksamheten innefattar 
månadsträffar med föreläsare och underhållning samt aktiviteter 
som studiebesök, bowling, boule, vandringar och bokcirkel. Före-
ningen planerar att hålla åtta träffar under våren 2023. Höstens pro-
gram är ännu inte färdigställt.  

Månadsträffarna hålls i Oscarshemmet på Rigagatan 3. Vandringar 
och andra träffar sker runtom på Östermalm. Föreningens samarbe-
tar med de tre övriga SPF-föreningarna på Östermalm och Studie-
förbundet Vuxenskolan. 

Webbplats: www.spf.se/gardetdjurgarden.se  
Facebook: Privat grupp 

Föreningen ansöker om 23 000 kronor för: 

 Programverksamhet i form av månadsmöten med föredrags-
hållare och/eller underhållning samt aktiviteter som bow-
ling, boule, vandringar, bokcirkel och studiebesök. 

 Marknadsföring såsom tryckkostnader och porto 
 Lokalkostnad 

Förvaltningens förslag och bedömning 
23 000 kronor beviljas för månadsmöten. Stödet ska bekosta mark-

http://www.spf.se/gardetdjurgarden.se
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nadsföring av mötena samt lokalkostnader och arvoden till före-
dragshållare.  

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att äldre ges möjlighet att delta i sociala sammanhang som 
skapar samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, social isolering 
och psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar också möjlighet 
till ett aktivt och självständigt liv för äldre genom deltagande i vari-
erade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och funktionsför-
måga. 
 

SPF Seniorerna Hedvig Eleonora – ÖST 2022/905 
Föreningen bedriver verksamhet för äldre. Verksamheten innefattar 
månadsträffar med talare och underhållning samt aktiviteter som 
vandringar och studiebesök. Månadsträffarna hålls på Historiska 
museet och Oscarshemmet. Föreningen planerar att hålla minst sju 
träffar till våren. Föreningen samarbetar med de tre övriga SPF-för-
eningarna på Östermalm, Väntjänsten och Vuxenskolan. 

Webbplats: https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistrik-
tet/foreningslista/spf-seniorerna-hedvig-eleonora/  
 

Föreningen ansöker om 25 000 kronor för: 

 Programverksamhet i form av medlemsträffar med talare/un-
derhållare, och aktiviteter som studiebesök, vandringar, 
samlingar på hotell  

 Marknadsföring i form av programblad  
 Lokalhyra  

Förvaltningens förslag och bedömning 
25 000 kronor beviljas för månadsmöten. Stödet ska bekosta mark-
nadsföring av mötena samt lokalkostnader och arvoden till före-
dragshållare.  

Enligt nämndens verksamhetsplan bidrar föreningens verksamhet 
till att äldre ges möjlighet att delta i sociala sammanhang som ska-
par samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, social isolering och 
psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar också möjlighet till 
ett aktivt och självständigt liv för äldre genom deltagande i varie-
rade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och funktionsför-
måga. 
 

SPF Seniorerna Karlaplan – ÖST 2022/908 
Föreningen bedriver verksamhet för äldre. Verksamheten innefattar 
månadsmöten med föredragshållare samt aktiviteter som studiebe-
sök, konstvandringar och frågesporter. Månadsmötena hålls på His-

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-hedvig-eleonora/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-hedvig-eleonora/
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toriska museet och frågesporter på Rigagatan 3 på Östermalm. Före-
ningen planerar att hålla 13 träffar till våren. 
Föreningen samarbetar med Vuxenskolan och de tre övriga SPF-
föreningarna på Östermalm. 

Webbplats: www.spfseniorerna.se/karlaplan 

Föreningen ansöker om 40 000 kronor för: 

 Programverksamhet i form av månadsmöten samt aktiviteter 
som studiebesök och frågesporter  

 Marknadsföring  
 Lokalhyra  

Förvaltningens förslag och bedömning 
25 000 kronor beviljas för månadsmöten. Stödet ska bekosta mark-
nadsföring av mötena samt lokalkostnader och arvoden till före-
dragshållare.  

Enligt nämndens verksamhetsplan bidrar föreningens verksamhet 
till att äldre ges möjlighet att delta i sociala sammanhang som ska-
par samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, social isolering och 
psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar också möjlighet till 
ett aktivt och självständigt liv för äldre genom deltagande i varie-
rade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och funktionsför-
måga. 
 

SPF Väntjänst på Östermalm – ÖST 2022/902 
Föreningen bedriver verksamhet för att kostnadsfritt hjälpa äldre på 
Östermalm med ledsagning till bland annat sjukhus, läkare, tandlä-
kare och sjukgymnast. De genomför även promenader, hembesök 
och högläsning. Syftet med verksamheten är att underlätta och öka 
tryggheten för äldre vid exempelvis sjukhusbesök och att bryta iso-
lering och ensamhet. Målet är att utföra cirka 1 100 hjälpinsatser 
under år 2023. Föreningen arvoderar en konsult som arbetar 15 tim-
mar i veckan för planering av verksamheten.  

Webbplats: www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/fo-
reningslista/ga rdet-djurgarden/information---2018/vantjansten/ 

Föreningen ansöker om 120 000 kronor för: 

 Konsultarvode 
 Administrativa kostnader som kontorsmateriel, telefonkost-

nader och porto 
 Introduktionskurs och planeringsmöte med volontärer samt 

styrelsemöten 

Föreningen har finansiering från flera håll där nämndens stöd endast 
är tänkt att täcka en del av kostnaden.  

http://www.spfseniorerna.se/karlaplan
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/gardet-djurgarden/information---2018/vantjansten/
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/gardet-djurgarden/information---2018/vantjansten/
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/gardet-djurgarden/information---2018/vantjansten/
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Förvaltningens förslag och bedömning 
120 000 kronor beviljas för Väntjänstens verksamhet. Stödet ska be-
kosta konsultarvode.  

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att äldre ges möjlighet att delta i sociala sammanhang som 
skapar samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, social isolering 
och psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar också möjlighet 
till ett aktivt och självständigt liv för äldre genom deltagande i vari-
erade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och funktionsför-
måga. 

Enligt lokala regler för föreningsstöd beviljar nämnden stöd till per-
sonalkostnader, om det bedöms finnas särskilda skäl. Föreningen 
bedöms ha en uppsökande verksamhet och motverka ofrivillig en-
samhet vilket är ett prioriterat område enligt nämndens verksam-
hetsplan. Förvaltningen ser att det finns goda skäl att föreningen har 
kostnader för en konsult och att verksamheten därigenom uppnår 
goda resultat. Personalkostnader bör därmed beviljas. Nämndens 
stöd ska täcka 120 000 kronor av det totala konsultarvodet om 
200 000 kronor. 
 

Stora Skuggans 4H-gård – ÖST 2022/901 
Föreningen bedriver verksamhet inom bland annat djur och odling 
och är en internationell ungdomsorganisation som finns i över 80 
länder. Verksamheten riktar sig till alla åldrar och erbjuder särskild 
verksamhet för barn och unga samt personer med funktionsnedsätt-
ning. 4H-gården ska efterlikna en bondgård så långt som möjligt 
och på gården erbjuds aktiviteter både vardagar och helger, såsom 
djurskötargrupper, ledargrupper, ridgrupper och lägerverksamhet. 
För allmänheten erbjuds en öppen besöksverksamhet med aktivite-
ter. Gården är öppen året runt och besöks bland annat av förskolor, 
skolor, daglig verksamhet och gruppboenden. Föreningen har sex 
anställda motsvarande 600 procent i anställningsgrad, samt läger- 
och helgpersonal med timanställningar. Föreningen finns på Stora 
Skuggans väg 40. 

Föreningen samarbetar bland annat med Astrid Lindgrens barnsjuk-
hus, Resursteamet, Skansen och andra intresseföreningar gällande 
djurhållning och svenska lantraser, Arbetsförmedlingen, samt flera 
olika djurgymnasium och skolor både på Östermalm och i Stor-
stockholm. 

Webbplats: www.storaskuggans4hgard.se 
Facebook: www.facebook.com/StoraSkuggans4Hgard/  
Instagram: @storaskuggans4h  

Föreningen ansöker om 600 000 kronor för: 

http://www.storaskuggans4hgard.se/
http://www.facebook.com/StoraSkuggans4Hgard/
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 Personalkostnader för öppethållande 365 dagar om året.  
Med ett stigande antal besökare behövs personal av säker-
hetsskäl för djur och besökare samt för att socialt möta upp 
informera om verksamheten. 330 000 kronor. 

 Personalkostnader för arbete med barn och ungdomar med 
eller utan särskilda behov. Många barn och ledare är i be-
hov av extra stöd i 4H-verksamheten. Exempelvis att lära sig 
fungera som ledare i barngrupp, stöd och anpassning för att 
fungera i sociala sammanhang.  40 000 kronor. 

 Personal som ger stöd till barn och ungdomar som mår då-
ligt. Skolelever som inte fungerar i vanliga skolan, prakti-
kanter. 65 000 kronor.  

 Djur och bevarande av svenska lantraser. Personalkostnader 
för att söka upp och inköpa djur som fungerar i verksamhe-
ten och att utbilda djuren. 55 000 kronor. 

 Driftskostnad djur 110 000 kronor. 
Ökade foderkostnader och elkostnader. Stallinredning för 
att utveckla det mer pedagogiskt och stärka säkerheten.  

Föreningen har finansiering från flera håll där nämndens stöd endast 
är tänkt att täcka en del av kostnaden.  

Förvaltningens förslag och bedömning 
250 000 kronor beviljas för personalkostnader för öppethållande 
365 dagar om året, i syfte att bemöta besökare och ansvara för djur 
och besökares säkerhet.  

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att bidra till ökad delaktighet för barn, ungdomar och vuxna 
samt personer med funktionsnedsättning och tillhandahåller me-
ningsfull fritidsaktivitet som medverkar till social inkludering. Före-
ningen bidrar också till minskad ojämlikhet genom att erbjuda möj-
lighet för människor att delta i aktiviteter på lika villkor i samhället 
samt till att skapa möjlighet till samvaro och aktiviteter för äldre.  

Enligt lokala regler för föreningsstöd beviljar nämnden stöd till per-
sonalkostnader, om det bedöms finnas särskilda skäl. Förvaltning-
ens bedömning är att föreningens verksamhet på ett flertal sätt kom-
pletterar nämndens verksamhet för barn, ungdomar, vuxna, personer 
med funktionsnedsättning och äldre. Dessa är dagliga besökare till 
gårdens verksamhet och det finns därför särskilda skäl att före-
ningen ska ha behövlig personal tillgänglig som svarar för ett gott 
bemötande och säkerhet för gårdens djur och besökare.  

Föreningen ansöker om 600 000 kronor vilket är ett högt belopp i 
förhållande till det stöd som nämnden fördelar. Enligt förvalt-
ningens förslag ska föreningens ansökan därför delvis beviljas 
med det föreslagna beloppet om 250 000 kronor. Detta belopp är 
högt i jämförelse med det stöd som fördelas till övriga föreningar. 
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Beloppet motiveras av att föreningens verksamhet på flertalet sätt 
kompletterar nämndens verksamheter och därmed når en bredd av 
nämndens målgrupper. Föreningen har angett flera användnings-
områden för det sökta stödet. För att stödet ska komma samtliga 
målgrupper till del, föreslår förvaltningen att stödet ska bekosta 
personalkostnader för öppethållande. 
 
Värtans IK – ÖST 2022/898 
Föreningen bedriver idrottsverksamhet såsom barn-, ungdom- och 
seniorverksamhet inom fotboll, bowling och innebandy. 
Föreningen vill motverka all form av diskriminering samt aktivt 
verka för en dopingfri idrott. Föreningen erbjuder också kamrat-
stödjande verksamhet. Föreningen har två anställda varav en sport-
chef på heltid om 100 procent och administratör på deltid om 25 
procent. Föreningen bedriver sin verksamhet på Hjorthagens IP, Ek-
hagens BP och Gymnastik- och idrottshögskolan (GIH), men med 
Hjorthagens IP som bas. Inför 2023 planeras över 1 000 aktiviteter 
såsom träningar, matcher och events. 

Föreningens samarbetspartners är OBOS, CA Fastigheter och ICA 
Kvantum Värtan. 

Webbplats: www.laget.se/VartansIK  
Facebook: https://sv-se.facebook.com/vartansik/  

Föreningen ansöker om 200 000 kronor för: att anställa blockansva-
riga till ungdomssektionen i syfte att utveckla verksamheten för 
barn och ungdomar på Östermalm.  

Stödet ska bekosta:    

 Personalkostnader för två deltidsanställningar till ungdoms-
sektionen i syfte att utveckla verksamheten för barn och 
ungdomar på Östermalm. Arbetet innefattar att ansvara för 
träning, träningsplanering, stöd till ledare och tränare, upp-
följning och utbildning.  
  

Förvaltningens förslag och bedömning 
Föreningen beviljas inte stöd. 

Föreningens verksamhet bedöms inte vara ett komplement till 
nämndens verksamheter. Föreningsstöd för idrottsverksamhet förde-
las av Stockholm stads idrottsnämnd. Endast i särskilda fall, när pri-
oriterade grupper nås och då ansökan har en koppling till nämndens 
verksamheter är det möjligt att stöd från Östermalms stadsdels-
nämnd beviljas.  

 

http://www.laget.se/VartansIK
https://sv-se.facebook.com/vartansik/
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Äldrekontakt – ÖST 2022/904 
Föreningen bedriver verksamhet för att främja hälsa och välbefin-
nande hos människor över 75 år, särskilt de som befinner sig i en 
psykiskt, fysiskt, socialt och/eller ekonomiskt utsatt situation. Ge-
nom insatser från frivilliga volontärer får ensamma äldre möjlighet 
att träffa nya vänner i sitt närområde och umgås över generations-
gränserna, samt ha telefonkontakt med en volontär mellan träfftill-
fällena. Föreningen bedriver tre lokalgrupper på Östermalm. 

Föreningen är verksam på 34 orter i Sverige och har för hela före-
ningen 5,5 anställda motsvarande 540 procent i anställningsgrad. 
Kansliet ligger på Norrmalm men träffarna äger rum hos volontärer 
i stadsdelsområdet. 

Webbplats: www.aldrekontakt.se/  
Facebook: www.facebook.com/aldrekontakt/   
Instagram: @aldrekontakt 

Föreningen ansöker om 52 500 kronor för:  

 Personal som planerar de månadsvisa träffarna, rekryterar 
volontärer och äldre gäster till grupperna och kvalitetsutvär-
derar, 47 000 kronor.  

 PR- och marknadsföring, porto och it kostnader, 5 500 kro-
nor.  

Förvaltningens förslag och bedömning 
52 500 kronor beviljas för att bedriva kontaktverksamhet för en-
samma äldre. Stödet ska bekosta PR- och marknadsföringskostnader 
och arbetstimmar för aktiviteter. 

Föreningens verksamhet kompletterar nämndens verksamhetsplan 
genom att äldre ges möjlighet att delta i sociala sammanhang som 
skapar samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet, social isolering 
och psykisk ohälsa bland äldre. Föreningen främjar också möjlighet 
till ett aktivt och självständigt liv för äldre genom deltagande i vari-
erade sociala aktiviteter utifrån äldres intressen och funktionsför-
måga.  

Enligt lokala regler för föreningsstöd beviljar nämnden stöd till per-
sonalkostnader, om det bedöms finnas särskilda skäl. Föreningen 
bedöms ha en uppsökande verksamhet och motverka ofrivillig en-
samhet vilket är ett prioriterat område enligt nämndens verksam-
hetsplan. Förvaltningen ser att det finns goda skäl att föreningen har 
anställd personal och att verksamheten därigenom uppnår goda re-
sultat. Personalkostnader bör därmed beviljas. 

http://www.aldrekontakt.se/
http://www.facebook.com/aldrekontakt/
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