Stockholms

stad Friskvardsplan 2023

Ostermalms
stadsdelsforvaltning

Ostermalms stadsdelsférvaltnings friskvardsarbete &r en del av
en halsoframjande kultur med syftet att bidra till attraktiva

arbetsplatser dar medarbetare upplever delaktighet, halsa och
trivsel.

[ S S S S Overgripande aktiviteter inom friskvard 2023

N e Varje enhet pa férvaltningen uppmuntrar sina medarbetare

till uttag av friskvardsbidraget 2000 kr per kalenderar.
Kostnaden ligger pa varje enhet. Under 2022 och 2023
o.' hojs friskvardsbidraget for alla medarbetare i staden till 5
N 000 kronor per ar.

e Forvaltningen erbjuder simhallskort till subventionerat pris
1900 kr (ordinarie pris 4600 kr).

e Forvaltningen uppmuntrar till deltagande i STAR-steget i
oktober 2023. Kostnaden ligger pa varje enhet.

e Forvaltningen uppmuntrar deltagande i blodomloppet den
14 juni. Norrmalm SDF, hyr ett talt fér forvaring av vaskor
m.m. Kostnaden fér deltagande ligger pa varje enhet.

e Forvaltningen star for guidekostnad vid ev. planerad
konstaktiviteter under varen 2023. Kostnaden ligger
centralt.

e Forvaltningen erbjuder koraktivitet till medarbetare varen
2023. Kostnaden ligger centralt.

e Forvaltningen stravar efter att alla enheter har en
halsocoach. Halsocoacher ges utrymme och bidrar med
inspiration till kollegor exempelvis pa APT eller andra
forum.

e Forvaltningen erbjuder kompetensutveckling och natverk
for halsocoacher. Under varen 2023 kommer det anordnas
en gemensam natverkstraff for Ostermalm och Norrmalms
halsocoacher.

e Enheterna beslutar om egna friskvardsaktiviteter inom
ramen for respektive verksamhets budget och behov.



