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Skrivelse om anordnande av trevliga aktiviteter
for aldre

Svar pa skrivelse fran Birgit Marklund Beijer m.fl. (S), Jaime
Barrios m.fl. (V) samt Vivianne Gunnarsson (MP)

Forvaltningens forslag till beslut
Ostermalms stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd skrivelsen.

Sammanfattning

Vid Ostermalms stadsdelsnimnds sammantride 23 mars 2023
lamnade Birgit Marklund Beijer m.fl. (S), Jaime Barrios m.fl. (V)
samt Vivianne Gunnarsson (MP) en skrivelse om trevliga aktiviteter
for dldre.

I skrivelsen beskrivs att helger for manga dr en tid for gemenskap,
men att de for andra kan innebéra en stirkt kénsla av ensamhet.
Forvaltningen uppdras darfor att ge verksamheterna majlighet att
ordna extra insatser i samband med storre helger under forsta
halvéret 2023, att anordna Ostermalms seniordag samt att till
ndmnden redovisa kostnader for uppdragen.

Forvaltningen planerar att genomfora Ostermalms seniordag 13 juni
pa seniortriffen Bo Bergman. For seniordagen dr kostnaden 12 700
kronor och avser catering av mat och fika.

Vard- och omsorgsboenden i1 egen regi och pa entreprenad har
erbjudits att ansoka om max 30 000 kronor per verksamhet for
anordnande av sirskilda aktiviteter eller insatser. Samtliga fyra vard-
och omsorgsboenden har gjort ansdkningar till en total summa pa

106 000 kronor. I ansdkningarna beskrivs att medlen ska anvédndas for
att anordna festliga sammankomster for de boende, bland annat ost-
och vinkvill, grillafton samt att forstairka midsommarfirande genom
inhyrda musikanter och extra delikatesser. Total kostnad for
genomforande av aktiviteterna uppgar saledes till ca 119 000
kronor.
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Bakgrund

Vid Ostermalms stadsdelsnimnds sammantriide 23 mars 2023
lamnade Birgit Marklund Beijer m.fl. (S), Jaime Barrios m.fl. (V)
samt Vivianne Gunnarsson (MP) en skrivelse om trevliga aktiviteter
for dldre.

Arendet

I skrivelsen beskrivs att helger for manga ér en tid for gemenskap
och god mat, men att de for andra kan innebéra en stéarkt kinsla av
ensamhet. Skribenterna onskar darfor att stadsdelen ska gora
sarskilda insatser for gemenskap under de storre hogtiderna.
Forvaltningen ges dérfor foljande uppdrag:

1. Att ge verksamheter inom dldreomsorgen pa Ostermalm
mojlighet att ordna extra insatser och trevligheter infor
storre helger sdsom till exempel Pask, Valborgsméssoafton,
Kristi Himmelsfardsdag och Midsommar.

2. Att som sommaraktivitet anordna Ostermalms seniordag
med fika/picknick 1 Humlegarden alternativt Tessinparken.

3. Att till ndmnden redovisa kostnader for ovanstdende
trevligheter.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom ildreomsorgsavdelningen.
Stadsdelsndmndens pensionérsrad har tagit del av drendet vid sitt
sammantridde 8 maj. Radets synpunkter framgar av protokollet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar skribenternas asikt att det dr viktigt att frimja
trevlig social samvaro och att erbjuda lite extra guldkant och god
mat 1 samband med storhelgerna och dldreomsorgens verksamheter
arbetar for att mojliggora detta.

Vard- och omsorgsboenden i egen regi och pa entreprenad har
erbjudits att ansoka om max 30 000 kronor per verksamhet for att
anordna sérskilda aktiviteter eller insatser under forsta halvaret 2023.
Samtliga fyra vard- och omsorgsboenden har gjort ansdkningar till en
total summa pd 106 000 kronor. I ansdkningarna beskrivs att medlen
ska anvéndas for att anordna festliga ssmmankomster for de boende.
Exempel pd aktiviteter dr ost & vinkvill, grillafton, Valborgsfirande
med mingel, korsang vid Kristi Himmelfardsdagen, fika med
sverigebakelser pa nationaldagen samt att forstirka
midsommarfirandet med jordgubbstartor, inhyrda musikanter och extra
delikatesser som till exempel skaldjur.

Férvaltningen planerar for att genomféra Ostermalms seniordag den
13 juni klockan 12-16 pé Seniortraffen Bo Bergman. Programmet
startar med gemensam lunch och dérefter foljer ett program med
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information om allt den forebyggande verksamheten kan erbjuda,
underhéllning och rorelse samt dietistforeldsning med tillhérande
mellanmal. Att programmet startar forst vid lunch utgar fran
erfarenheter och besokares utvirdering fran tidigare dagar som
anordnats.

Anledningen till att dagen anordnas péa en 6ppen motesplats ar att
det for manga i mélgruppen dr nddvindigt med god framkomlighet
och tillginglighet med rollator eller rullstol och att det finns stolar
och bord att sitta vid nir man dter och fikar. For att alla ska kunna ta
del av information och foreldsning &r det ocksé viktigt med tillgdng
till T-slinga. Dagen kommer att marknadsforas i lokaltidning, pa
Oppna motesplatser, via sociala medier samt via samverkanspartners
som foreningar, bibliotek och GiH-badet. Kostnaden for dagen
bestar av catering for lunch och mellanmal, 12 700 kr kronor
exklusive moms.

Total kostnad for planerade aktiviteter uppgér séledes till 119 000
kronor.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Jesper Ackinger Gosia Holmberg
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