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Medborgarförslag om fast träffpunkt/lokal för 
ungdomar från skolor som vill ha hjälp med 
träning och kost  

Svar på medborgarförslag 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning 
Förslagsställaren redogör i sitt medborgarförslag för sin upplevelse 
av att ungdomar på Östermalm brukar droger i unga åldrar, och att 
ungdomarna själva uttrycker att de vill komma till en plats för att 
träna boxning och styrketräning, och få stöd och kostrådgivning.  
 
Förvaltningen tackar för medborgarförslaget och ser positivt på 
aktiviteter som kan fungera som en skyddsfaktor för barn och unga i 
stadsdelen, såsom förslagsställaren anför. Förvaltningen arbetar 
förebyggande och erbjuder unga en meningsfull fritid, och 
stadsdelsnämnden har en fritidsgård, Humlanhuset, som bedrivs 
inom ramen för preventionsenheten. Verksamheten erbjuder både 
inom- och utomhusaktiviteter såsom gymträning och klättring. 
 
Förvaltningen vill lyfta föreningslivet som värdefullt komplement 
till nämndens verksamheter. Förslaget om en träffpunkt för 
ungdomar gällande stöd, träning och kostrådgivning skulle 
lämpligen kunna bedrivas inom ramen för en förening, som då har 
möjlighet att ansöka om föreningsstöd från stadsdelsnämnden. 
 
Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 

Bakgrund 
Den 17 maj 2023 har ett medborgarförslag med önskemål om en 
fast träffpunkt/lokal för ungdomar från skolor som vill ha hjälp med 
träning och kost inkommit till Östermalms stadsdelsnämnd.  

Handläggare
Sara Silwer
Telefon: 08-50810451

Till
Östermalms stadsdelsnämnd 
2023-06-15

Östermalms stadsdelsförvaltning
Socialtjänstavdelningen

Tjänsteutlåtande
Dnr ÖST 2023/469

2023-05-22
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Ärendet 
Ett medborgarförslag med önskemål om en fast träffpunkt/lokal för 
ungdomar från skolor som vill ha hjälp med träning och kost har 
inkommit till Östermalms stadsdelsnämnd.  
 
Förslagsställaren redogör i sitt medborgarförslag för sin upplevelse 
av att ungdomar på Östermalm brukar droger i unga åldrar, och att 
ungdomarna själva uttrycker att de vill komma till en plats för att 
träna boxning och styrketräning, och få stöd och kostrådgivning. 
Förslagsställaren menar att det utifrån ovanstående är önskvärt att 
öppna en fast träffpunkt för unga på Östermalm, där de som vill kan 
träna boxning och styrketräning, och även lära sig om kost och få 
rådgivning. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts vid socialtjänstavdelningen inom Östermalms 
stadsdelsförvaltning.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen tackar för medborgarförslaget och ser positivt på 
aktiviteter som kan fungera som en skyddsfaktor för barn och unga i 
stadsdelen, såsom förslagsställaren anför. 
 
Förvaltningen arbetar förebyggande rörande förekomsten av 
missbruksrelaterade problem bland unga, och erbjuder unga en 
meningsfull fritid. Stadsdelsnämnden har en fritidsgård, 
Humlanhuset, som bedrivs inom ramen för preventionsenheten. 
Verksamheten riktar sig till ungdomar i åldern 13-19 år, och bidrar 
till att stärka skyddsfaktorer för barn och unga. Humlanhuset 
erbjuder både inom- och utomhusaktiviteter såsom gymträning och 
klättring. Förvaltningen arbetar också med missbruk och 
missbruksrelaterade problem utifrån stadens ANDT-program 
(Alkohol – Narkotika - Doping - Tobak) som är baserat på 
regeringens nationella ANDT-strategi. 
 
Förvaltningen vill lyfta föreningslivet som värdefullt komplement 
till nämndens verksamheter. Förslaget om en träffpunkt för 
ungdomar gällande stöd, träning och kostrådgivning skulle 
lämpligen kunna bedrivas inom ramen för en förening, som då har 
möjlighet att ansöka om föreningsstöd från stadsdelsnämnden. 
 
Jesper Ackinger  Anders Forsberg 
Tf Stadsdelsdirektör  Tf Avdelningschef 
Östermalms 
stadsdelsförvaltning 

 Östermalms 
stadsdelsförvaltning 
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Bilaga 
Medborgarförslag om fast träffpunkt/lokal för ungdomar från skolor 
som vill ha hjälp med träning och kost
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