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§ 8 
Medborgarförslag om träffpunkt och lokal för ungdomar 
som vill ha hjälp med träning och kost  
ÖST 2023/469 
 

Beslut  
Östermalms stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 
 

Sammanfattning av ärendet  
Förslagsställaren redogör i sitt medborgarförslag för sin upplevelse 
av att ungdomar på Östermalm brukar droger i unga åldrar, och att 
ungdomarna själva uttrycker att de vill komma till en plats för att 
träna boxning och styrketräning, och få stöd och kostrådgivning. 
  
Förvaltningen tackar för medborgarförslaget och ser positivt på 
aktiviteter som kan fungera som en skyddsfaktor för barn och unga i 
stadsdelen, såsom förslagsställaren anför. Förvaltningen arbetar 
förebyggande och erbjuder unga en meningsfull fritid, och 
stadsdelsnämnden har en fritidsgård, Humlanhuset, som bedrivs 
inom ramen för preventionsenheten. Verksamheten erbjuder både 
inom- och utomhusaktiviteter såsom gymträning och klättring. 
Förvaltningen vill lyfta föreningslivet som värdefullt komplement 
till nämndens verksamheter. Förslaget om en träffpunkt för 
ungdomar gällande stöd, träning och kostrådgivning skulle 
lämpligen kunna bedrivas inom ramen för en förening, som då har 
möjlighet att ansöka om föreningsstöd från stadsdelsnämnden. 
 
Handlingar i ärendet 

 ÖST 2023/469-4 Svar på medborgarförslag om fast 
träffpunkt/lokal för ungdomar från skolor som vill ha hjälp 
med träning och kost  

 ÖST 2023/469-5 Bilaga Medborgarförslag om träffpunkt för 
ungdomar GDPR 
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