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1. Sammanfattning

Stockholms stad planerar att bygga en ny idrottsplats, Ballsta IP, pa fastigheten Riksby 1:3,2.
Béllsta IP planeras innehalla fotbollsplan och friidrottsanlaggning utomhus samt ett flertal olika
idrottshallar. Ett forslag till situationsplan (Alternativ A) for idrottsplatsens utformning med
placeringar av byggnader och idrottsytor har tagits fram av AIX Arkitekter.

Denna bullerutredning har utforts i syfte att utgéra en forsta beddmning avseende
forutsattningarna att uppfora idrottsplatser och idrottshallar pa fastigheten enligt den
foreslagna situationsplanen.

Bedbmningen ar att fastigheten kan anvéandas till den planerade verksamheten enligt
foreslagna situationsplanen men att bullerdampande atgarder sa som bullerskarmar samt en
begransning av idrottsplatsens Oppettider (nattetid) for att undvika storning till narliggande
bostader kommer kréavas.

Den foreslagna situationsplanen utformning beddms vara forhallandevis dalig ur
bullerhanseende da den innebér att bulleralstrande utomhusaktiviteter, framst fotbollsplan,
hamnar néra bostader utan mellanliggande byggnader som skarmar bullret.

Den huvudsakliga anledningen till att denna situationsplansutformning anda valts ar att det
varit ett starkt onskemal fran boende att inga nya byggnader som skymmer utsikten fran det
intilliggande villaomradet.

Utférda ljudmatningar pa buller fran passerande flygtrafik fran Bromma flygplats visar pa
forhallandevis hoga maximala ljudnivaer. Detta kan komma att begréansa vilka
byggkonstruktioner som ar méjliga att anvanda till de planerade idrottshallarna vilket skulle
kunna bli férdyrande for projektet. Detta bor darfor beaktas och utredas vidare vid eventuell
framtida budgetering och liknande.

Da denna utredning framst &ar en forsta bedomning av_forutsattningar och en forsta
uppskattning _av_behovet av_bullerdampande atgarder sa bor det, i samband med att
situationsplan och idrottsplatsens slutgiltiga utformning bestams, utféras en mer omfattande
bullerutredning som innefattar berakningar av vilka ljudnivaer idrottsverksamheten kommer ge
upphov till vid ndrmast angransande bostader samt dimensionering av olika bullerdampande

atgarder.




Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2020-02-04, Dnr 2017-06421

2. Riktvarden

Den planerade idrottsverksamheten kommer dels vara utsatt for buller frAn omgivande
bullerkallor, framst flyg- och vagtrafik, men ocksa sjalv utgéra en bullerkélla till narliggande
bostader.

Observera att det inte finns ndgra specifika riktvarden for buller till och fran idrottsplatser. De
nedan angivna riktvardena for Buller fran idrottsplats har dock anvants vid bedémning av
klagomal avseende buller fran fotbollsplaner i ett flertal olika kommuner. De nedan angivna
riktvardena for Buller till idrottsplats motsvarar att idrottsplatsen anvéands till pedagogisk
verksamhet t.ex. av ett idrottsgymnasium, grundskola eller liknande.

2.1 Buller fran idrottsverksamhet

Som tidigare namnts finns inga specifika riktvarden for buller fran idrottsverksamhet, dock ar
Folkhalsomyndighetens riktvarden inomhus (se avsnitt 2.1.2), framtagna utifran ett
halsoperspektiv och 6verskridanden av dessa riktvarden ar darfor att betrakta som
halsovadliga varfor dessa riktvarden alltid bor innehallas.

2.1.1 Utomhus

Naturvardsverkets végledning om industri- och annat verksamhetsbuller (rapport 6538)
| Naturvardsverkets vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller (rapport 6538)
redovisas hogsta tillatna riktvarden for olika tider pa dygnet. Se tabell 1 nedan. Enligt
vagledningen &r den inte framtagen for buller for lek-, idrottsutévning eller idrottstévling.
Vagledningens riktvarden redovisas &nda eftersom det inte finns nagra andra
myndighetsutfardade eller forfattningsreglerade riktvarden for idrottsutévning och eftersom
riktvardena anda skulle kunna ses som vagledande.

Tabell 1 — Riktvdrden ekvivalenta A-vdgda ljudnivdaer utomhus (NV rapport 6538)

Dag (06-18) Kvill (18-22) Natt (22-06)

Bostader, skolor och
vardlokaler |.Aeq <50 dBA |.Aeq <45 dBA |.Aeq <40 dBA

Nattetid gédller dven kravet att A-vdgda maximala ljudtrycksnivan med tidsvagningen F, Lagmay, inte far
Overstiga 55 dBA.

2.1.2 Inomhus

Folkhidlsomyndighetens riktvérden fér bullernivaer inomhus (FOHMFS 2014:13)

Dessa allménna rad galler for bostadsrum i permanentbostader och fritidshus. Som
bostadsrum raknas rum fér sémn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som anvands
som sovrum. De allménna raden géller aven for lokaler for undervisning, vard eller annat
omhandertagande och sovrum i tillfalligt boende.

Dessa riktvarden bor tillampas vid beddmningen av om olagenhet for manniskors hélsa
foreligger. De av Folkhdlsomyndigheten fastslagna riktvardena tabelleras nedan.
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Tabell 2 — Riktvdrden ekvivalenta A-vigda ljudnivéer inomhushus (FOHMFS 2014:13)

Maximalt ljud (Larmax) 45 dB
Ekvivalent ljud (Laeq) 30dB
Ljud med hoérbara tonkomponenter (Laeq) 25dB
Ljud fran musikanlaggningar (Laeq) 25dB

Tabell 3-Riktvdrden ekvivalenta ljudnivder per tersband inomhushus (FOHMFS 2014:13)

Tersband (Hz) 31,5 40 50 63 | 80 100 125 160 200

Riktvarde (Leq, dB) 56 49 43 | 42 | 40 38 36 34 32

2.2 Buller till idrottsplats

Som tidigare namnts finns inga specifika riktvarden for buller p& idrottsplatser. Ballsta IP
planeras dock bland annat anvandas av skolor for olika former av skolidrott varfor
Naturvardsverkets riktvarden for buller pa skolgardar eventuellt skulle kunna tillampas.

Naturvardsverkets végledning och riktviarden fér buller pa skolgard fran viag- och
spartrafik

Naturvardsverket publicerade i september 2017 en vagledning for tillsynsmyndigheter, enligt
miljobalken, som besvarar remisser, handlagger anmalningar och bedriver tillsyn "Véagledning
och riktvdrden for buller pa skolgérd fran vég- och spartrafik”. | denna vagledning ges
riktvarden for buller fran vag- och spartrafik pa ny skolgard. Dessa anges i tabell nedan.

Tabell 4 — Riktvdrden ekvivalenta A-végda ljudnivéer utomhus (NV végledning for buller pa skolgdrd)

Del av skolgard Ekvivalent ljudnivd (Laeq24n) | Maximalljudniva (Larmax)

De delar av gdrden som &r avsedda for 50 dBA 70 dBA
lek, vila och pedagogisk verksamhet

Ovriga vistelseytor inom skolgarden 55 dBA 70 dBA*

*Nivan bor inte dverskridas mer an 5 ggr per maxtimme under ett arsmedeldygn under den tid
skolgarden nyttjas.

Kommentar

Naturvardsverkets riktvarden for buller pa skolgard ovan bedéms som val stranga att tillampa
pa en hel idrottsplats. De planerade idrottsplatserna bor dock ha ytor dar riktvardena innehalls.
Dessa ytor kan da anvandas till olika typer av pedagogiskverksamhet t.ex. instruktion av
tranare/larare till elever/idrottare.
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3. Beddmningsunderlag

3.1 Stockholmsstas bullerkartor

Stockholmsstad har Iatit ta fram bullerkartor med beraknade sammanlagda dygnsekvivalenta
ljudnivaer fran vagtrafik, sparbundentrafik, flygtrafik och industrier. Del av bullerkarta for
omradet dar Ballsta IP planeras ges i figur 1 nedan. Den blaa linjen utgor Ballstavagen medan
den roda "spretiga” faltet i mitten av figur 1 utgor buller fran mindre industri/verkstad som
kommer flytta i samband med att uppforandet av Ballsta IP. Enligt stockholmsstads bullerkartor
ar den dygnsekvivalenta ljudnivdn mellan 55-59 dBA p& merparten av omradet men med

nagot hogre ekvivalenta ljudnivaer narmast Brommaflygplats och Ballstavagen.

Y

Figur 1

Observera att bullret fran flygtrafiken fran Brommaflygplats ar styrande for de ekvivalenta
ljudnivderna. | och med att bullret fran flygtrafiken infaller ovanifrdn kommer den
bullerdampande effekten fran de olika hallar och andra byggnader som planeras uppforas vara
forhallandevis liten varfér ekvivalenta ljudnivaer i paritet med de ovan redovisade forvantas

foreligga aven efter att Ballsta IP fardigstallts.
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3.2 Platsbesdk samt ljudmétning

For att utvardera ljudmiljon pa omradet dar Ballsta IP planeras uppforas utférdes platsbesok
pa formiddagen 2018-07-24 da trafiken fran Brommaflygplats var intensiv med manga
flygplansstarter.

3.2.1 Ljudmatning

Vid platsbesdket utférdes ljudmatning innefattande sju flygplanspassager, darutéver utférdes
en matning av bakgrundsljudnivder da ingen flygplanstrafik forekom. Uppmatta ljudnivaer
redovisas i tabell nedan. Den ekvivalenta ljudnivan redovisas for hela mattiden innefattande
samtliga sju flygpassager medan de maximala ljudnividerna redovisas separat for respektive
flygplanspassage. (Ljudmatningen utfordes vid matpunkt ungefar motsvarande den planerade
friidrottsidrottsplatsens sydvastrahdrn narmast Brommaflygplats, detta beddms motsvara det
mest bullerutsatta omradet i och med att ljudnivderna normalt sjunker med avstandet till
flygplatsen.

Tabell 5 — Uppmdtta A-vdgda ljudnivéer utomhus vid flygtrafik

Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
Bakgrund 36 dBA 42 dBA
Flygplanspassage 1-7 65 dBA -

Flygplanspassage 1 - 79 dBA
Flygplanspassage 2 - 79 dBA
Flygplanspassage 3 - 77 dBA
Flygplanspassage 4 - 80 dBA
Flygplanspassage 5 - 88 dBA
Flygplanspassage 6 - 79 dBA
Flygplanspassage 7 - 81 dBA

3.2.2 Bedémning av ljudmiljo utifran observationer vid platshesok

Bullret fran flygtrafiken upplevs forhallandevis hogt precis da flygplan passerar, denna stérning
bedoms dock inte vara sa kraftig att det inte skulle kunna ga att t.ex. bedriva fotbollsmatcher
eller utéva friidrott samtidigt som flygtrafiken pagar. Att bullernivan stiger succesivt da
flygplanen narmar sig for att sedan succesivt sjunka da flygplanet passerat gor bullret mindre
hammande for idrottsévning an mer plotsliga och momentana ljud, t.ex. fran skjutbanor och
vissa industrier.
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Det kommer visserligen bara ga att kommunicera pa mycket nara hall eller med mycket hog
rost da ljudnivan fran flygtrafiken ar som hégst, men i och med att dessa hoga ljudnivaer endast
forekommer kortare stunder atgangen upplevs detta inte innebara att omradet inte skulle
kunna anvandas som idrottsplats. Dock kan eventuellt extra bullerkansliga typer av aktiviteter,
t.ex. friidrottsloptaviingar, dar det behdver vara tyst under startmomenten, forlaggas till
tidpunkter da det inte forekommer flygstarter fran Brommaflygplats.

3.3 Erfarenheter fran befintliga idrottsanlaggningar

Nya idrottsplatser i stader forlaggs ofta till bullerutsatta markomraden som inte ar lampliga for
annan bebyggelse, t.ex. bostader, men som anda ligger forhallandevis centralt och nara
omgivande bostadsomraden, sa som planerade Ballsta IP.

De ljud- och bullerrelaterade erfarenheterna fran idrottsplatser nara vagar och att infallande
buller fran t.ex. vagtrafik till idrottsplatsen sallan vallar problem for idrottsverksamheten eller
ger upphov till klagomal. DA en idrottsplats ligger nara bostadsbebyggelse upplevs bullret fran
idrottsutévningen dock ofta som stérande av de narmast boende vilket ocksa ofta ger upphov
till klagomal och krav pa tidsbegransat nyttjande av idrottsanlaggningen etcetera.

Da delar av det planerade Ballsta IP ligger nara ett villaomrade beddéms det finnas risk for att
buller frn idrottsverksamheten orsakar bullerstérning till de narmast liggande bostaderna.
Baserat pa erfarenheter fran befintliga bullerutsatta idrottsplatser bedoms risken for storning
till Béallsta IP i en omfattning som hindrar eller forsvarar verksamheten dock som liten.

Nedan ges nagra exempel pa befintliga idrottsplatser som ar bullerutsatta och/eller ligger nara
bostader.

3.3.1 Kristinebergs idrottsplats
Kristinebergsidrottsplats anvands till saval fotboll som friidrott och ligger nara inflygningsrutten
till Brommaflygplats och Essingeleden.
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3.3.2 Tingvalla idrottsplats

Tingvalla idrottsplats i Karlstad anvands till saval fotboll och friidrott. Idrottsplatsen ligger
mycket nar europavagen E18 vars vagkant passerar endast cirka 20 meter fran den yttersta
I6parbanan. Arenan har statt vard for SM i friidrott och dar arrangeras aven regelbundet GP-
tavlingar.
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3.3.3. Ursvik IP

Ursvik IP i Sundbyberg anvands till fotboll, bland annat for seriematcher i fotbollférbundets
lagre divisioner. Idrottsplatsen ligger nara ett villaomrade och flera av de boende i de narmast
belagna fastigheterna har patalat att de blir storda av buller fran idrottsverksamheten och aven
inkommit med formella anmalningar till kommunens miljé och hélsoskydd.
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3.3.4 Boovallen IP

Boovallen IP i Nacka anvands huvudsakligen till fotboll. Idrottsplatsen ligger nara ett
villaomrdde. Boende i de narliggande bostaderna upplever bullerstérning fran
idrottsverksamheten och ett flertal klagomal lamnats in. Nacka kommun har darefter beslutat
om olika atgarder for minskad bullerstérning och fortsatt idrottsverksamhet som sedan
Overklagats till hdgre instans.
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3.4 Situationsplan, Alternativ A

Nedan visas fOreslagen situationsplan for Béllsta IP. Den foreslagna situationsplanen
utformning beddms vara forhallandevis dalig ur bullerhanseende eftersom den innebar att
bulleralstrande utomhusaktiviteter, framst fotbollsplanen, hamnar nadra bostader utan
mellanliggande byggnader som skarmar bullret.

Den huvudsakliga anledningen till att denna situationsplansutformning anda valts ar att det
varit ett starkt onskemal fran boende att inga nya byggnader som skymmer utsikten fran det
intilliggande villaomradet.
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4. Bedémning av ljud- och bullerférutsattningar for Ballsta IP

Den sammanfattande bedémningen utifrdn redovisade bedémningsunderlag ar att omradet
dar Ballsta IP planeras att uppforas (Riksby 1:3,2) kan anvandas och fungera for den
planerade verksamheten. For att undvika att bullerstorning uppstar till narliggande bostader
och for att uppfylla krav enligt riktvarden bedoms olika atgarder enligt punkterna nedan kravas.
Observera att dessa atgarder &r av_generell karaktdr och att ytterligare utredning samt
detaljprojektering behdver utforas da idrottsplatsens slutgiltiga utformning bestamts.

o Bullerskarmar kommer behdva uppféras mellan idrottsplatsen och narliggande
villaomrade. Bullerskarmarna kommer sannolikt aven att behdva vara forhallandevis
hoga, d& skarmhojder 6ver fem meter brukar kunna kravas kring fotbollsplaner intill
bostader.

e Om Naturvardsverkets riktvdrden utomhus foér buller fran industri- och annat
verksamhetsbuller ska innehallas vid narliggande bostader kommer idrottsplatsen inte
kunna anvandas nattetid. Idrottsplatsen behover aven vara stangd for allménheten
nattetid sd att ingen bullrande spontanidrott eller mopedakning med mera kan
forekomma da.

¢ Idrottsplatsen kommer inte uppfylla riktvarden for buller pa skolgard pa grund av de
hoga ljudnivaerna som alstras fran flygtrafiken. Om skolidrott och eventuell annan
pedagogiskverksamhet forlaggs till tider da inga flygstarter sker fran Brommaflygplats
bor det dock vara mojligt att innehdlla dessa riktvarden under den tid som
verksamheten pagar.

e | denna utredning har endast utdvning av fotboll och friidrott beaktas. Dessa idrotter
ar sannolikt mindre kéansliga for yttre buller &n koncentrationsidrotter med liten egen
ljudalstring. Da Béllsta IP planeras att anvéandas till manga olika idrotter bor nagon
form av avstamning avseende eventuell bullerkénslighet géras med representanter
for respektive idrott.

e Utdver utomhusidrottsplatser planeras aven idrottshall pa Ballsta IP. | sadana hallar
finns det krav pa hur mycket det far lata in fran yttre ljudkallor som flygtrafik och
vagtrafik. Dessa krav galler bade de ekvivalenta och maximala ljudnivaerna inne i
hallarna. D& flygtrafiken ger upphov till forhallandevis hoga maximala ljudnivaer
kommer sannolikt ett flertal billiga fasad och takkonstruktioner t.ex. av sandwichtyp
(Parocelement) som typiskt brukar nyttjas till idrottshallar inte kunna anvandas vilket
sannolikt kommer verka fordyrande for projektet. Detta bdr utredas vidare och beaktas
vid eventuella framtida budgetkalkyler och dylikt.



