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Uppdrag
Genomgang av forutsittningarna, med avseende pa trafikbuller och industribuller,
for bostéder och forskola pd Vardaren 1 1 Soderberga, Stockholm.

Sammanfattning

Med foreslagen byggnadsutformning och lagenhetsplanlésning kan bostidder med
mycket god ljudkvalitet erhallas. Aktuella riktvarden innehalls och
Ljudkvalitetsindex for projektet kan bli 2,1.

Aktuella riktvarden for forskolan innehalls.
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1. Sammanfattande bedomning

De planerade bostadshusen utsétts for laga bullernivéer fran trafiken pa
Réckstavdgen och det lokala gatunétet samt visst industribuller, flygbuller och
ljud fran lekande barn etc. Vid fasaderna narmast Soderberga all¢ blir
ekvivalentnivderna 56-60 dB(A). Vid samtliga dvriga fasader hogst 55 dB(A).

Alla lagenheter kan {2 tillgidng till gard och gemensam uteplats med hogst
70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Lastkajen till livsmedelsbutiken vid S6derberga allé kommer att forldggas och
bullerddmpas sa att industribullret vid nuvarande och planerade bostéder inte
overstiger 45 dB(A). Riktviardena for zon A enligt Boverkets vigledning
innehalls.

Ljudkvalitetsindex for projektet kan om forstarkt trafikbullerisolering véljs bli 2,1.
Index ar betydligt hogre 4an minimikravet 1,0 och bostdder med mycket god
ljudkvalitet kan byggas.

Viljs trafikbullerisolering motsvarande minimikraven enligt BBR blir
Ljudkvalitetsindex 1,2.
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2. Bedomningsgrunder

I denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran
mojligheterna att innehélla foljande mal/riktvéarden.

Trafikbuller; enbart Trafikbullerférordningen 2015:216.

o Hégs;[ 60 dB(A) ekvivalent ljudnivé vid fasader till 1genheter storre dn
35m”.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentnivé och 70 dB(A) maximalniva utanfér minst
hilften av bostadsrummen i varje ligenhet storre #n 35 m?.

e  Hogst 65 dB(A) ekvivalentniva vid ligenheter pa hogst 35 m?.

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Trafikbuller, SFS 2015:216 samt god ljudkvalitet — Byggherrens mal

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid alla bostadsrum for ldgenheter storre dn
35 m?.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentnivd och 70 dB(A) maximalniva utanfor minst
hilften av bostadsrummen i ligenhet storre dn 35 m? som har dver 60 dB(A)
ekvivalentniva vid ndgon sida.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva utanfor minst hilften av bostadsrummen och
hogst 60 dB(A) ekvivalentniva vid ovriga bostadsrum 1 ldgenheter stérre én
35 m?.

e  Hogst 60 dB(A) ekvivalentniva vid ldgenheter pa hogst 35 m?.

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.
e Hogsta trafikbullernivaer inomhus enligt Ljudklass B.

e Ligst 1,0 Ljudkvalitetsindex.

Industribuller

e Hogst 45 dB(A) industribuller vid fasad, zon A.

3. Beriknade trafikbullernivier

Berikningarna av végtrafikbuller har utforts enligt den samnordiska berdknings-
modellen, reviderad 1996, Naturvéardsverkets rapport 4653. Vidare har hdansyn
tagits till bullerregnet vid berékning och redovisning av bullernivaerna.

Ekvivalent ljudniva

De ekvivalenta ljudnivaerna vid fasad samt 1,5 m 6ver mark har berdknats. Pa
ritning 19031 BO1 redovisas de dimensionerande ekvivalenta ljudnivaerna vid
skisserade byggnader i steg om 5 dB(A). Vid mest utsatta fasad fas upp mot
70 dB(A). Byggnaderna far dock en sida med hogst 55 dB(A).

En viss variation fas 1 trafikbullernivén pa fasaderna men variationen ligger inom
pa ritningen angivna intervall.
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Pé samma ritning redovisas dven de ekvivalenta ljudnivéerna pa gardsytor i
anslutning till bostdderna. Nirmast byggnaderna fas hogst 50 dB(A)

Berikningsnoggrannheten for ekvivalent ljudniva ér + 2 dB(A) varfor finare
indelning 4n i1 5 dB-steg inte &r trovérdigt/relevant.

Maximal ljudnivi

Den maximala ljudnivan vid fasad har berdknats. Maximalnivéan &r hogst

15 dB(A) hogre dn ekvivalentnivan och inte dimensionerande. Ingen sirskild
redovisning gors pa ritning. Med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudnivd vid fasad ér
maximalnivan hogst 70 dB(A).

Pé gérdsytor 1 anslutning till bostdderna &r maximalnivan hogst 70 dB(A).

4. Liagenhetsplanering for god ljudkvalitet

I forsta hand bor bostdderna planeras for att uppna god ljudkvalitet samt innehélla
Trafikbullerférordningens riktvérden. I andra hand om det inte & mojligt att
planera for god ljudkvalitet kan planeringen ske enbart utgaende fran
Trafikbullerférordningens riktvéirden.

Foljande principer kan, utgdende frin trafikbullernivaer vid fasad enligt ritning
AO1 anvindas i den fortsatta planeringen av ldgenheterna for att innehalla
riktvirdena for trafikbuller utomhus enligt SFS 2015:216 samt dven erhélla
bostdder med god ljudkvalitet.

Ekvivalentnivder < 55 dB(A)
Alla storlekar pa bostédder kan utan speciella atgéarder forliggas vid fasader med
hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Ekvivalentnivder 56-60 dB(A)

Bostéder kan forldggas vid fasader med 56-60 dB(A) om minst hélften av
bostadsrummen i varje ldgenhet vid dessa fasader far fonster mot sida med hogst
55 dB(A) ekvivalentniva.

Enkelsidiga smaldgenheter, hogst 35 m?, kan forliggas mot sida med hogst
60 dB(A) ekvivalent ljudniva utan speciella atgérder.

Teknisk losning

Inga sé kallade tekniska l6sningar bedoms nddvindiga tack vare vél genomténkt
byggnadsutformning och ldgenhetsplaner.
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5. Industribuller

Det industribuller som kan forekomma inom det aktuella omradet ar ljud fran
lastning och lossning av varor etc. vid livsmedelsbutiken pa Soderberga allé.
Butiken kommer att byggas ut och 1 samband med den utbyggnaden kommer
lastkajen att placeras och utformas sa att bullret till omgivningen minimeras.
Malet ar att ljudnivan, industribullret, vid angransande bostider inte ska dverstiga
45 dB(A), riktvirdet for zon A enligt Boverkets vigledning.

Vid bedomningen av buller fran butiken och eventuella bulleratgirder har
ljudmitningar pd liknande butik 1 Viksjo centrum.

6. Ljudkvalitet

Léagenheternas ljudkvalitet med avseende pé trafikbuller berdknas och bedoms
utgdende fran Ljudkvalitetsindex enligt den metod som beskrivs 1 ”Trafikbuller
och Planering V.

Utgdende fran berdknade bullernivaer, foreslagna lagenhetsplanldsningar enligt
avsnitt 4 ovan samt uppgifter om grannskapet har Ljudkvalitetsindex for projektet
berédknats. Foljande dverviganden och bedomningar 1 6vrigt ligger till grund for
berdkningarna av ljudkvalitetsindex om bostdderna utformas for god ljudkvalitet
enligt ovan.

Buller pa trafiksidan

Ekvivalentnivan pd den mest utsatta delen av byggnaderna i projektet ar
56-60 dB(A). Alla lagenheter i1 projektet far -1 poang.

Buller pa bullerdimpad sida

Med genomténkt planlosning kan alla ldgenheter oavsett storlek f4 51-55 dB(A)
ekvivalentniva pa bullerdimpad sida. Alla lagenheter 1 projektet far da +2 poédng.

Buller vid entré

Trapphusen kan ha entréer mot sida med hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vilket ger
+ 0 poing.

Buller pa gard, uteplats och balkong

Alla lagenheter har tillgang till bAde gemensam uteplats och gird med hogst
55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva. Totalt kan alla ldgenheter
fa +4 poing.

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2020-02-05, Dnr 2018-12909

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se ‘ II II s
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2020-02-05, Dnr 2018-12909

RAPPORT 19031 B 6(12)

Buller inomhus

Om byggnadens trafikbullerisolering dimensioneras for trafikbullernivaerna
inomhus motsvarande ljudklass B fas +7 poing for alla ldgenheter. Minimikravet
enligt BBR ger +0 poéng.

Forekomst av flera trafikslag/bullerkillor

Byggnaderna utsitts for buller fran enbart gatutrafik vilket ger +0 poing for alla
lagenheter.

Planlosning

Med genomtinkt planldsning kan alla lagenheter oavsett storlek fa hogst

55 dB(A) ekvivalent ljudniva utanfor minst hilften av bostadsrummen vilket ger
+0 poédng. De flesta lagenheter far hogst 55 dB(A) utanfor alla bostadsrum; +4
poéng for dessa ldgenheter.

Bullerskydd pa balkonger

Miailet hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid minst hélften av bostadsrummen 1
alla ldgenheter innehalls utan avskdrmningar pé balkongerna. Detta ger + 2 poéng.

Grannskapet

Grannskapet ar méttligt bullrigt. Detta ger + 1 poédng for alla ldgenheter.

Ljudkvalitetsindex

Medelvérdet for alla 1dgenheter kan, om forstirkt trafikbullerisolering viljs, bli
+17 podng och den lagsta podngen +14. Ljudkvalitetsindex blir dé 2,1
(Medelvirdet + lagsta virdet/15). Podngen ar betydligt hogre &n minimivérdet 1,0
och forutséttningar for bostdder med mycket god ljudkvalitet finns.

Viljs minimikraven enligt BBR blir ljudkvalitetsindex1,2.
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7. Kommentarer

Niva vid fasad

Samtliga byggnader far minst en sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva.
Med skisserad ldgenhetsplanlosning kan mélet hogst 55 dB(A) utanfor minst
hilften av bostadsrummen i varje ldgenhet innehallas.

De flesta byggnaderna far hogst 55 dB(A) vid alla fasader.

Niva pa uteplats till bostider

Ljudnivan pa girdsytor och uteplatser pa gardarna blir lagre én 70 dB(A) maximal
och 55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Vidare har varje ldgenhet balkong med hogst
dessa nivaer.

Gemensam uteplats med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent
ljudniva kan anordnas pé gardarna.

Niva pa uteytor vid forskolan

Vid den planerade forskolan blir de ekvivalenta ljudnivaerna vid fasad och pé
uteytorna hogst 55 dB(A). Pé en del av uteytorna fas 50 dB(A) ekvivalentniva, s
kallade pedagogiska uteytor.

Niva inomhus

Med lampligt val av fonster, fonsterdorrar, yttervigg och uteluftdon kan god
ljudmiljé inomhus erhallas.

Luftljudsisoleringen for fonster, fonsterdorrar och yttervdagg anges i form av vagt
laboratoriemaitt reduktionstal Ry, dB, enligt SS-ISO 717/1.

Luftljudsisoleringen for uteluftdon anges 1 form av végt laboratoriematt
reduktionstal Dpew, dB, enligt SS-ISO 717/1.

I detta skede anges Gversiktligt ljudkrav for fonster och fonsterdorrar, for
Ljudklass B, i tvé intervaller enligt ritning 19031 AO1. Ljudkraven varierar med
fonsterstorleken. Noggrannare indelning kan goras i den fortsatta projekteringen.

For eventuella uteluftdon respektive ytterviggens ovriga delar krdvs minst 10 dB
hogre Dpew respektive Ry,.

Ekvivalent ljudniva | Ljudkrav, Rw dB, vid foljande fonsterarea/rumsarea

vid fasad, dB(A) 15 % 20 % 25 % 35 %
56-60 43 44 45 46
<55 39 40 41 42

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.

Utatgéende fonster och balkongddrrar med ljudkrav 6ver ca Ry =43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongddrrar maste déarfor vara inatgiende.

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2020-02-05, Dnr 2018-12909
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Kommentar

1 forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att ldga
trafikbullernivaer inomhus dr den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstérningen i bostdider i bullerutsatta ldgen. Enkdtundersékningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostdder dr mycket storda av trafikbuller om
trafikbullret inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentniva/45 dB(A) maximalniva. For bostdder ddr kraven enligt Ljudklass B
uppfylls dr andelen mycket stérda endast 7 %. For bostdder ddr kraven enligt
Ljudklass A uppfylls dr andelen mycket storda endast 4 %.

Industribuller

Genom att utforma/bullerdimpa livsmedelsbutikens lastkaj kommer
industribullret vid nuvarande och planerade bostdder inte att 6verstiga 45 dB(A).

Bostdderna ligger inom Zon A enligt Naturvardsverkets vigledning.

8. Forslag till detaljplanekrav

Foljande detaljplanekrav foreslas, utgdende frdn denna bullerutredning, gilla for
alla byggnader som omfattas av detaljplanen.

Byggnaderna och lagenheterna samt eventuella bullerskydd ska utformas sa att

e ibostadsligenhet storre &n 35 m? alla bostadsrum fr hogst 60 dB(A)
dygnsekvivalent trafikbullerniva vid fasad
eller
minst hilften av bostadsrummen fér sida med hogst 55 dB(A) dygnsekvivalent
trafikbullerniva och hogst 70 dB(A) maximal ljudniva (friféltsvarden)
och
den dygnsekvivalenta ljudnivan inte dverstiger 65 dB(A) (frifaltsvéarde) vid
fonster till ligenheter om hogst 35 m?.

e gemensam eller enskild uteplats med hogst 70 dB(A) maximalniva och
50 dB(A) dygnsekvivalentniva (frifiltsvdrde) kan anordnas i anslutning till
bostidderna.

e Industribullret inte Gverstiger 45 dB(A), frifdltsvarde utomhus vid bostidderna,

pa grund av verksamhet i anslutning till livsmedelsbutiken.

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2020-02-05, Dnr 2018-12909
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9. Riktvirden for ljud fran yttre bullerkillor

Vid nybyggnad av bostéder giller foljande riktvarden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkéllor.

Trafikbullerforordning SFS 2015:216

Riktvdrden for trafikbuller utomhus som normalt inte bor overskridas vid
nybyggnad av bostdder.

Ldgenhetstyp/Utrymme Hégsta trafikbullernivd, dB(A)
Ekvivalentniva ~ Maximalnivd

Smdligenheter med hogst 35 m’ yta
Utombhus (frifaltsviarden)

P4 uteplats 50 70
Vid fasad 65

Ovriga liigenheter

Utombhus (frifdltsvirden)

Pé uteplats 50 701
Vid fasad 60 -

Om 60 dB(A) inte dr mojligt vid alla bostadens fasader med fonster géller
vid minst hélften av bostadsrummen

i varje ldgenhet 55 702

D" Virdet far 6verskridas med 10 dB 5 ganger per timme.

2 Giller nattetid 22-06. Virdet far enligt Boverket dverskridas med 10 dB
5 ganger per natt.

Boverkets byggregler

I Boverkets byggregler, BBR, anges foljande riktvirden for trafikbuller inomhus.
Dessa virden motsvarar Ljudklass C enligt svensk standard for ljudklassning av
bostédder SS 25267.

Hogsta varden for A-védgda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivéer

Utrymme Ekvivalentniva, Lz Maximalnivd natt LyApmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) V
Kok 35 dB(A) -

D" Virdet, Lparmax far dverskridas med 10 dB 5 génger per natt (22.00 - 06.00).

Ljudklassning av bostider

I svensk standard SS 25267 anges virden for ljudklassning av bostdder. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebar 4 dB ldgre nivaer inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB lagre nivéaer.

Ljudklass B kan sdgas ge 50 % hogre ljudstandard &n vad BBR kréver och
Ljudklass A dubbelt s& hog ljudstandard.
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Ljudkvalitetsindex

I utredningen “Trafikbuller och planering II” introduceras ett system som innebér
végning av positiva och negativa faktorer med avseende pé risken for storning av
trafikbuller. Ar 2006 presenterades i “Trafikbuller och planering III” metoden for
denne vdgning i form av Ljudkvalitetspodng.

Metoden med Ljudkvalitetspodng som frekvent anvandes tom ar 2012, har
succesivt vidareutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anvénds fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

En uppdaterad version utgdende fran den nya trafikbullerférordningen fran 2015
presenteras 1 Trafikbuller och Planering V, 2016.

Vid bedomning av bostddernas ljudkvalitet samt lampligheten till
bostadsbebyggelse tas hinsyn till foljande faktorer.

Buller pé trafiksidan

Buller pé bullerddmpad sida

Buller vid entré

Buller pa gérd, uteplats och balkong
Buller inomhus

Forekomst av flera trafikslag/bullerkallor
e Planlosning

e Bullerskydd pé balkonger

e Grannskapet

Varje faktor har olika vikt och innehéller tre - sju alternativ. Genom ett
poangsystem kan de olika faktorerna bedomas och den sammanlagda podngen for
varje lagenhet berdknas. Medelvérdet av podngen for alla 14genheter adderas till
det ldgsta vérdet for ndgon ladgenhet. Summan delas med 15 varvid
Ljudkvalitetsindex erhélls.

For att projekt ska vara godként och god ljudkvalitet kan forvéntas kravs att
Ljudkvalitetsindex &r ldgst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 2,0 eller hdgre kan mycket
god ljudkvalitet forvantas.

Naturvardsverkets riktvirden for buller pa skolgird frian trafik

Enligt Naturvardsverkets vigledning pa ny skolas skolgard som exponeras for
buller fran vég- eller spartrafik bor den ekvivalenta bullernivan 50 dB(A), rdknat
som arsmedeldygn, underskridas pa delar av gdrden som &r avsedda for lek, vila
och pedagogisk verksamhet. Vidare bor den maximala nivan 70 dBA
underskridas pa dessa ytor.

En maélsittning kan vara att Gvriga vistelseytor inom skolgarden har hogst
55 dB(A) som ekvivalent nivd samt att den maximala nivén 70 dB(A) dverskrids
hogst 5 ganger per genomsnittlig maxtimme.
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10.Riktviarden for industribuller

I Boverkets vigledning Industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning
och bygglovsprovning”, Rapport 2015:21 anges riktvirden som bor gilla vid
planldggning av bostdder som paverkas av industri- och annat verksamhetsbuller.
Det dr den som ska tillimpa plan- och bygglagen som ska goéra bedomningen och
det kan 1 enskilda fall finnas skal att tilldmpa andra varden &n de som anges 1
tabell 1 och 2. Bista méjliga ljudmiljé bor alltid efterstridvas. Observera att dven
den framtida situationen bor beaktas. Det kan alltsa finnas anledning att gora en
framatblick som stricker sig langre &n detaljplanens genomforandetid.

Tabell 1. Hogsta ljudniva frin industri/annan verksamhet.
Frifiltsvirde utomhus vid bostadsfasad

Ekvivalent ljudnivd, dB(A)

Helgfria vardagar, klockan 06-18 1822 22-06
Lor- son- och helgdagar, klockan 06-22 2206
Zon A *
Bostadsbyggnader bor kunna accepteras
upp till angivna nivéer. 50 45 45
Zon B

Bostadsbyggnader bor kunna accepteras forutsatt
att tillgang till ljudddmpad sida finns och att

byggnaderna bulleranpassas. 60 55 50
Zon C
Bostadsbyggnader bor inte accepteras >60 >55 >50

* For buller frdn varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre
installationer géller vérdena enligt tabell 2.

Dessutom giller

e Maximala ljudnivaer 6ver 55 dB(A) bor inte forekomma nattetid 22-06 annat
an vid enstaka tillfidllen. Om de berérda byggnaderna har tillgang till en
ljuddédmpad sida avser begridnsningen i forsta hand den ljudddmpade sidan

e [ de fall verksamhetens buller karakteriseras av ofta aterkommande impulser
som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande eller innehéller
ljud med tydligt horbara tonkomponenter bor virdena sénkas med 5 dB(A).

e [ de fall den bullrande verksamheten endast pagéar en del av ndgon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket bor
den ekvivalenta ljudnivan bestimmas for den tid d& den bullrande
verksamheten pagér. Dock bor den ekvivalenta ljudnivén bestdmmas for minst
en timme, dven vid kortare hindelser.

¢ Buller fran trafiken inom verksamhetsomradet bor som huvudprincip bedomas
som industribuller. I vissa fall kan det dock vara rimligt att istéllet anvinda
beddmningsgrunderna for trafikbuller. Det kan till exempel gélla vid
planldggning och bygglovsprévning av bostdder om industriverksamhetens
omrade dr stort och verksamheten bedrivs 1 en begrinsad del av omradet.
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Tabell 2. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddimpad
sida. Frifaltsvirde utomhus vid bostadsfasad och uteplats-

Ekvivalent ljudniva, dB(A)

Klockan 06-18 18-22 22-06
Ljuddéampad sida. 45 45 40
11. Trafikuppgifter

Foljande trafikuppgifter som erhallits frin kommunen i andra projekt respektive
beddmts rimliga utgdende frin nuvarande och tillkommande bebyggelse i omradet
ligger till grund for berdkningarna.
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Vig Fordon/AMD | Andel tung trafik | Hastighet km/h

Réckstavigen 5000 8 % 40

Soderberga allé 2 500 8 % 40

Soderberga girdsvig 1 200 5% 40
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Bullerutredning for detaljplaneandring ‘II II>

Situationsplan AKERLOF HALLIN AKUSTIK
Trafikbuller www.ahakustik.se

Ekvivalent ljudnivd for dygn 1,5 m over mark

i anslutning till de planerade byggnaderna
Frifdltsvdrden

[ ] 51 - 554d8(A)
[ ] <504dB(n)

Ekvivalent ljudnivé for dygn vid fasad
Frifdltsvdrde

56 — 60 dB(A)

essssss——— < 55 dB(A)
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