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”Idén med den åldersvänliga staden är att vi ska kunna 
leva så aktivt och självständigt som möjligt och så högt 
upp i åldern som möjligt.

Det ställer krav på våra samhällen och hur vi planerar 
dem. Det handlar om hur vi bygger, hur den lokala 
servicen ser ut, hur kommunikationerna är, hur vi kan 
ta del av information, hur vi kommunicerar, hur vi kan 
ta oss fram och hur vi kan vara delaktiga på olika sätt i 
samhället”

Ann Jönsson, seniorrådgivare på Nordens välfärdscenter



WHO:s nätverk Age-friendly cities and 
communities.
Stockholm är medlem sedan 2015.

Fokusområden:
- Bostäder
- Delaktighet, inkludering och respekt (Arbete, sysselsättning och 

medborgardeltagande)

- Att ta tillvara äldres resurser
- Samhällsstöd (Samhälls- och hälsovårdstjänster samt kommersiell service)

- Utomhusmiljö
- Transporter (Kollektivtrafik och vägar)

Bakgrund



- Utveckla ansatser och forum som säkerställer att äldre människor 
involveras i utvecklingsarbetet

- Genomföra en baslinjemätning kring stadens äldrevänlighet
- Ta fram en treårig handlingsplan som grundar sig på resultatet av 

baslinjemätningen

Utvecklingsarbete



- Enkäter med frågor inom respektive område till totalt 
3760 personer (Sweco).

- Analys av Folkhälsoenkätens svar från 7350 
Stockholmare.

- Genomgång av olika dokument som kan kopplas till 
Äldrevänlig stad.

- Kontakt med stadsdelar för att ordna träffar med 
lokala intressegrupper. Syfte: gruppdiskussioner, 
synpunkter, förslag på förbättringsåtgärder.

- Korta intervjuer på ”gator och torg” – Är Stockholm en 
bra stad att åldras i? Finns det något som behöver 
förändras eller utvecklas för att det ska bli bättre?

Äldrecentrums arbete 2019


