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”I|dén med den aldersvanliga staden ar att vi ska kunna
leva sa aktivt och sjalvstandigt som mojligt och sa hogt
upp i aldern som mojligt.

Det stdller krav pa vara samhallen och hur vi planerar
dem. Det handlar om hur vi bygger, hur den lokala
servicen ser ut, hur kommunikationerna ar, hur vi kan
ta del av information, hur vi kommunicerar, hur vi kan
ta oss fram och hur vi kan vara delaktiga pa olika satt i

samhallet”

Ann Jonsson, seniorradgivare pa Nordens valfardscenter
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Bakgrund

WHO:s natverk Age-friendly cities and
communities.

Stockholm ar medlem sedan 2015.

Fokusomraden:

Bostader

Delaktighet, inkludering och respekt (Arbete, sysselsattning och

medborgardeltagande)
Att ta tillvara aldres resurser

Samhallsstod (Samhalls- och halsovardstjanster samt kommersiell service)

Utomhusmiljo
Transporter (Kollektivtrafik och végar)
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Utvecklingsarbete

Utveckla ansatser och forum som sakerstaller att aldre manniskor
involveras i utvecklingsarbetet
Genomfora en baslinjematning kring stadens aldrevanlighet

Ta fram en trearig handlingsplan som grundar sig pa resultatet av
baslinjematningen

aldrecentrum



Aldrecentrums arbete 2019

Enkater med fragor inom respektive omrade till totalt
3760 personer (Sweco).

Analys av Folkhalsoenkatens svar fran 7350
Stockholmare.

Genomgang av olika dokument som kan kopplas till
Aldrevanlig stad.

Kontakt med stadsdelar for att ordna traffar med
lokala intressegrupper. Syfte: gruppdiskussioner,
synpunkter, forslag pa forbattringsatgarder.

Korta intervjuer pa "gator och torg” — Ar Stockholm en
bra stad att aldras i? Finns det nagot som behdver

forandras eller utvecklas for att det ska bli battre?
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