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Vad ska aldreombudsmannen i Stockholms gora?

Omvarldsbevaka och informera

Bevaka aldres intressen och rattigheter

Samverka med namnder och styrelser, KPR och andra

Bidra till att 6ka kunskapen om aldres levnadsvillkor

Foresla atgarder for att forbattra situationen for aldre

Ldmna en rapport till KF vartannat ar
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Vad ska/kan aldreombudsmannen INTE gora?

* Foretrada enskilda personer

* Handlagga enskilda arenden eller klagomal

« Overprova eller dndra beslut som &r fattade av annan ndmnd



Vad fokuserar jag pa”?

e Alderism

* Synliggora olika grupper aldre

* Mo6ta och tala med aldre personer

* Arbeta pa olika nivaer

e Jamstalldheten ar alltid narvarande

e Samarbete med andra, bade inom och utanfor staden

* Fortsatta lara mig och utvecklas —annars har jag ingenting att ge
Dvs inte fokus pa aldreomsorg



Presenteras av C More

Aiderism - dags att
lara sig det ordet

FRIDA BOISEN: En gigantisk grupp
diskrimineras och tystas systematiskt i vart
land
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Vem/vilka pratar vi om?

Om jag sager “den aldre” — vem ser du
framfor dig, vem tanker du pa?

Majoriteten svarar:
* Kvinna

* Ganska gammal

* Rollator

e Snall

* Glad

* Kanske lite ledsen
« MORMOR
















Att aldras med hiv
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Aldre kvinna
ranades frickt

BROTT = hindelsen ha blivit vil
............................... cl}ockad och Skarrad. I
En kvinna i 45-arsaldern  att polispatrullen mott

blev Under mandagen be-  henne fick hon f6lja me

stulen pa sin handviska, s'fatignegdfi;: ecfll «‘il)nm
gjordes ir de best
ett armbandsur, samt ett fakrno EPe i s

armbanﬂd. Det samman- gott det gick, bland anna
lagda vardet pa stoldgod- nom att kvinnan fick uj
set unnegar till hundratu- inristade initialer ach a



Sarskilt sarbara grupper

* HBTQ
e Aldre som utsatts for vald )
(inklusive sexuellt, psykiskt och ekonomiskt vald) |
* Psykisk ohalsa

* Missbruksproblematik &

* Hemldshetsproblematik

PTSD

* Aldre som lever med HIV
* Fattigdom u
* Ensamma aldre =




Definition - Aldrevanlig stad

”En aldrevanlig stad ar en
inkluderande och tillganglig stad
med en miljo som framjar ett aktivt
liv— hela livet.”




Aldrevanlig stad — vad ar det?

Sex fokusomraden (WHO har atta)
1. Bostader

Social delaktighet, inkludering och respekt

Ta tillvara aldre manniskors resurser ﬁ
Samhallsstdd och service
Utomhusmiljéer och byggnader

o Uk W

Transport och mobilitet




Vad sager media om aldrevanlig stad?

"Ar man behdvd, sa mar man valdigt bra.”

Det ar ett citat fran Strategi for en dldrevdénlig stad — underlag till

program. Manga aldre i utredningen lyfter fram att det finns en
alderism — en aldersdiskriminering i samhallet.

Strategin avslutas med: “Ett aldreperspektiv — och i synnerhet de aldres

egna perspektiv — saknas ofta i samhéllet” For "Ar man behovd, s& mar
man valdigt bra”.

Battrestadsdel.se



Lika behandling Olika behandling




Aldre och ensamhet

.

Bild fran Sveriges radio P4 "Ensamhet ar lika skadligt som rékning”



Info om ensamhet

Smarta ar vanligaste anledningen att dldre s6ker vard = minskad ensamhet minskad smarta
Social exkludering aktiverar samma delar i hjarnan som fysisk smarta

Om en upplever sig vara det, men objektivt inte ar det, ar siffran 26%

Risken att do i fortid 6kar med 32% om en ar socialt isolerad.
72 % av 85+ har nagon nara van (alla 16+ 87%)

Ensamhet — hadlsoproblem i klass med réokning och fetma

En av fyra dldre kanner sig ensamma

10% har depressiva symptom




Om aldre och aldreomsorg

» Ca 140 000 personer 65 +

» Ca 80 procent har ingen form av aldreomsorg.

» Sverige ar varldens fjarde basta land att aldras i

» Farre aldre ensamma i Norden an i sodra Europa

» Kvinnor har i snitt 67 % av mannens pensioner

» Kvinnor utgor 70 procent av den totala andelen aldre med aldreomsorg.

» De allra flesta aldre bor i det ordinara bostadsbestandet. 2016 bodde fem

procent av de aldre pa sarskilt boende, varav en procent pa servicehus.




Varfor dela upp statistik pa kon?

* Exempel: * Tittar man noga pa siffrorna ser man att:

* 80 % av alla som bor hos « 100 % av mannen &r trygga
bostadsbolag XXX kanner sig
trygga * Men bara 50 % av kvinnorna

* Da behdver vi inte gbra nagot for * DA blev resultatet ett helt annat, eller
det ar ett bra resultat. hur?

e Eller?
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now others see you, is not important..

How you see yourself means everything.



Tack for mig!

Aldreombudsman Stockholms stad

Linda.vikman@stockholm.se

Tel. 08- 508 29 447

2020-04-15 Linda Vikman


mailto:jennifer.bolin@stockholm.se

