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Ménad | Planerad aktivitet  Genomford Antal Antal Resultat
enligt aktivitet tillfallen | deltagare
verksamhetsplan (kvinnor/
méin)
Jan Rekrytera ledare Dagligen 1 januari 7-3/4 Rekryterat ledare | Ca 5-7 ledare enl
till programmet i via bl a sociala till programmet 1 overenskommels
Husby medier Husby enl plan e
Feb Rekrytera Besokte alla 6 27 -14/13 | Rekryterat Ca 30 Hogre dropout i
deltagare till hogstadieskolor i deltagare till ungdomar/ verksamheten pga
programmet i stadsdelsomradet programmet enl program enl Coronapandemin.
Husby plan genom 1 forsta | dverenskommels | Manga barn fran
hand skolbesok e samt jamn Rinkeby och Husby
konsspridning deltog ocksa i vart
program i Tensta samt
dven 1 viss man i
Hallonbergen
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Feb Utbilda ledare till | Ledarutbildning, 2 7-3/4 Utbildat ledare till

programmet i heldagar 15-16 programmet enl

Husby feb, plan

Mistersamuelsgat
an 56

Feb Utbilda Ja, Vasakronan 1 Utbildat

programansvarig | regeringsgatan programansvarig

till programmet i till programmet enl

Husby plan
Mars Tva grupptraningar | Ja 17-9/8 Genomforde 6 st

1 veckan som utgér grupptraningar enl

frdn Husby plan
Mars Workshopar 1 Nej 0 0 Fick stillas in pga

Husby Corona

ungdomsgérd
April Tva grupptriningar | Ja 17-9/8 Genomforde 9 st

1 veckan som utgér grupptraningar enl

frdn Husby plan




w Stockholms

PM
Sida 3 (12)

April Gemensam traning | Nej 0 0 0 Stélldes in pga
pa Rélis oforenlig med
restriktioner
April Workshopar 1 Ja 2 17-9/8 Genomforde 2 st Fick anpassas pga
Husby WS Corona och hallas
ungdomsgérd utomhus och i delvis
annan form
Maj Tva grupptriningar | Ja 5 17-9/8 Genomforde 5 st
1 veckan som utgér grupptrianingar enl
frén Husby plan
Maj Workshop i Husby | Ja 1 17-9/8 Genomforde 1 st Fick anpassas pga
ungdomsgérd WS Corona och hallas
utomhus och i delvis
annan form
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Maj Genomfora Ja, men ¢j 17-9/8 Genomforde ett Avslutningsloppet
avslutningsloppet | Kungsholmen runt avslutningslopp i genomfordes men pga
Kungsholmen runt Husby tillsammans restriktionerna

med programmet i
Tensta

arrangerade vi ett eget
lopp, 164/163-loppet, i
enlighet med
folkhidlsomyndigheten
s riktlinjer
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Juni

Efterarbete med
utvdrderingar och
sammanstéllning

Analysera olika
nyckelmaétt bl a -
starkt tro pa den
egna formégan att
klara utmaningar
och hantera
livssituation, -
redskap for att
arbeta mélinriktad
med studier och
framtida arbetsliv,
-fordndra
motionsvanor,
rorelsemonster
och kunskaper om
vad som bidrar till
god hélsa

96,5% svarade att
de dr nojda eller
mycket ndjda med
programmet i
helhet

94,3% uppger att
de lart sig sdtta upp
egna mél

89,2% uppger att
de vill trina lika
mycket eller mer
efter programmet
ar slut

95,5% uppger att
deras
sjalvfortroende har
forbattrats eller
paverkats positivt
under programmets

gang
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Juli Rekrytera ledare Kommer ske enl | Planeras | 8 - 4/4 Rekryterat ledare | Ca 5-7 ledare enl
till hostens planer bl a via till programmet i overenskommels
program i Rinkeby vara Rinkeby enl plan e
nitverk
samt
sociala
medier
Aug Rekrytera Besokte alla 5 40 - 22/18 | Rekryterat Ca 30 Hogre dropout i
deltagare till hogstadieskolor i deltagare till ungdomar/ verksamheten pga
programmet i stadsdelsomradet programmet enl program enl Coronapandemin och
Rinkeby plan genom 1 forsta | 6verenskommels | nir andra vdgen tog
hand skolbesok e samt jamn fart.
konsspridning
Aug Utbilda ledare till | Ledarutbildning 2 8-4/4 Utbildat ledare till Utbildningsdag
programmet i via Zoom heldag programmet enl skedde via Zoom pga
Rinkeby + 16ptraning plan coronapandemin,
halvdag 16ptrénarutbildning

dgde rum pa Ralis
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Aug Utbilda Programansvarigu | 1 1 Utbildat Via Zoom istéllet for
programansvarig | tbildning via programansvarig fysisk traff
till programmeti | Zoom till programmet enl
Rinkeby plan

Sep Tva grupptriningar | Ja 8 28 - 15/13 | Genomforde 8 st
i veckan som utgér grupptraningar enl
frén Rinkeby UG plan

Sep Workshopar 1 Ja 2 28 - 15/13 | Genomforde 2 st Fick anpassas pga
anslutning till WS Corona och hallas
Rinkeby UG utomhus och 1 delvis

annan form
Okt Tva grupptrianingar | Ja 10 28 - 15/13 | Genomforde 10 st

1 veckan som utgar
frén Rinkeby UG

grupptriningar enl
plan
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Okt Workshopar 1 Ja 2 28 - 15/13 | Genomforde 2 st Fick anpassas pga
anslutning till WS Corona och hallas
Rinkeby UG utomhus och i delvis
annan form
Okt Gemensam trining | Nej 0 0 0 Stilldes in pga
pa Ralis oforenlig med
restriktioner
Nov Tva grupptriningar | Ja 2 28 - 15/13 | Genomforde 2 st
1 veckan som utgér grupptrianingar enl
frdn Rinkeby UG plan
Nov Workshop i Ja 1 28 - 15/13 | Genomforde 1 st Fick anpassas pga
anslutning till WS Corona och hallas
Rinkeby UG utomhus och i delvis
annan form
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Nov Genomfora Ja, men ¢j 1 28 - 15/13 | Genomforde ett Avslutningsloppet
avslutningsloppet | Hostrusket avslutningslopp i genomfordes men pga
Hostrusket Rinkeby restriktionerna

arrangerade vi ett eget
lopp 1 Rinkeby, 1
enlighet med
folkhidlsomyndigheten
s riktlinjer
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Nov

Efterarbete med
utvdrderingar och
sammanstéllning

Analysera olika
nyckelmaétt bl a -
starkt tro pa den
egna formégan att
klara utmaningar
och hantera
livssituation, -
redskap for att
arbeta mélinriktad
med studier och
framtida arbetsliv,
-fordndra
motionsvanor,
rorelsemonster
och kunskaper om
vad som bidrar till
god hélsa

95,0% svarade att
de dr nojda eller
mycket ndjda med
programmet i
helhet

97,1% uppger att
de lart sig sdtta upp
egna mél

93,3% uppger att
de vill trina lika
mycket eller mer
efter programmet
ar slut

91,0% uppger att
deras
sjalvfortroende har
forbattrats eller
paverkats positivt
under programmets

gang
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Ursprun | Genomfora Lilla Nej 0 0 0 - 1500 anmilda | Fick forst stdllas in
gligt Kistaloppet med Genomfordes barn och pga Coronapandemin
datum | god kvalitet istillet under tre ungdomar och sedan genomforas
den 19 dagar, vg se - Jimn i annan form dvs som
sept nedan. konsfordelning | Kistaloppet on tour

- Uppsokande | under 3-dagar samt
rekrytering Virtual run 10k, vg se
infor loppeti | nedan.

skolor
26 okt | Akalla by - Ja 1 Ca 200, Genomforde Forvintat Ca 470 barn i jamn
Kistaloppet on tour drop-in, ej | Kistaloppet on resultat ovan, konsspridning tog del
anmdlan | Tour detta en av Kistaloppet on tour.

anpassning pga | En 6vervéigande
coronapandemin | majoritet var fran
stadsdelsomradet.
Cirka 400 personer
deltog i det virtuella
loppet som var dppet
19-30 sept.
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27 okt | Arvingehallen - Ja 1 Ca 160, Genomforde
Kistaloppet on tour drop-in, ej | Kistaloppet on
anmdlan | Tour
28 okt | Hindertorpsparken | Ja 1 Ca 110, Genomforde Férre antal 4n 6vriga
- Kistaloppet on drop-in, ej | Kistaloppet on tva dagar pga Osregn
tour anmilan | Tour under hela dagen.
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