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Protokoll 2021-02-23
Stadsdelsnamndens pensionarsrad

Narvarande ledamoter;

Sievert Balkestdhl, ordférande, PRO
Mats Hellberg, vice ordf, SPF

Karin Baad, PRO

Yvonne Zettergren, SPF

Britta Thunberg, SPF, ersittare

Kerstin Friman-Lofgren, PRO, ersittare
Anja Heinonen, PRO, erséttare

Kathy Arvidsson, PRO, ersittare

Niérvarande tjinstemén:
Ingrid Brannstrom, avdelningschef
Linda Lantz, utredare

Franvarande
Roland Eliasson, SKPF
Cecilia Gjerdrum, SPF, ersittare

godkdint via mail 2021-02-24
Sievert Balkestahl, ordforande

godkdint via mail 2021-02-24
Mats Hellberg, vice ordférande

§ 1 Sammantradets 6ppnande
Sivert Balkestahl hilsade alla vdlkomna till sammantradet som
genomfors bade fysiskt och digitalt via skype.

Protokoll fran KPR har mailats ut till ledamdterna och innehaller en
del intressanta frdgor som ordféranden uppmuntrar ledaméterna att
ta del av.

§ 2 Faststallande av dagordning
Dagordningen godkéndes
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§ 3 Anmalan av foregaende protokoll
Protokoll fran pensionérsradets sammantrade 2021-01-27 lades till
handlingarna. Protokollet har skickats till samtliga ledamoter.

§ 4 Rapport fran forvaltningen

Information av Ingrid Brdnnstrom avdelningschef.

Besoksforbud péa vard- och omsorgsboende samt servicehus
forlédngs inte efter den 23 februari. Verksamheterna i egenregi ér vél
forberedda och rustade for vad detta innebar. I entrén till Kista
servicehus finns information och utrustning for att besok ska kunna
ske pa ett s& sikert sitt som mojligt. Aven pa Kista vard- och
omsorgsboende ér det forberett med informationsmaterial och
skyddsutrustning t.ex. munskydd for de besokare som inte sjilva
tillgodosett detta. Stadsdelsomréadet har varit prioriterat géllande
vaccinationer och alla boende samt personal som onskat fa vaccin,
ar idag redan vaccinerade.

Oppna métesplatser och aktivitetscenter ér fortsatt stingt.
Forvaltningen kommer sé snart som mojligt att dra igang
utomhusaktiviteter pa Kista aktivitetscenter och da dven stirka upp
med detta pa 6ppna moétesplatserna, bade 1 Rinkeby och Husby.
Detta kan t.ex. vara promenader, utegympa, fika, grill eller annat
trevligt for bade kropp och sjdl. Under 2021 kommer forvaltningen
att forstarka arbetet med att pé olika sétt uppmérksamma dldres
fysiska och psykiska hélsa, motverka ofrivillig isolering och erbjuda
savdl social som fysisk stimulans. Bland annat en tillsétts en tjénst
som aktivitetssamordnare vilken kommer att arbeta med att erbjuda
och samordna aktiviteter i sévil Kista, Husby och Rinkeby. Aven
anhoriga kommer att erbjudas fler aktiviteter.

Problemet med bedrédgerier som drabbar dldre dkar i samhéllet.
Informations- och utbildningssatsningar kommer att planeras av
forvaltningen i samverkan med 6ppna métesplatser géllande detta.
Bland annat finns utbildningsmaterialet ”Forsok inte lura mig”
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/aldre-och-
funktionsnedsatta/forsok-inte-lura-mig/

UR har gjort en programserie utifran materialet vilket
rekommenderas av radets ledaméter https://urplay.se/serie/218900-
ur-samtiden-forsok-inte-lura-mig

Information om smittans utveckling i staden. Smittldget inom
forvaltningarna rapporteras flera gdnger i veckan.

2021-02-24 har forvaltningen ett samverkansmdte med
vardcentralerna i stadsdelsomradet. Rédet dnskar ett fortydligande


https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/aldre-och-funktionsnedsatta/forsok-inte-lura-mig/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/aldre-och-funktionsnedsatta/forsok-inte-lura-mig/
https://urplay.se/serie/218900-ur-samtiden-forsok-inte-lura-mig
https://urplay.se/serie/218900-ur-samtiden-forsok-inte-lura-mig
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till métet gillande formedling av information. Ménga éldre i
stadsdelsomradet lever idag isolerade och har inte tillgéng till dator.
Radet vill darfor patala behovet av att information gillande
vaccination gér ut via brev. Idag formedlas motstridig information
géllande hur information kommer att formedlas fran vardcentralerna
for att enskilda ska kunna vaccinera sig.

Vid métet 2021-02-24 informeras forvaltningen om att information
géllande vaccination kommer att skickas ut per brev till alla
personer 1 priogrupp 2.

Radet uttrycker en oro for tringsel 1 lokaler for ndringsverksamhet i
stadsdelsomradet t.ex. butiker, och undrar over tillsyn och hur man
kan anmaila néringsidkare som inte beaktar rddande regler.
Lansstyrelsen skoter tillsynen och kommunen emottar klagomal
frén enskilda vilket formedlas till ldnsstyrelsen. Information finns
pa stadens hemsida och mailas ut till radets samtliga ledaméter.

§ 5 Halso-app

Staden har introducerat en ny app “Hallbar hélsa”. E-tjansten samlar
information kring héilsa och hur olika faktorer paverkar helheten for
seniorer. Behoven och forutsittningarna kan variera och vara allt
frén att forebygga underndring, fa tips for att komma igdng med
fysisk aktivitet eller hitta stadens motesplatser. I appen lénkas
sOkningen till start.stockholm.se och diar kommer aktuell
information om t.ex. aktiviteter att finnas tillgénglig.

Rédet uppméarksammar vid en snabb titt pa appen att
informationssidor som det ldnkas till inte 4r uppdaterade. Detta dr
kant av forvaltningen och kommer att atgardas.

Forvaltningen tipsar &ven om facebook-gruppen ”En dnnu bittre
dldreomsorg” som bland annat Kista vard- och omsorgsboende
anviander for att sprida information och inspiration om sina
aktiviteter.
https://sv-se.facebook.com/groups/Aldreomsorgsbloggen/

§ 6 stadsdelsnamndens sammantrade
Stadsdelsndmndens sammantrade dger rum 2021-03-04, radet hade
inga synpunkter utifrn utsdndningslistan.

§ 7 Lokalfragor for 6ppna motesplatser

Motesplatserna ér fortfarande staingda. Radets ledamoter uttrycker
viss oro for den ldnga tid som det inte kunnat genomforas aktiviteter
och att ménga dldre har ett stort behov av social stimulans och att pd
ett tryggt sétt fa komma 1 aktivitet.


https://sv-se.facebook.com/groups/Aldreomsorgsbloggen/
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Idag anvénds vissa dagar den del av lokalen i Rinkeby med
vavstolar for vivning, vilket ar en enskild aktivitet som kan
genomforas pa ett smittskyddssédkert sitt. Styrelsemdten hélls en
gédng/manad.

Bakom fastigheten Vésterby backe 13 dér 6ppna motesplatser
Rinkeby ér beldget, ldggs skrdp och prylar, ibland ldmnas dessa for
forvaring till nésta dag nar det hdmtas for olaglig forséljning men
det 1dmnas dven skrép/saker som blir kvar. Detta innebér stor
oldgenhet for verksamheten och man har blivit informerad om att
verksamheten vid bortforsling av grejerna kommer att debiteras fro
denna kostnad.

Lokalen i Husby &r bemannad av en person fran verksamheten en
dag/vecka kl. 10:00-12:30 {6r fragor och viss administration.
Styrelsemoéten hélls en gdng/ménad.

§ 7 Ovriga fragor

Vissa stadsdelar kommer under 2021 att utveckla digital fixartjanst
utover den vanliga fixartjansten. Fraga frén radet géllande hur det
ser ut i Rinkeby-Kista.

Svar: Forvaltningen har under flera ar erbjudit detta i form av att en
medarbetare ifran forvaltningens IT-avdelning funnits en dag/vecka
pa Kista aktivitetscenter for att hjilpa dldre med digitala hjdlpmedel
och fragor om vilfardsteknik. Detta pausades vid stingning av
aktivitetscenter men berdknas komma igang igen sé snart
verksamheten Oppnar. Om 6nskemal finns kan denna person éven
besdka Oppna motesplatser vilket dven skett tidigare.

§9 Nasta sammantrade
Nista sammantrade for pensionérsradet dger rum onsdagen den
31 mars kl. 13.00 -15.00.

§ 11 Avslutning
Ordforande Sievert Balkestdhl avslutade motet.

Bilagor
1. Protokoll nr 11 KPR 2020-12-08
2. Protokoll nr 1 KPR 2021-01-19
3. Protokoll nr 2 KPR 2021-02-16



