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Stadsdelsnamndens pensionarsrad

Narvarande ledamoter;

Sievert Balkestahl, ordférande, PRO
Mats Hellberg, vice ordf, SPF

Karin Baad, PRO

Yvonne Zettergren, SPF

Roland Eliasson, SKPF

Cecilia Gjerdrum, SPF, ersittare

Britta Thunberg, SPF, ersittare

Kerstin Friman-Lofgren, PRO, ersittare
Anja Heinonen, PRO, ersittare

Nérvarande tjanstemin:
Ingrid Brannstrom, avdelningschef
Linda Lantz, utredare

Franvarande
Kathy Arvidsson, PRO, erséttare

Godkdnt digitalt via mail
Sievert Balkestahl, ordforande

Godkdnt digitalt via mail
Mats Hellberg, vice ordférande

§ 1 Sammantradets 6ppnande
Sivert Balkestahl hilsade alla vialkomna till ssmmantrddet som
genomfors bade fysiskt och digitalt via skype.

§ 2 Faststidllande av dagordning
Dagordningen godkidndes

§ 3 Anmalan av foregaende protokoll
Protokoll fran pensionérsradets sammantrade 2021-02-23 lades till
handlingarna. Protokollet har skickats till samtliga ledamoter.



-4l Stockholms
@ stad

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Avdelningen aldre, funktionsnedsattning och
socialpsykiatri

Borgarfjordsgatan 14

Box 7049

164 07 Kista

Véaxel 08-508 01000

stockholm.se

Sida 2 (4)

§ 4 Gast: Asa Ljusberg, avdelningschef

Avdelningen fér stadsutveckling och medborgarservice
Asa Ljusberg informerade om avdelningens olika
verksamhetsomraden som bland annat innefattar stadsutveckling,
medborgarkontor, renhdllning och platssamverkan. Avdelningen har
nira samverkan med ett flertal andra samhillsaktorer bade inom och
utom stadens organisation sa som t.ex. polis och trafikkontoret. Ett
projekt for 2021 dr att genomfora firandet av Rinkeby 50 ar dér ett
flertal aktiviteter kommer att genomforas. Avdelningen emottar
géirna synpunkter fran allminheten for att kunna arbeta med
utveckling av stadsdelsomradet.

Synpunkter om ndrmiljon ldmnas med fordel direkt 1 "tyck till”
appen dir dven foto kan bildggas. Arendet sorteras da direkt till
ansvarig forvaltning.

§ 5 Information fran forvaltningen Ingrid Brannstrém
Avdelningen ser via det Covid-korttids som bedrivs inom Kista
vard- och omsorgsboende att smittan i Stockholmsomradet dkat.
Ingen 6kad smittspridning har dock identifierats bland
stadsdelsomrddets dldre och inom dldreomsorgens sirskilda
boenden har samtliga erbjudits vaccin. Aven ett flertal av
medarbetarna dr nu vaccinerade.

Ar 2020 var ett exceptionellt ar vilket klargdrs av samtliga rapporter
vilka redovisas vid métet. Avdelningen satsar darfor pa olika sitt,
sarskilt under 2021 for att motverka ofrivillig ensamhet hos éldre.
Bland annat kommer ett uppsdkande arbete att bedrivas,
information om mojliga traffpunkter bade digitalt och fysiskt
kommer att férmedlas och en ny aktivitetssamordnare har anstéllts
vid Kista aktivitetscenter. Kista aktivitetscenter kommer dven i
hogre utstrackning att forlagga aktiviteter vid 6ppna motesplatser i
Husby och Rinkeby for att ytterligare starka upp det goda arbete
som bedrivs dér. Ett liknande sommarprogram som genomfordes
sommaren 2020 med aktiviteter for dldre, kommer dven att
genomforas 1 ar.

Marknadsforing av aktiviteter sker pé olika sétt t.ex. via Facebook,
Instagram, anslag, via forvaltningens medarbetare och de olika
pensionérsforeningarnas utskick.

Staden har introducerat en ny app “Hallbar hélsa”. E-tjdnsten samlar
information kring hélsa och hur olika faktorer paverkar helheten for
seniorer. Behoven och forutséttningarna kan variera och vara allt
fran att forebygga underndring, f tips for att komma igdng med
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fysisk aktivitet eller hitta stadens motesplatser. I appen lédnkas
sOkningen till start.stockholm.se och diar kommer aktuell
information om t.ex. aktiviteter att finnas tillgénglig.

Inrdttandet av en digital fixartjanst for dldre som komplement till
nuvarande fixartjanst, kommer att etableras i forvaltningen.
Utformningen &r dnnu inte faststélld och mer information kommer
att lamnas till radet s snart detta ar klart.

Del lokaldversyn som inleddes under 2020 av forvaltningens lokaler
kommer att fortsitta under 2021. Oversynen inkluderar samtliga
lokaler vilket innebér att 4ven lokaler for 6ppna motesplatser
kommer att ingd i detta arbete. Oversynen omfattar sivil avtal,
skick, nuvarande- och framtida behov.

Aldreomsorgens arsrapport 2020
Sammanfattning av rapporten vilken bildggs protokollet i sin helhet.

Livet under férsta vagen
Sammanfattning av rapporten vilken bildggs protokollet i sin helhet.

Ensamhet, volontararbete och internetanvandning bland aldre
stockholmare

Sammanfattning av rapporten vilken bildggs protokollet i sin helhet.

§ 6 stadsdelsnamndens sammantrade
Stadsdelsndmndens sammantrade dger rum 2021-04-15, dagordning
har dnnu inte presenterats.

Ingrid Brannstrom informerar om att avdelningen till métet bland
annat har forberett drendet avseende ans6kan om verksamhetsbidrag
for 0ppna motesplatser i Rinkeby respektive Husby.

§ 7 Lokalfragor for 6ppna motesplatser

Oppna métesplatser och aktivitetscenter r fortsatt stéingt.
Forvaltningen foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
Sa snart som mdjligt kommer utomhusaktiviteter att dra igang.

§ 7 Ovriga fragor

§9 Nasta sammantrade
Nésta sammantrdde for pensiondrsrddet dger rum onsdagen den
19 maj kl. 13.00 -15.00.

§ 11 Avslutning
Ordforande Sievert Balkestahl avslutade motet.
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Bilagor
1. Aldreomsorgens arsrapport 2020
2. Livet under forsta vagen
3. Ensambhet, volontdrarbete och internetanvéndning bland
dldre stockholmare
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