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Aktiviteter for seniorer, +65 ar

14-30 Juni 2021
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Tid Plats Aktivitet
10.30  Kista aktivitetscenter Promenadgrupp O BS'
10.30 Kista aktivitetscenter Syn- och hérselinstruktor FO ranm G |C| )
13.30 Kista aktivitetscenter Kaffeservering Tfn: O8- 508 02 730
14.00 Kista aktivitetscenter Underhdlining Mona-Lisa Vdlkomna!
10.30 Kista aktivitetscenter Samtalsgrupp
13.30 Husby 6ppna métesplats Kaffeservering
10.30 Husby 6ppna métesplats Promenadgrupp
14.00 Husby gard Underhdlining New generation
10.30  Rinkeby 6ppna métesplats Promenadgrupp
13.30 Rinkeby 6ppna métesplats Kaffeservering
10.30  Kista aktivitetscenter Sittgympa o ’
13.30 Kista aktivitetscenter Kaffeservering *
14.00 Kista aktivitetscenter Underhdlining Lisa Rapp
10.30  Kista aktivitetscenter Promenadgrupp
10.30  Kista aktivitetscenter Syn- och hérselinstruktor
13.30 Kista aktivitetscenter Kaffeservering
14.00 Kista aktivitetscenter Underhdlining Mona-Lisa "
10.30 Kista aktivitetscenter Samtalsgrupp '
13.30 Husby 6ppna métesplats Kaffeservering
10.30  Husby 6ppna métesplats Promenadgrupp F
10.30  Rinkeby 6ppna métesplats Promenadgrupp
13.30 Rinkeby 6ppna métesplats Kaffeservering
10.30 Kista aktivitetscenter Promenadgrupp
10.30 Kista aktivitetscenter Syn- och hérselinstruktor
13.30 Kista aktivitetscenter Kaffeservering
10.30 Kista aktivitetscenter Samtalsgrupp
13.30 Husby 6ppna métesplats Kaffeservering A dr:;ser
10.30 Husby 6ppna métesplats Promenadgrupp
Kista aktivitetscenter, Kista torg 3
14.00 Rinkeby 6ppna métesplats Underhalining Rolf liroth

Husby 6ppna motesplatser, Oslogatan 16
Husby Gard, Husby gard 8
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Rinkeby 6ppna métesplatser, Vdsterby backe
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Program for seniorer, + 65 ar

Tid
10.30
13.30
10.30
13.30
10.30
10.30
13.30
10.30
13.30
10.30
14.00
10.30
13.30
10.30
13.30
10.30
10.30
13.30
10.30
13.30
10.30
14.00
14.00
10.30
13.30

1- 18 Juli 202]

Plats

Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Husby 6ppna métesplats
Husby 6ppna métesplats
Kista aktivitetscenter
Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Husby 6ppna métesplats
Husby é6ppna métesplats :
Husby gérd

Kista aktivitetscenter
Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats

Aktivitet

Promenadgrupp

Kaffeservering
Sittgympa
Kaffeservering
Promenadgrupp
Syn- och hérselinstruktor
Kaffeservering
Samtalsgrupp
Kaffeservering
Promenadgrupp
Musikquiz, Pop-tema
Promenadgrupp
Kaffeservering
Sittgympa
Kaffeservering
Promenadgrupp

Syn- och hérselinstruktor

" Kaffeservering

Samtalsgrupp

~ Kaffeservering
' Promenadgrupp
Underhdlining Jenny Asterius

Underhdllning Rolf liroth
Promenadgrupp
Kaffeservering

Adresser:

Kista aktivitetscenter, Kista torg 3
Husby 6ppna métesplatser, Oslogatan 16

Husby Gard, Husby gard 8

Rinkeby 6ppna motesplatser, Vdsterby backe 13

Underhallning Jenny Asterius

OBS!

Foranmalan
Tfn: O8- 508 O2 730
Vakomna! /
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stad

Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Husby 6ppna métesplats
Husby 6ppna métesplats

Kista aktivitetscenter

Rinkeby 6ppna métesplats

Rinkeby 6ppna métesplats

Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter

Kista aktivitetscenter

Husby 6ppna métesplats

Husby 6ppna métesplats

Husby gard

Rinkeby 6ppna métesplats

Rinkeby 6ppna métesplats

Kista aktivitetscenter

Kista aktivitetscenter

Aktivitet
Sittgympa

Kaffeservering
Promenadgrupp

Syn- och horselinstruktor
Kaffeservering
Samtalsgrupp
Kaffeservering
Promenadgrupp
Louise med terapihund
Promenadgrupp
Kaffeservering
Sittgympa

Kaffeservering

- Promenadgrupp

Syn- och horselinstruktor

. Kaffeservering

Samtalsgrupp

Kaffeservering

Ptomenadgrupp

Allééngsproffsen
Promenadgrupp
Kaffeservering
Sittgympa

Kaffeservering

Adresser:

Kista aktivitetscenter, Kista torg 3

Husby oppna motesplatser, Oslogatan 16

Husby Gard, Husby gard 8

Rinkeby oppna motesplatser, Vasterby backe 13

Program for seniorer, + 65 ar
19- 31 Juli 2021

OBS!

Foranmadlan
Tfn: O8- 508 O2 730
Vadlkomna!




Stockholms
stad

Program for seniorer, + 65 ar

- Dag

2 augusti

2 augusti
2 augusti
3 augusti
3 augusti
4 augusti
5 augusti
5 augusti
- 6 augusti
6r.augusti
16,&ﬂ,gu3ti
: 9uugust| :
L‘f9.5dtig’usti?

9 augusti

10 augusti
10 august
1 augusti

Tid
10.30
10.30
13.30
10.30
13.30
10.30
10.30
13.30
10.30
13.30
14.00
10.30
10.30
13.30
10.30
13.30
10.30
10.30
13.30
10.30

1-15 augusti 2021

Plats

Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Husby éppna métesplats
Husby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Husby 6ppna métesplats
Husby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Kista aktivitetscenter

Kista aktivitetscenter

Aktivitet

Promenadgrupp

Syn- och hdorselinstruktor
Kaffeservering
Samtalsgrupp
Kaffeservering
Promenadgrupp
Promenadgrupp
Kaffeservering
Sittgympa

Kaffeservering

Underhalining Martin Agren

Promenadgrupp

Syn- och horselinstruktor
Kaffeservering
Samtalsgrupp
Kaffeservering
Promenadgrupp
Promenadgrupp
Kaffeservering
Sittgympa

Kaffeservering

Adresser:

Kista aktivitetscenter, Kista torg 3
Husby oppna motesplatser, Oslogatan 16

Husby Gard, Husby gard 8

Rinkeby oppna motesplatser, Vdsterby backe 13

Foranmalan
Tfn: O8- 508 O2 730

Valkomna!



| Stockholms

Program for seniorer, + 65 ar
16-31 augusti 2021

16 augusti  10.30
. 16 augusti 10.30
16 augusti  13.30
. 17 augusti  10.30
17 augusti  13.30
18 augusti 1}0.30

18 augusti  14.00
19 augusti  10.30
19 qugusti  13.30
90 augusti 10.30
90 augusti 13.30

id

ey

Plats

Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Husby 6ppna métesplats
Husby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Husby 6ppna métesplats
Husby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Rinkeby 6ppna métesplats
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter
Kista aktivitetscenter

Husby 6ppna métesplats

Kaffeservering N £

Sotvane
i P

Aktivitet E

Promenadgrupp

OBS!

Foranmadlan
Tfn: O8- 508 O2 730

Valkomna!

Syn- och horselinstruktor
Kaffeservering
Samtalsgrupp
Kaffeservering
Promenadgrupp
Underhallning Lisa Rapp
Promenadgrupp
Kaffeservering i
Sittgympa

Kaffeservering

Promenadgrupp \ o

Syn- och horselinstruktor
Kaffeservering ‘%

Samtalsgrupp
Kaffeservering
Prorﬁénadgrupp

Promenadgrupp

Underhalining Martin Persson =
Sittgympa 5 }
Kaffeservering
Promenadgrupp

Syn- och horselinstruktor
Kaffeservering

Samtalsgrupp

Kaffeservering Adresser:

Kista aktivitetscenter, Kista torg 3
Husby oppna motesplatser, Oslogatan 16

Husby Gard, Husby gard 8

Rinkeby 6ppna motesplatser, Vasterby backe 13



