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Ansdkan om Idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning

Om stkande organisation

Namn pa organisation Organisationsnummer

IKista SC KFUM || [802011-7183 |
Organisationens hemsida Organisationens e-postadress
|https://www.Iaget.se/KistaSC | |www.kansli@kistasc.com |
Organisationens kontaktperson Kontaktpersonens telefonnummer

1070-713 74 44 |

|Sonja Dousa

Kontaktpersonens e-postadress
|aka||aby@hotmai|.com

Antal medlemmar Antal medlemmar bosatta i stadsdelsomradet

lca 1000 lca 1000

Beskrivning av organisationens verksamhet
Beskriv kortfattat organisationens ordinarie verksamhet och eventuella pagaende projekt

Vi ar en ideell idrottsférening med for pa barn och ungdom. | dagslaget har vi fotboll, handboll, gymnastik, Boxning, BJJ, Japansk jui
jutsu, kickboxning och paraidrott. Var fokus &r barn och ungdomars valméende och hélsa dar vi anvander idrotten som verktyg.

Vi har dven ett projekt Healthy women som riktar sig till tjejer 13-30 ar dar vi erbjuder kostnadsfria aktiviteter som ex. gymtraning,
dans, kickboxning, sjalvforsvarskurs, tjejkvallar och tjejlager.

Sen ar vi en lokalférvaltande organisation som har hyresavtal med fastighetskontoret gallande samlingslokalen i Akalla by och
darfor gor vi en hel del utanfor idrotten som ex. olika arrangemang i byn, kvinnotraffar, familjetraffar, forelasningar, utbildningar for
boende i omradet.

Beskrivning av 6nskad samverkan

Beskriv kortfattat syfte och mal med den 6nskade samverkan. Dessa ska ha en tydlig koppling till
forvaltningens prioriterade omraden. (Se instruktioner och information om 10P).

FOREBYGGANDE STOD OCH TIDIGA INSATSER:
Forskolorna- Halsoframjande aktiviteter for alla 5-aringar som ger en forsta introduktion till idrott p& ett enkelt och lekfullt sétt. Vi
hoppas genom det att fler barn ska hitta fram till en meningsfull fritid genom att de méter féreningsrepresentanter och inslag av
idrotten.

Vi erbjuder aven tva kvalls/helgpass i veckan dar de kan komma med sina foraldrar som da ocksa far kannedom om féreningslivet.
Familjehuset- gemensamma forelasningar for foraldrar gallande risk och skyddsfaktorer dar Kista SC representerar meningsfull
fritid, gemensamma familjeaktiviteter dar vi introducerar bade féreningslivet och foraldraskapsstodet.

Vi dnskar ocksa inkludera skolan i vissa aktiviteter och forelasningar riktat till familjer och foraldrar i samverkan med familjehuset.
Framtidens hus- ledarskapsutbildningar fér ungdomar 15-20 ar, dar vi gemensamt kan planera och genomféra med stod av bl.a RF
Sisu utbildningar som starker ungdomarnas kunskaper samtidigt som dom kan f& majlighet till att utveckla dessa i en lokal

férening .Det kan ge bade dkad kompetens, erfarenhet och en bra referens infér det kommande arbetslivet.

Ungdomsgardarna- planera och genomféra vissa gemensamma lovaktiviteter for att introducera barn och ungdomar bade till
forvaltningens verksamheter och féreningslivet for att skapa en trygg miljo.

Samt att planera och genomfora idrotts/kulturcamper déar flera av stadsdelens foreningar och platser inkluderas.
Feriearbetande ungdomar/ ungdomsgéardarna - genomférs en ledarskapsutbildning dar feriearbetande ungdomar under
sommarlovet som har blivit placerade inom barn och ungdomsverksamhet har mgjlighet att ga under sin forsta vecka.
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Vilken komplex samhéllsutmaning ska samverkan bidra till att [6sa?

Utanforskap, jamlikhet och jamstalldhet, hélsa, gangkriminalitet, minskad fattigdom

Genom att ge mojlighet till barn och ungdomar att hitta till en meningsfull fritid genom idrotten s& dkar det halsan och inkludering i ett
sammanhang som ar starkande for individen. Med samverkan sa ges en latt och kostnadsfri inkorsport for barn och ungdomar att
hitta sitt intresse. Vi hojer kunskapen hos foraldrar gallande risk och skyddsfaktorer fér deras barn och med 6kad kunskap sé
kommer forhoppningsvis rekrytering in till kriminalitet och drog missbruk att minska och da skolan medverkar s& bér det skapa battre
stéd for barnens skolgéng och i framtiden minska utanforskap genom egen foérsorjning och darmed ocksa starka jamlikheten i
samhallet. Att vi genomfor familjedagar minskar ocksa utanforskapet da familjerna kommer i kontakt med andra familjer som dom
normalt sett inte skulle géra och det blir erfarenhetsutbyte som 6kar forstdelsen mellan varandras bakgrund. Gallande
ledarskapsutbildningarna sa skapar det béattre férutsattningar in till arbetslivet i framtiden genom 6kad kompetens, erfarenhet och
kunskap och forhoppningsvis ar det en motkraft aven till rekrytering till kriminalitet och droger. Ungdomarna far ocksa majlighet att
arbeta extra inom ledarskapet da vi vet att det ar extra viktigt i var stadsdel att ge en ekonomisk ersattning for att 6ka deras
majlighet till en mer jamlik livssituation och minskad fattigdom som pé sikt ocksa ¢kar psykisk halsa infor framtiden.

Genom att samverkan gallande barn och ungdomar med funktionsnedsattning s& okar vi jamlikhet och halsan fér malgruppen.
Specifika “tjejkvallar dar det ar rorelse och halsa i fokus som aven ger dom ett starkande natverk som pa sikt minskar utanforskap
och dven okar jamlikhet och jamstélldhet. Samverkan kring barn och ungdomar med funktionsvariationer s& skapar det
forutsattningar for att ha mer jamlika levnadsvillkor som andra barn och unga.

Samverkan

Beskriv insatsens malgrupp

Barn och ungdomar och foraldrar

Uppskattad langd pa samverkan

Vi hoppas péa en 3-arig IOP da det gar att planera mer langsiktiga insatser som ex. ett familjelager med nyanléanda familjer
gemensamt med familjehuset dar det behdvs en hel del tid for bl.a olika ansékningar och planering eller att se dver
féreningsanslutna barn och ungdomar m.m. samtliga verksamhets insatser far ett storre mervarde genom att man har tid att
férandra insatsmetoden vid behov efter utvarderingar som gor att man skapar tid att nd gemensamma mal. Under dessa tre ar sa
bor man kunna forandra inriktningen och resurserna utifrdn behov som vi gemensamt ser. Vi vill vara en del av att gemensamt med
forvaltningen starka omradet och déarfor tror vi att en langsiktig samverkan ger mer effekt forutsatt att man varje ar uppdaterar VP

Hur och vad kommer organisationen att bidra med i samverkan? Hur kompletterar detta
forvaltningens existerande verksamhet?

Halsoframjande aktiviteter i férskolorna for 5-aringar- Vi planerar,samordnar och genomfér dessa aktiviteter ute pa forskolorna med
var specialkompetens inom rorelsegladje och idrott.

Ledarskapsutbildningar fér ungdomar- Vi planerar med framtidens hus samt samordnar och genomfér dessa utbildningar
gemensamt med RF Sisu i vara och forvaltningens lokaler.

Vi planerar, samordnar och genomfér tva ledarskapsutbildningar under sommaren gemensamt med RF Sisu dar ungdomsgéardarna
och Framtidens hus har méjlighet att skicka sina feriearbetande ungdomar som ska arbeta med barn/ungdomsverksamhet under
lovet for att de ska fa starkta kunskaper med ledarskap infor deras arbete och aven for framtiden.

Lovaktiviteter- Vi planerar, samordnar och genomfor dessa aktiviteter dar vissa kan planeras och utféras gemensamt med
forvaltningen utefter samverkan.

Familjeaktiviteter gemensamt med familjehuset i férskolorna, Akalla by eller andra platser- vi planerar och samordnar gemensamt
med familjehuset samt genomfor de fysiska aktiviteterna med foraldrar och barn.

Forelasningar Risk och skyddsfaktorer- vi ar med och planerar, deltar och samordnar for dessa och &ven aktiverar barn under
dessa tillféllen.

Tjejfokus- Vi planerar gemensamt med framtidens hus och ungdomsgardarna samt samordnar och genomfor tjejkvallar,
sommarlager och aktiviteter med fokus pa hélsa och idrott fér malgruppen.

Vardegrundsarbete for barn och ungdomar - att gemensamt med ungdomsgardarna, framtidens hus och eventuellt skolorna hitta en
metod att arbeta med utmaningarna gemensamt inom machokultur da vi tror att ett gemensamt arbete med gemensamma budskap
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Hur och vad forvantas Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning bidra med i samverkan?

vi 6nskar att forskolorna &r delaktiga och peppar barnen i aktiviteterna for att visa mervéardet av insatsen samt delaktiga i
utvardering och samordningen dar scheman sétts for de olika forskolorna.

framtidens hus och ungdomsgardarna hoppas vi ser mervardet av utbildningarna och delaktiga i att rekrytera till dom, utvardera och
om de har ndgon specialkompetens inom dessa omraden som skulle kunna starka utbildningen kompletterar med en foérelasning
eller workshop for att ungdomarna ska kunna fa med sig sa mycket som mgjligt.

Vi énskar att de inkluderar foreningen géllande aktiviteter inom halsa och idrott , for att ta tillvara p& de olika resurserna som erbjuds
for den enskilda individen sa att det inte blir en konkurrerande situation mellan férvaltningen och féreningen utan istallet
kompletterande.

Véardegrundsarbete- planera ,samordna och genomféra gemensamt med féreningen vissa insatser/aktiviteter for att starka
budskapet.

Tjejfokus- Framtidens hus /ungdomsgardarna planera och samordna for tjejkvallarna gemensamt med féreningen samt delta under
sommarlagret for malgruppen.

Aven planera och samordna gemensamt med féreningen olika aktiviteter med fokus pa halsa och idrott for malgruppen.

Vi dnskar aven att de tillsammans med féreningen tar fram en gemensam VP plan for de olika gemensamma
aktiviteterna/insatserna med tydlig tidsplan.

Lovaktiviteterna- planera, samordna och utvardera gemensamt vissa lovaktiviteter.

Vilka konkreta resultat foérvantas av samverkan? Inkludera indikatorer som kan komma att
anvandas for att méata dessa.

Mal

1. Att skapa skyddsfaktorer samt trygga och halsosamma uppvéxtvillkor for barn och ungdomar

Forvantade resultat

Att foraldraradgivningen nar minst 80 i FRI (féraldraskapsradgivningsindex).

Att alla ungdomar uppger att de alltid k&nner sig trygga under lovaktiviteterna i RF-SISU:s utvarderingsenkat.

Att minst 25 personer deltar under Kista SC:s bidrag till férelasningsserien "Dialogmdoten”.

Att minst 80 procent kanner sig nojda efter Kista SC:s deltagande pa Dialogméten.

Att ULI (ungdomsledarindex) uppgar till minst 80 bland ungdomar som gar ledarskapsutbildningen.

Aktiviteter

Familjehusen ska genomfora foraldrastédsgrupper (antingen ABC eller FOS) genom Kista SCs rekrytering.
Familjehusen ska medverka under Kista SCs sommaraktiviteter och évriga aktiviteter for att erbjuda situationsbaserad
foraldraradgivning.

Kista SC ska bidra med en forelasning om en meningsfull fritid under Familjehusens féreléasningsserie "Dialogmdten” om
foraldraskap.

Kista SC ska i samarbete med Ungdomsgardarna genomféra lovaktiviteter for unga

Kista SC ska i samarbete med Framtidens hus genomféra ledarskapsutbildningar fér unga

2. Att framja aldre forskolebarns rorelse och hélsa.

Edrvantade resultat

Hur kommer verksamheten och de foérvantade resultaten inom ramen for samverkan att foljas
upp?

Uppfdljning

Uppféljning sker genom mall for underlag. Mallen tas fram av stadsdelsforvaltningen och fylls i av Kista SC. | mallen inkluderas
uppfoljning av antal deltagare for varje aktivitet nedbrutet efter kon. Mallen anvands av férvaltningen i syfte att rapportera resultat
frdn IOP:n och av arbetsgruppen for uppféljning under perioden.
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Vilka kostnader kopplade till samverkan kan ni redan nu férutse? Bifoga en budget med
specifika budgetposter.

- samordningstjanster for respektive insats
- materialkostnader

- Aktivitetskostnader

- ledarkostnader m.m

Vi soker 1286575:- av stadsdelsférvaltningen se bifogad fil

Har ni sokt medel fr&n andra finansiérer for denna eller annan verksamhet/aktivitet som bedrivs
av foreningen? Om ja, vilken finansiar och hur mycket?

Kista SC har projektstdd via allmanna arvsfonden fram till 30/9-2022 for Healthy women som riktar sig mot inaktiva tjejer 13-30 ar,
dar fokus &r pd att starka dom psykiskt och fysiskt genom gymtraning med personlig tranare, dans, sjalvforsvarskurs, kickboxning,
tjejkvallar med forelasningar som &r stiarkande. projektstodet ar pa 1470000 per ar under tre ars period med start 1/10 2019 och har i
dagslaget éver 500 tjejer i natverket.

Undertecknande och godkannande av behandling av personuppgifter av
organisationens kontaktperson

Ort Datum
|Akalla | | [11/2-2022 |

Namnfortydligande

|Sonja Dousa

Underskrift

Information om behandling av personuppgifter

Inom Stockholm stad &r det respektive ndmnd eller styrelsen i det bolag som hanterar personuppgifterna,
som ar personuppgiftsansvarig. Pa start stockholm/dataskydd hittar du information om stadens behandling
av personuppgifter. Vill du komma i kontakt med Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltnings Dataskyddsombud
for fragor om personuppgifter mailar du pa Dataskyddsombud.vasterort@stockholm.se.
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	textarea_11zdti: FÖREBYGGANDE STÖD OCH TIDIGA INSATSER:
Förskolorna- Hälsofrämjande aktiviteter för alla 5-åringar som ger en första introduktion till idrott på ett enkelt och lekfullt sätt. Vi hoppas genom det att fler barn ska hitta fram till en meningsfull fritid genom att de möter föreningsrepresentanter och inslag av idrotten.
Vi erbjuder även två kvälls/helgpass i veckan där de kan komma med sina föräldrar som då också får kännedom om föreningslivet.
Familjehuset- gemensamma föreläsningar för föräldrar gällande risk och skyddsfaktorer där Kista SC representerar meningsfull fritid, gemensamma familjeaktiviteter där vi introducerar både föreningslivet och föräldraskapsstödet.
Vi önskar också inkludera skolan i vissa aktiviteter och föreläsningar riktat till familjer och föräldrar i samverkan med familjehuset.
Framtidens hus- ledarskapsutbildningar för ungdomar 15-20 år, där vi gemensamt kan planera och genomföra med stöd av bl.a RF Sisu utbildningar som stärker ungdomarnas kunskaper samtidigt som dom kan få möjlighet till att utveckla dessa i en lokal förening .Det kan ge både ökad kompetens, erfarenhet och en bra referens inför det kommande arbetslivet.
Ungdomsgårdarna- planera och genomföra vissa gemensamma lovaktiviteter för att introducera barn och ungdomar både till förvaltningens verksamheter och föreningslivet för att skapa en trygg miljö. 
Samt att planera och genomföra idrotts/kulturcamper där flera av stadsdelens föreningar och platser inkluderas.
Feriearbetande ungdomar/ ungdomsgårdarna - genomförs en ledarskapsutbildning där feriearbetande ungdomar under sommarlovet som har blivit placerade inom barn och ungdomsverksamhet har möjlighet att gå under sin första vecka.
Framtidens hus/ ungdomsgårdarna - Tjejkvällar planera och genomföra gemensamma träffar specifikt för målgruppen tjejer 13-19 år för att både introducera förvaltningens verksamhet och föreningslivet, tjejläger under sommaren och andra fysiska aktiviteter som främjar och stärker hälsan och skapar förutsättningar för en mer jämställda levnadsvillkor.
Kista SC önskar även samverka mer med förvaltningen gällande barn och ungdomar med funktionsnedsättning. Vi vill gemensamt planera vissa lovaktiviteter och familjeaktiviteter för att introducera föreningslivet för målgruppen. 
Vi önskar också samverka med förvaltningen och förhoppningsvis skola kring machokultur om hur vi gemensamt kan förändra den starka machokulturen som även är en inkörsport till kriminalitet.

 Stöd och insatser för egen försörjning:
Vi önskar har samverkan med medborgarkontoret gällande kvinnor för att skapa större förutsättningar till arbete. genom bl.a läxhjälp , kvinnoträffarna för att öka praktiska svenskan samt andra aktiviteter som även kan förbättra psykisk och fysisk hälsa som mer jämlik och jämställd  livssituation också ökar levnadsvillkoren och då också arbetsvillkoren med en bättre självkänsla

 
	textarea_12hjlm: Utanförskap, jämlikhet och jämställdhet, hälsa, gängkriminalitet, minskad fattigdom

Genom att ge möjlighet till barn och ungdomar att hitta till en meningsfull fritid genom idrotten så ökar det hälsan och inkludering i ett sammanhang som är stärkande för individen. Med samverkan så ges en lätt och kostnadsfri inkörsport för barn och ungdomar att hitta sitt intresse. Vi höjer kunskapen hos föräldrar gällande risk och skyddsfaktorer för deras barn och med ökad kunskap så kommer förhoppningsvis rekrytering in till kriminalitet och drog missbruk att minska och då skolan medverkar så bör det skapa bättre stöd för barnens skolgång och i framtiden minska utanförskap genom egen försörjning och därmed också stärka jämlikheten i samhället. Att vi genomför familjedagar minskar också utanförskapet då familjerna kommer i kontakt med andra familjer som dom normalt sett inte skulle göra och det blir erfarenhetsutbyte som ökar förståelsen mellan varandras bakgrund. Gällande ledarskapsutbildningarna så skapar det bättre förutsättningar in till arbetslivet i framtiden genom ökad kompetens, erfarenhet och kunskap och förhoppningsvis är det en motkraft även till rekrytering till kriminalitet och droger. Ungdomarna får också möjlighet att arbeta extra inom ledarskapet då vi vet att det är extra viktigt i vår stadsdel att ge en ekonomisk ersättning för att öka deras möjlighet till en mer jämlik livssituation och minskad fattigdom som på sikt också ökar psykisk hälsa inför framtiden.
Genom att samverkan gällande barn och ungdomar med funktionsnedsättning så ökar vi jämlikhet och hälsan för målgruppen.
Specifika ´tjejkvällar där det är rörelse och hälsa i fokus som även ger dom ett stärkande nätverk som på sikt minskar utanförskap och även ökar jämlikhet och jämställdhet.  Samverkan kring barn och ungdomar med funktionsvariationer så skapar det förutsättningar för att ha mer jämlika  levnadsvillkor som andra barn och unga.
Samverkan 

	textarea_13higb:  Barn och ungdomar och föräldrar
	textarea_14uzjs: Vi hoppas på en 3-årig IOP då det går att planera mer långsiktiga insatser som ex. ett familjeläger med nyanlända familjer gemensamt med familjehuset där det behövs en hel del tid för bl.a olika ansökningar och planering eller att se över föreningsanslutna barn och ungdomar m.m. samtliga verksamhets insatser får ett större mervärde genom att man har tid att förändra insatsmetoden vid behov efter utvärderingar som gör att man skapar tid att nå gemensamma mål. Under dessa tre år så bör man kunna förändra inriktningen och resurserna utifrån behov som vi gemensamt ser. Vi vill vara en del av att gemensamt med förvaltningen stärka området och därför tror vi att en långsiktig samverkan ger mer effekt förutsatt att man varje år uppdaterar VP och eventuellt ser över budgetposterna gemensamt för att se om det behövs förändringar.
	textarea_15oigd: Hälsofrämjande aktiviteter i förskolorna för 5-åringar- Vi planerar,samordnar och genomför dessa aktiviteter ute på förskolorna med vår specialkompetens inom rörelseglädje och idrott.
Ledarskapsutbildningar för ungdomar- Vi planerar med framtidens hus samt  samordnar och genomför dessa utbildningar gemensamt med RF Sisu i våra och förvaltningens lokaler.
Vi planerar, samordnar och genomför två ledarskapsutbildningar under sommaren gemensamt med RF Sisu där ungdomsgårdarna och Framtidens hus har möjlighet att skicka sina feriearbetande ungdomar som ska arbeta med barn/ungdomsverksamhet under lovet för att de ska få stärkta kunskaper med ledarskap inför deras arbete och även för framtiden.
Lovaktiviteter- Vi planerar, samordnar och genomför dessa aktiviteter där vissa kan planeras och utföras gemensamt med förvaltningen utefter samverkan.
Familjeaktiviteter gemensamt med familjehuset i förskolorna, Akalla by eller andra platser- vi planerar och samordnar gemensamt med familjehuset samt genomför de fysiska aktiviteterna med föräldrar och barn.
Föreläsningar Risk och skyddsfaktorer- vi är med och planerar, deltar och samordnar för dessa och även aktiverar barn under dessa tillfällen.
Tjejfokus- Vi planerar gemensamt med framtidens hus och ungdomsgårdarna samt samordnar och genomför tjejkvällar, sommarläger  och aktiviteter med fokus på hälsa och idrott för målgruppen.
Värdegrundsarbete för barn och ungdomar - att gemensamt med ungdomsgårdarna, framtidens hus och eventuellt skolorna hitta en  metod att arbeta med utmaningarna gemensamt inom machokultur då vi tror att ett gemensamt arbete med gemensamma budskap gör större verkan för att minska dessa utmaningar.
Aktiviteter för barn och unga med funktionsvariationer- Vi planerar och samordnar gemensamt med förvaltningen för att sedan genomföra dessa. Vi har erfarenhet inom paraidrott, hälsa och familjeaktiviteter som kan tillgodoses förvaltningens verksamhet.
Kista SC har lokaler för att genomföra ledarskapsutbildningar, föreläsningar och aktiviteter som kan tillgodoses förvaltningen vid dessa  satsningar.
Gällande samverkan med fokus på kvinnor så har vi redan igång kvinnoträffar en gång i veckan där de får möjlighet att tala praktisk svenska för att stärka språket medans vi har aktiviteter som handarbete och matlagning i samverkan med Hej främling och Stockholm läns hemslöjdsförening och vi önskar även öppna upp för läxhjälp för målgruppen som vi ser har svårt att genomgå utbildningar pga av brister i språket. Det hoppas vi kan lyfta deras möjligheter in på arbetsmarknaden.
Kista SC ska vara en stor del i all rekrytering till de olika verksamheterna samt vara behjälplig att sprida förvaltningens information ut till civilsamhället.
Kista SC ska aktivt hänvisa till förvaltningens olika verksamheter för att stärka den enskilda individens möjligheter att ta tillvara på det som erbjuds i stadsdelen.
Sitta i arbetsgrupp med de olika samverkanspartners för att planera och utvärdera de olika aktiviteterna för att nå gemensamma mål
	textarea_16wzro: vi önskar att förskolorna är delaktiga och peppar barnen i aktiviteterna för att visa mervärdet av insatsen samt delaktiga i utvärdering och samordningen där scheman sätts för de olika förskolorna.

framtidens hus och ungdomsgårdarna hoppas vi ser mervärdet av utbildningarna och delaktiga i att rekrytera till dom, utvärdera och om de har någon specialkompetens inom dessa områden som skulle kunna stärka utbildningen kompletterar med en föreläsning eller workshop för att ungdomarna ska kunna få med sig så mycket som möjligt.
Vi önskar att de inkluderar föreningen gällande aktiviteter inom hälsa och idrott , för att ta tillvara på de olika resurserna som erbjuds för den enskilda individen så att det inte blir en konkurrerande situation mellan förvaltningen och föreningen utan istället kompletterande. 
Värdegrundsarbete- planera ,samordna och genomföra gemensamt med föreningen vissa insatser/aktiviteter för att stärka budskapet.
Tjejfokus- Framtidens hus /ungdomsgårdarna planera och samordna för tjejkvällarna gemensamt med föreningen samt delta under sommarlägret för målgruppen.
Även planera och samordna gemensamt med föreningen olika aktiviteter med fokus på hälsa och idrott  för målgruppen.
Vi önskar även att de tillsammans med föreningen tar fram en gemensam VP plan för de olika gemensamma aktiviteterna/insatserna med tydlig tidsplan.
Lovaktiviteterna- planera, samordna och utvärdera gemensamt vissa lovaktiviteter.

Familjehuset- planera och utvärdera gemensamt med föreningen för de olika aktiviteterna samt planera och genomföra workshops, föreläsningar mm vid dessa tillfällen och gällande risk-skyddsfaktor dialogmöten planera och genomföra dessa gemensamt med föreningen, polisen och skolorna. 

Förvaltningen- planera, samordna och utvärdera gemensamt med föreningen olika aktiviteter för barn och unga med funktionsvariationerna.

Medborgarkontoret- planera och utvärdera läxhjälp och aktiviteter med praktiskt språkutveckling gemensamt med föreningen

Arbetsgrupper från respektive samverkanspart för att kontinuerligt ha planerings och utvärderingsmöten för att se över de gemensamma målen


	textarea_17pcbm: Mål
1. Att skapa skyddsfaktorer samt trygga och hälsosamma uppväxtvillkor för barn och ungdomar 
Förväntade resultat
Att föräldrarådgivningen når minst 80 i FRI (föräldraskapsrådgivningsindex).
Att alla ungdomar uppger att de alltid känner sig trygga under lovaktiviteterna i RF-SISU:s utvärderingsenkät.
Att minst 25 personer deltar under Kista SC:s bidrag till föreläsningsserien ”Dialogmöten”. 
Att minst 80 procent känner sig nöjda efter Kista SC:s deltagande på Dialogmöten.
Att ULI (ungdomsledarindex) uppgår till minst 80 bland ungdomar som går ledarskapsutbildningen.
Aktiviteter
Familjehusen ska genomföra föräldrastödsgrupper (antingen ABC eller FÖS) genom Kista SCs rekrytering.
Familjehusen ska medverka under Kista SCs sommaraktiviteter och övriga aktiviteter för att erbjuda situationsbaserad föräldrarådgivning.
Kista SC ska bidra med en föreläsning om en meningsfull fritid under Familjehusens föreläsningsserie ”Dialogmöten” om föräldraskap.
Kista SC ska i samarbete med Ungdomsgårdarna genomföra lovaktiviteter för unga
Kista SC ska i samarbete med Framtidens hus genomföra ledarskapsutbildningar för unga
2. Att främja äldre förskolebarns rörelse och hälsa.
Förväntade resultat
Att alla barn som fyller 5 år och går i kommunala förskolor under 2021 eller första halvåret 2022 har deltagit i idrottslek.
Aktiviteter
Kista SC ska arrangera 10 idrottslekar per förskola för 5-åringar, där barnen får röra på sig genom hinderbanor och andra idrottsliknande lekar. Förskolans medarbetare deltar aktivt i lekarna. 
3. Att nå fram till vårdnadshavare om möjligheten att delta i civilsamhället och möjligheten att erbjuda sina barn idrottsaktiviteter.
Förväntade resultat
Att minst 120 vårdnadshavare har deltagit i familjedagar och där de kommer i kontakt med föreningsliv, förskola och föräldraskapsstöd.
Aktiviteter
Kista SC och Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning ska samarbeta och nyttja varandra kommunikationskanaler för att nå ut till nya grupper med information om aktiviteter och verksamheter.
Kista SC ska i samarbete med förskolornas enheter arrangera en familjedag per planområde (stadsdel).
4. Att bidra till jämställdhet mellan män och kvinnor inom stadsdelsområdet. 
Förväntade resultat
Att andelen kvinnor som deltar i lovaktiviteterna har uppgått till 45%.
Att familjehusen nått fram med förebyggande föräldraskapsstöd till 25 pappor till unga barn genom Kista SCs rekrytering. 
Att andelen unga tjejer som deltar i tjejfokus uppnår ett deltagande av 50 unika deltagare i aktiviteterna
Att andelen unga killar som deltar i värdegrundsarbetet uppnår till 50 unika deltagare
Aktiviteter
Kista SC ska i samverkan med Familjehusen skapa aktiviteter för pappor till unga barn där både sociala aktiviteter och föräldrastöd ingår (s.k ”Pappa-Kafé”).
Kista SC och Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning ska i alla verksamheter som IOP:n omfattar verka för en jämställd rekrytering.
Planeringsstadiet gällande tjejfokus och värdegrundsarbetet
5. Att stärka ungas förutsättningar på arbetsmarknaden.
Förväntade resultat
Att minst 90% av de som har påbörjat en ledarskapsutbildning fullföljer utbildningen och mottar ett diplom.
Att minst 80 % av de som mottagit ett diplom upplever att det stärker deras möjligheter på arbetsmarknaden.
Aktiviteter
Kista SC ska i samarbete med Framtidens hus utfärda diplom till de som genomför ledarskapsutbildningen för att förbättra deltagarnas möjligheter på arbetsmarknaden. 
6. Jämlika förutsättningar för barn och unga att erbjudas rörelse och idrott
förväntade resultat
Att minst 80% känner sig nöjda med Kista SC`s aktiviteter
Aktiviteter
Under planering då det är en ny samverkanspart
7. Stöd och insatser för egen försörjning genom stöd i språkutvecklingen
Förväntat resultat
Att minst 90% känner sig nöjda med Kista SC `s insats 
Aktiviteter
under planering men förslag är bl.a läxhjälp för studerande kvinnor för att påskynda och stärka dom till att nå egen försörjning





	textarea_18emdu: Uppföljning
Uppföljning sker genom mall för underlag. Mallen tas fram av stadsdelsförvaltningen och fylls i av Kista SC. I mallen inkluderas uppföljning av antal deltagare för varje aktivitet nedbrutet efter kön. Mallen används av förvaltningen i syfte att rapportera resultat från IOP:n och av arbetsgruppen för uppföljning under perioden. 








 
	textarea_19nnac: - samordningstjänster för respektive insats
- materialkostnader
- Aktivitetskostnader
- ledarkostnader m.m

Vi söker 1286575:- av stadsdelsförvaltningen se bifogad fil 

	textarea_20shjv: Kista SC har projektstöd via allmänna arvsfonden fram till 30/9-2022 för Healthy women som riktar sig mot inaktiva tjejer 13-30 år, där fokus är på att stärka dom psykiskt och fysiskt genom gymträning med personlig tränare, dans, självförsvarskurs, kickboxning, tjejkvällar med föreläsningar som är stärkande. projektstödet är på 1470000 per år under tre års period med start 1/10 2019 och har i dagsläget över 500 tjejer i nätverket.
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