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Handlingsplan for framjande av psykisk halsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen KS 2022/20

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Sammanfattning

En remiss har inkommit till stadsdelsndmnden fréan
kommunstyrelsen avseende handlingsplan for frimjande av psykisk
hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningen har i den tidigare
kontorsremissen i september 2021 inkommit med ett flertal
perspektiv pa bade styrkor savél som utvecklingsforslag till
handlingsplanen, vilket ocksa beaktats. Denna remissomgéng avser
svar till kommunstyrelsen i samma drende.

Forvaltningen anser att det dr viktigt att sdkerstilla att
handlingsplanen nér uppsatta mal genom att f6lja dessa dver tid.
Darfor ar det positivt att en aktivitet beror uppfoljningen via
folkhélsoundersokningen. Forvaltningen anser i linje med detta att
det ocksa skulle stirka handlingsplanen om uppfoljningen ocksa
inbegrep en resultat- eller effektuppfoljning av vissa utvalda
aktiviteter sa att det finns mdjligheter att gora analyser av
handlingsplanens resultat infor den framtida revideringen.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat forslaget om handlingsplan for
frimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar 1
Stockholms stad till Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd for yttrande.
Ovriga remissinstanser ir: stadsledningskontoret,
arbetsmarknadsndmnden, kulturnimnden, socialnimnden,
utbildningsndmnden, samtliga stadsdelsforvaltningar, Fryshuset,
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Generation Pep, LSU, Region Stockholm, RF-SISU Stockholm, och
Sveriges Elevkarer.

Idrottsforvaltningen beredde mojlighet for fler fack- och
stadsdelsforvaltningar att inkomma med forslag pé hur de kan bidra
1 arbetet med att frimja psykisk hilsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar 1 Stockholm. Den beslutade handlingsplanen skickades
pa kontorsremiss till samtliga stadsdelsforvaltningar.

I remissutskicket beskrevs bakgrunden och det kompletterande
uppdraget fran idrottsndmnden. Forvaltningarna gavs mojlighet att
aterkomma till idrottsforvaltningen med insatser inom respektive
ndmnds verksamhetsomrade som syftar till att stirka ungdomars
psykiska hélsa genom fysisk aktivitet. Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning svarade pa denna kontorsremiss den 30:e
september 2021.

Arendet

Psykisk ohélsa har pa senare ar fatt allt mer uppmarksambhet, inte
minst pd grund av att undersékningar och studier visar pa en allt
samre psykisk hélsa 1 Sverige, nagra av dessa studier och
undersokningar redovisas 1 handlingsplanen. Framfor allt verkar
symptom pa psykisk ohilsa bli allt vanligare bland ungdomar. I
handlingsplanen beskrivs vilka steg Stockholms stad vill ta for att
frimja ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet.

Flera nimnder inom Stockholms stad arbetar med fysisk aktivitet ur
ett hdlsofrimjande perspektiv och av handlingsplanen framgér att
ndmnderna frdn och med verksamhetsplan 2023 ska uppritta
aktiviteter som gér 1 linje med intentionerna 1 handlingsplanen.

Handlingsplanen foreslér elva olika insatser varav tre insatser pa ett
direkt sétt beror stadsdelsndmnden:

- I samarbete med idrottsndmnden, kulturnimnden och andra
stadsdelsndmnder utreda mojligheter for stadsintern

utbildning for fritidsledare kring hilsa och fysisk aktivitet.

- I samarbete med kulturndmnden, idrottsnimnden och andra
stadsdelsndmnder integrera insatser 1 handlingsplanen med
samordning av stadens fritidsverksamheter.

- Uppritta aktiviteter i nimndens verksamhetsplan som gar 1

linje med mal och intentioner 1 handlingsplanen.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen stadsutveckling,
medborgarservice och fritid.
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Forvaltningens synpunkter och forslag
Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningen har i den tidigare
kontorsremissen i september 2021 inkommit med ett flertal
perspektiv pa bade styrkor savél som utvecklingsforslag till
handlingsplanen, vilket ocksa beaktats.

Forvaltningen anser att det ar viktigt att sdkerstélla att
handlingsplanen nar uppsatta mél genom att folja dessa over tid.
Diérfor ar det positivt att en aktivitet berér uppfdljningen via
folkhdlsoundersokningen. Forvaltningen anser i linje med detta att
det ocksé skulle stiarka handlingsplanen om uppf6ljningen ocksé
inbegrep en resultat- eller effektuppfoljning av vissa utvalda
aktiviteter sa att det finns mojligheter att gora analyser av
handlingsplanens resultat infor den framtida revideringen.

Forvaltningen anser att det finns goda mdjligheter att ta fram
aktiviteter 1 enlighet med handlingsplanen som ska inkluderas 1
verksamhetsplanen for ar 2023.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Toni Mellblom Adrian Goransson
stadsdelsdirektor Tf. avdelningschef
Rinkeby-Kista Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.
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