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Kött och fiskfria dagar i förskolan 
 
Under februarimötet blev nämnden uppmärksammad på att flera förskolor väljer att enbart 
servera vegetarisk mat under flera veckodagar. Enligt kommunala riktlinjer ska kött finnas 
som alternativ. Detta föranleder ett behov för nämnden att kartlägga hur måltidsriktlinjerna 
tolkas samt tydliggöra vad som förväntas. 
 
Vi föreslår därför att förvaltningen genomför en kartläggning av förekomsten av kött/fiskfria 
dagar i nämndens förskolor. Samt att nämnde därutöver tar en tydlig principiell ställning för 
att tydliggöra att kött och fiskrätter allt ska erbjudas som ett alternativ i förskolor. 
 
 
 
Mot bakgrund av detta föreslår jag att:  

1. Förvaltningen återkommer till nämnden med en kartläggning kring huruvida köttfria 
dagar har förekommit i nämndens förskolor 
 

2. Förvaltningen ges i uppdrag att tydliggöra i aktuella riktlinjer om att kött/fiskrätter alltid 
ska erbjudas som ett alternativ i förskolor. 
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