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1.Sammanfattning

2. Bakgrund

I enlighet med kommunfullméktiges budget samverkar stadsdelsndmn-
derna regionvis for att arligen ta fram ett per region gemensamt forslag
till en dldreboendeplan. Aven behov och efterfragan av seniorbostider
utifran den demografiska utvecklingen ingér i boendeplaneringen.

Boendeplanen ska vara en regional plan for boende for édldre, ett doku-
ment dir regionens gemensamma behov av ombyggnation, avveckling,
nyproduktion, driftsformer och inriktningar sammanfattas och analyse-
ras. Boendeplan 2023 beslutades av dldrendmnden den 24 maj 2022 och
beslutades i kommunstyrelsen i borjan av 2023.

Utgangspunkt

Stadens gemensamma boendeplan dr ett underlag for att klara behovet
av bostéder for dldre pa kort och lang sikt. Planens huvudsyfte ar att si-
kerstilla en trygg boendesituation for malgruppen. De regionala pla-
nerna dr en viktig del av underlaget for stadens gemensamma boende-
planering. Utgéngspunkten 1 all prioritering av olika dtgéirder ar att utbu-
det av boende for dldre dr en gemensam resurs for hela staden. Konse-
kvenser for savil stadsdelsnimndsomriaden som regionen/staden som
helhet ska beaktas i planeringen.

Processen

Aldreférvaltningen samordnar arbetet med att ta fram forslag till en
stadsovergripande boendeplan i samarbete stadsdelsforvaltningarna,
stadsledningskontoret och Micasa Fastigheter. Till stod for arbetet finns
en referensgrupp med representanter for de fyra regionerna, stadsled-
ningskontoret, Micasa, exploateringskontoret och stadsbyggnadskonto-
ret.

Aldreférvaltningen ska tillsammans med stadsledningskontoret och Mi-
casa bearbeta de regionala forslagen frin stadsdelsndmnderna och gora
en sammanvigd bedomning av behov ur ett stadsdvergripande perspek-
tiv. Boendeplaneringen samordnas av en styrgrupp under ledning av
stadsledningskontoret.
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3.Befolkning och behov i region
vasterort

Regionens befolkningsutveckling

Tabell 1. Regionens befolkningsutveckling

Alder 2022 2025 2030 2040
Totalt 65- ar 35009 37 563 42122 51530
Dérav

65-79 ar 26 323 27 368 29 807 35349

80-84 ar 4523 5711 6 342 7737

85-89 ar 2373 2819 4040 5072

90- ar 1790 1665 1932 3372

Kaélla: Stockholms stads befolkningsprognos, 2022, Sweco

Enligt Stockholms stads senaste befolkningsprognos, 2022, har region
vésterort 35 009 invanare 65 ar och dldre. Det &r en total 6kning med
789 personer jamfort med 2021, 423 personer 1 aldersgruppen 65-79
samt 293 personer i dldersgruppen 80-84 ar.

Antalet personer dver 65 ar och dldre vintas oka stort i vésterort. Fram
till 2030 prognosticeras aldersgruppen 6ka med 7 113 personer och till
2040 med 16 521 personer, vilket innebér en 6kning med 47 procent.

Det ar framst utvecklingen i dldersgruppen 80 &r och dldre som har be-
tydelse for att berdkna behov av dldreomsorg. I vésterort forvintas an-
talet personer 80-84 ar att 6ka fran 4 523 personer 2022 till 7 737 per-
soner 2040, vilket innebér en 6kning med 3 214 personer. Detta mot-
svarar en 6kning med 71 procent.

Antalet personer 85-89 r forvintas oka fran 2 373 personer 2022 till
5 072 personer 2040, vilket innebdr en 6kning med 2 699 personer.
Detta motsvarar en 6kning med 114 procent.
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Antalet personer 90 ar och dldre prognosticeras 6ka frén 1 790 perso-
ner 2022 till 3 372 personer 2040, vilket innebér en 6kning med 1 582
personer. Detta motsvarar en 6kning med 88 procent.

Tabell 2. Framskrivning dldreomsorgstagare i regionen

Alder 2022 2025 2030 2040
Totalt netto* 4974 5358 5894 7120
Dérav

Vard- och 1198 1237 1361 1714

Omsorgboende**

Hemtjanst™ 3763 4115 4530 5413

Kaélla: Stockholms stads befolkningsprognos, 2022, Sweco

*) Totalt netto inkluderar dagverskamhet, hemvardsbidrag och korttidsvard.
**) Vard och omsorgsboende innebér heldygnsomsorg
***) Hemtjénst innebér hemtjénst i ordinért boende samt i servicehus inklusive hemvardsbidrag

Det totala antalet omsorgstagare 1 regionen Okar fran 4 974 ar 2022
till 7 120 &r 2040. Detta innebdr en 6kning med 2 146 omsorgstagare.
Av omsorgstagare med vard- och omsorgsboende dr 6kningen fran
2022 till 2040, 516 personer vilket innebér en 6kning med 43 procent.
For hemtjénst 1 eget boende och servicehus dr 6kningen fran 2022 till
2040, 1 650 personer, vilket innebdr en 6kning pa 44 procent.

Demografiska faktorer som paverkar omsorgskonsumtion

Befolkningens medellivslingd okar stadigt. Flickor som fods nu har en
forviantad medellivsldngd pa 85,4 &r och pojkar 82,3 dr. Kvinnor lever
fortfarande langre &n mén, men skillnaden 1 livsldngd mellan konen for-
véintas minska samtidigt som medellivsldngden fortsitter att 6ka for bada
konen.

For Stockholms stad okar befolkningens medellivslangd stadigt sett ur
ett langre perspektiv. Tre faktorer som visat sig ha betydelse for livs-
langd och till viss del ockséd paverkar konsumtionen av omsorg ér en-
samboende/samboende, utbildningsniva och utrikes fodda éldre.

I Swecos analyser av samband mellan ensamboende och omsorgsta-
gande gir det att se att ensamboende dldre i betydligt hogre utstrack-
ning &n samboende har dldreomsorg. Det kan gora att omsorgen skil-
jer sig inom regionen. I Visterort dr det tre av fyra stadsdelar som har

I'SCB 2016:2, Livslangd och dodlighet i olika sociala grupper
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lagst andel ensamboende 65-79- samt 80-91-aringar jaimfort med sta-
den medan en stadsdel, Rinkeby-Kista, har bland den hogsta andelen 1
staden.

Det finns skillnader i medellivslangd och omsorgskonsumtion mellan
olika sociala grupper. Personer med hogre utbildning har 1 ldgre ut-
strickning omsorgskonsumtion dn de med ldgre utbildning. Rinkeby-
Kista och Spanga-Tensta tillhor de stadsdelar 1 Stockholms stad som
har hogst andel personer med endast forgymnasial utbildning.

Konsumtionsgrad och utformning av dldreomsorg kan ocksé variera
mellan svenskfodda och utrikes fodda. Det kan dven vara en viktig
forklaring till att antalet omsorgstagare skiljer sig at mellan olika re-
gioner och stadsdelar.

Regionen har en hog andel utrikes fodda dldre. Behov och utformning
av dldreomsorg kan variera mellan svenskfodda och utrikes fodda. Det
kan dven vara en viktig forklaring till att behovet skiljer sig 4t mellan
olika regioner. Antalet dldre utrikes fodda i ett stadsdelsomrade har
dock inte en signifikant betydelse for omsorgstagandet. Det hogre om-
sorgstagandet i regioner med en hog andel utrikes fodda hénger istéllet
samman med andra faktorer som inkomstniva och ensamhushall.

Prognos framtida omsorgskonsumtion av sar-
skilt boende

Tabell 3. Prognos for behov av vard- och omsorgsboende

Stadsdelsnamnd 2022 2025 2030 2040 Foéréndring %

2022-2040
Rinkeby-Kista 189 202 232 305 +61%
Spanga-Tensta 146 152 174 212 +45%
Héasselby-Villingby 474 467 493 601 +27%
Bromma 389 415 462 597 +53%
Region vasterort 1198 1237 1361 1714 +43%
Totalt

Tabell. Prognos omsorgstagare vird- och omsorgsboende 2023 — 2040. Framskrivning av
dldreomsorgsbehov. Kdlla: Sweco

Inom regionen prognosticeras vissa skillnader. Rinkeby-Kista stads-
delsomride prognostiseras ha den storsta procentuella 6kningen gil-
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lande behov av vird-och omsorgsboende for dldre medan prognosen
for Hasselby-Villingby har den ldgsta procentuella 6kningen.

Flyttstrommar
Valfrihetssystemet i Stockholms stad gor det mojligt for dldre att vélja
det boende de dnskar nér de fitt ett beslut om vard- och omsorgsboende.

Tabell 4. Andel som valjer boende inom samma re-
gion

Region 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Vasterort 71% | 69% | 70% | 71% 70%
Innerstaden 2% | 71% | 72% | 71% 67%
Ostra soderort 73% | 71% | 69% | 70% 66%
Vastra sdderort 62% | 59% | 59% | 54% 52%
Medel 70 68 67 66 66

Kdlla: Paraplysystemet. Mdtmadnad oktober.

Av de éldre i region visterort som under 2022 fick ett beslut om vérd-
och omsorgsboende valde 70 procent att bo kvar i vésterort, 11 procent
flyttade till innerstaden, 6 procent valde Gstra sdderort och 3 procent
vastra sdderort. 9 procent har flyttat ifran Stockholm till vard- och om-
sorgsboenden i andra kommuner som ingar i Stockholms stads valfri-
hetssystem. Valfrihetssystemet innebér ocksa att det kan vara svart att
prognosticera var framtidens dldre kommer att vilja att bo

Konsekvenser av Covid-19-pandemin

Under pandemin minskade beldggningsgraden pa sévil vard- och om-
sorgsboenden som servicehus dé en del dldre avvaktade med att flytta
in pd vard- och omsorgsboende med anledning av smittrisken. Beldgg-
ningen blev generellt ndgot hogre igen under senare delen av 2020
med en fortsatt 6kning dven under 2021, om &n inte till samma niva
som innan pandemin. Under 2022 har beldggningen ytterligare stabili-
serats mot en dtergang av normala nivéer.

Hiisselby-Villingby

Koppargardens vard- och omsorgsboende paverkades i borjan av 2022
av pandemin men beldggningen har under aret stabiliserats pa en hog
niva.

Rinkeby-Kista
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I borjan av pandemin pausade manga éldre sina insatser i hemmet.
Antalet ansokningar om sérskilt boende for dldre blev farre. Detta har
néstan atergtt till tidigare nivaer. Antalet boende pé vérd- och om-
sorgsboende samt servicehus 1 egnen regi har dock inte kommit upp 1
tidigare nivaer

Spanga-Tensta

Efter pandemin 6kade ansokningar pa vard- och omsorgsboenden,
men minskade under 2022. Ansokningar till Servicehus dr pd samma
nivd som innan pandemin.

Bromma

Under pandemin pausade flera dldre sina insatser fran dldreomsorgen.
Detta medforde 1 manga fall en 6kad belastning for nérstdende. En
konsekvens av detta dr att behovet av avlastning for nérstdende i form
av vixelvard har okat.

4.Nulagesanalys och tillgang till
boende i vasterort

I denna del presenteras tillgdngen pa olika boendeformer for dldre
uppdelat 1 vard- och omsorgsboende, servicehus och seniorbostider.
Antalet platser, fordndringar i platser frin foregdende ar, tomstillda
platser, uppdelningar av olika former av platser samt behov av upp-
rustning och eventuella avvecklingar.

Oversikt av tillgang sarskilt boende med NHK

I och med att staden stir infér en nyproduktion av vard- och omsorgs-
boende finns behov av att fora in ett ekonomiskt perspektiv kring lo-
kaler 1 boendeplanen. Syftet dr att kunna relatera kostnaderna for kom-
mande nyproduktion till nuvarande lokalsituation. En del i detta dr att
kunna jamf6ra olika vard- och omsorgsboenden vad giller hur effek-
tiva de dr avseende hyreskostnaden. Nettohyreskostnaden ar skillna-
den 1 kostnad mellan den hyra som stadsdelsndmnden betalar till fas-
tighetsdgaren efter avdrag for hyresintidkter frdn de boende och mojlig-
heten att soka kompensation for s kallad omsorgsmoms.

I utrdkningen av NHK tas hinsyn till storlek och ddrmed kostnaden
for bade den uthyrningsbara bostadsytan och gemensamma ytor. For
bostadsytan finns en omsorgmomskompensation som sanker kostna-
den. Den &r inte applicerbar p4 gemensamma ytor som korridorer, per-
sonalytrymmen, gemensamhetslokaler etc.
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I utrdkningen av NHK kan tas hinsyn till forhéllandet mellan uthyrbar
och icke uthyrbar yta samt storleken pa boendet, och ddrmed kan en

jamforelse goras for den totala kostnaden for varje boendeplats.

Tabell 5. Vard och omsorgsboenden och servicehus i

region vésterort (permanenta platser)

Stadsdels- Vard- och Fastighets- Antal Driftsform Utforare Netto-
namnd omsorgs- agare perma- hyreskost-
boende nentapl nad
(VOB) /ser- atser
vicehus
Rinkeby-Kista
Rinkeby Vard Vérd och om- Micasa 90 Kommunal Rinkeby-Kista 328 kr
och omsorgs- sorgsboende sdf
boende
Kista vard och | Vard och om- Micasa (93), 72 Kommunal Rinkeby-Kista (100), 141 kr
omsorgsbo- sorgsboende sdf
ende
Kista service- servicehus Micasa (78), 75 Kommunal Rinkeby-Kista (111), 117 kr
hus sdf
Kavat vard Per- | Vard och om- Okant av kom- 71 privat Kavat vard -
sikan/Bejtona sorgsboende munen
Spanga-Tensta
Villa Solhem Vard och om- Ambea 57 Privat Vardaga -
sorgsboende
Vilobacken Vard och om- Micasa 36 Privat Kavat vard -
sorgsboende
Héasselby-
Vollingby
Koppargardens | Véard och om- Micasa 174 Kommunal Hasselby-Val- 141 kr
vard- och om- sorgsboende lingby SDF
sorgsboende
Villa Vesta vard- | Vard och om- Micasa 50 Privat Bracke diakoni -
och omsorgsbo- | sorgsboende
ende
Vallingbygarden | Vard och om- | Okéntav kom- 48 Privat Attendo -
sorgsboende munen
Attendo Batt- Vard och om- Micasa 58 Privat Attendo -
ringsvagen sorgsboende
Hasselgardens | Vard och om- Micasa 45 Privat Norlandia -
vard- och om- sorgsboende
sorgsboende
Sjoberga gard | Vard ochom- | Okéntav kom- 12 Privat Bitte Myrsell -
sorgsboende munen
Skolortens Servicehus Micasa 88 Kommunal Hasselby-Val- 96 kr
servicehus lingby SDF

Bromma
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Malarbacken VoB, Profilbo- Micasa 282 Kommunal Bromma sdf 159 kr
ende
korttidsbo-
ende
Sorklippan VoB VoB, Korttids- Micasa 48 Kommunal Bromma sdf 301 kr
boende
Brommagarden Vard och om- Micasa 36 Kommunal Bromma sdf 126 kr
sorgsboende
Nymilen Vard och om- Okant av kom- 45 Privat Opalen vard -
sorgsboende munen AB
Nockebyhojdens Vard och om- Stiftelsen 67 Privat Stiftelsen -
Aldreboende sorgsboende S.VP.H. S.VP.H.
Hannahemmet VoB, profil- Micasa 54 Privat Ersta Diakoni -
boende
Lindegard Profilboende Okant av kom- 18 Privat Vardaga -
munen

Kostnader for lokaler

Nettohyreskostnaden for lokaler kommunalt drivna vard- och om-
sorgsboenden i regionen varierar mellan 126 och 328 kronor. Det dy-
raste dr det helt nybyggda boendet inom regionen, Rinkeby vard- och
omsorgsboende. De boenden som har 14gst nettohyreskostnad ar
Brommagérden och Koppargérden vilka bdda ar inrymda 1 dldre loka-
ler. Brommagérden é&r ett forhdllandevis litet boende med 36 platser
med relativt sma gemensamhetslokaler for permanentboende och en
dagverksamhet som bidrar till hyreskostnaderna for allmédnna utrym-
men. Koppargarden ar ett boende med 174 platser varav 16 korttids-
platser, och stora gemensamhetsutrymmen 1 bottenplanet. Inom
samma fastighet som Koppargarden bedrivs ocksa 58 platser 1 privat
regi och en dagverksamhet pd entreprenad.

Nuladge tillgang vard- och omsorgsboende

Inom regionen fanns i december 2022 totalt 622 platser pa vard- och
omsorgsboenden som drivs 1 egen regi eller pd entreprenad samt 498
platser pé vard- och omsorgsboenden i privat regi. Sammanlagt fanns i
regionen 1120 platser pa vard- och omsorgsboende, varav 715 platser
for dldre med demenssjukdom och 405 platser for dldre med somatisk
sjukdom.

Platser i vard- och omsorgsboende for somatik och de-
mens

11
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Tabell 6. Platser i vard- och omsorgsboende

Stadsdelsnamnd So- De- Totalt Forandring Tillfalligt
matik mens jmf stingda
Boendeplan platser

2023 (malpasar)

Rinkeby-Kista

Egen regi 75 108 183 +90 21
Entreprenad 0 0 0 0 0
Privat 27 44 71 0 -

Spanga-Tensta

Egen regi 0 0 0 0 0
Entreprenad 0 0 0 0 0
Privat 19 74 93 0 -

Hasselby-Villingby

Egen regi 50 79 129 0 0
Entreprenad 0 0 0 0 0
Privat 57 120 177 0 -
Bromma

Egen regi 121 189 310 0 0

(100) (210)

Entreprenad 0 0 0 0 0
Privat 65 101 166 0 -
Region vasterort 414 715 1129 +90 21

Totalt antal platser

Forandringar i platsantal pa vard- och omsorgsboende

Det totala antalet platser i vird- och omsorgsboende har 6kat med 90
platser jaimfort med foregdende ar inom region visterort.

Rinkeby vird- och omsorgsboende.

Ett nytt vird- och omsorgsboende med 90 platser har byggts i Rinkeby
och ar klart for inflyttning av boende varen 2023. Berdknad inriktning
for platserna, 36 somatiska och 54 demens kan komma att &dndras uti-
frén efterfragan. Vid uppstart av verksamheten planeras att till en bor-
jan avsitta 9-18 platser for korttidsboende, antalet initiala platser kom-
mer att faststillas i samband med fardigstédllande av pagdende rekryte-
ringsprocess och verksamhetens 6ppnande.

Bromma
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Forvaltningen har de senaste aren i perioder haft ett Gverskott pd véard-
och omsorgsboendeplatser, framforallt platser med inriktning mot so-
matik. Mot bakgrund av detta planerar forvaltningen att under &r 2023
konvertera 21 somatikplatser pA Brommagérden till demensplatser.
Efter konverteringen kommer Brommagarden att vara ett renodlat de-
mensboende.

Ovriga stadsdelsomriden
Inga fordndringar 1 6vriga stadsdelsomraden

Tillfalligt tomstéllda platser pa vard- och omsorgsboende

Rinkeby-Kista

Kista vard- och omsorgsboende har pd grund av l14g beldggning tidi-
gare tomstéllt 21 platser. Sedan 2021-01-01 finns 72 platser fordelade
pa 26 somatiska, 46 demens. Tomstéllda platser har anvints for Co-
vid-kortids under den period staden hade behov av detta. I dagsliget
anvinds dessa platser for evakuering av LSS-boende dé planerad
byggnation av nya LSS-bostéder dragit ut pa tiden. Kista vard- och
omsorgsboende har under 2022 haft ca 91 procents beldggning.

Ovriga stadsdelsomriden
Inga tomstéllda platser 1 6vriga stadsdelsomraden.

Lediga lagenheter i vard- och omsorgsboende

I visterort var sammantaget 9 platser (19 platser 2021) for personer
med demenssjukdom respektive 10 platser platser (17 platser 2021)
for personer med somatisk sjukdom lediga vid métdatumet 2022-12-
01.

Rinkeby-Kista

I Rinkeby-Kista har Kista Véard och omsorgsboende fyra lediga ldgen-
heter. Forvaltningen ser en viss fordandring 1 efterfragad inriktning da
somatiska platser nu efterfragas i hogre utstrackning dn de senaste
aren. Rinkeby Vard och omsorgsboende dr nybyggt, 6ppnar varen
2023 och har ddrmed inga boende och ingen uttalad efterfragan.

Spanga-Tensta
Forvaltningen driver inget eget vird- och omsorgsboende. Vid kontakt
med de bada privat drivna vard- och omsorgsboendena fanns inga le-

diga ldgenheter.

Hiisselby-Villingby

13
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Belidggningsgraden har dkat inom bade somatisk- och demensinrikt-
ning. Vid mattillféllet har forvaltningens vard- och omsorgsboende i
egen regi, Koppargarden, inga lediga platser

Bromma

Efterfrdgan av vard- och omsorgsboendeplatser med demensinriktning
har 6kat och ligger nu pd samma nivé som innan pandemin. Den 1 de-
cember 2022 hade Bromma stadsdelsforvaltning en ledig plats for
dldre med demenssjukdom.

Behov av ombyggnationer, storre investeringar eller av-
vecklingar for vard- och omsorgsboende

For ndrvarande inga behov av ombyggnationer. Inga planerade av-
vecklingar inom regionen.

Profilboende inriktning sjukdomsdiagnoser och/eller funk-
tionsnedsattningar

Tabell 7. Platser i profilboende

Stadsdelsnamnd Psykogeria- Sarskild Totalt Forandring jmf
trik demens Boendeplan
2023
Rinkeby-Kista
Egen regi 0 0 0 0
Entreprenad 0 0 0 0
Privat 0 0 0 0

Spanga-Tensta

Egen regi 0 0 0 0

Entreprenad 0 0 0 0

Privat 0 0 0 0
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Hasselby-Vallingby

Egen regi 29 0 29 0
Entreprenad 0 0 0 0
Privat 0 12 12 0
Bromma

Egen regi 26 0 26 0
Entreprenad 0 0 0 0
Privat 18 0 18 0
Region vasterort 73 12 85 0
Totalt antal platser

Métdatum: 2022-12-01

I regionen finns fyra profilboenden med sammanlagt 85 platser med in-
riktning dldrepsykiatri. Dessa ingér inte i valfrihetssystemet.

Regionens behov

Regionens fyra stadsdelsforvaltningar upplever behov av fler profilboen-
den for édldre personer med psykisk ohélsa, personer med dubbeldiagno-
ser som till exempel psykisk ohélsa i kombination med missbruk, samt
for personer i hemldshet med eller utan missbruk men med ett visst be-
hov av hemtjénstinsatser. Det dr idag svart att hitta boenden for dldre per-
soner med psykisk ohidlsa som yttrar sig t.ex. i form av samlande som lett
till vrakning. Lampliga boendeldsningar for mélgruppen saknas. Ett
framtida behov forutspés vara profilboende med psykogeriatrisk inrikt-
ning da forvaltningarna i regionen upplever att mélgruppen okar.

Yngre personer

I hela regionen finns behov av platser pa vard- och omsorgsboende for
yngre personer med demenssjukdom och beteendeproblematik.

For att kunna erbjuda ett fungerande och bra boende for yngre perso-
ner med stora omvardnadsbehov, med eller utan demensdiagnos, &r
det angeléget att staden kan erbjuda boendeenheter for dessa malgrup-
per.

Rinkeby-Kista
Det ar sedan flera ar svart att hitta boenden for dldre personer med
psykisk ohélsa som yttrar sig t.ex. i form av samlande som lett till
vrakning. Lampliga boendeldsningar for malgruppen saknas. Ett fram-
tida behov forutspds vara profilboende med psykogeriatrisk inriktning
da forvaltningen upplever att malgruppen okar. Forvaltningen kopte 1
genomsnitt 15 platser/ménad pa profilboende under 2022. Pa det for-
valtningsdrivna gruppboendet inom socialpsykiatri bor tre personer
fran stadsdelsomradet som dr over 65 ar.

15



Vasterorts regionala boendeplan
16 (25)

Hisselby-Villingby

I Hésselby-Villingby finns tva profilboenden med totalt 41 platser.
Det ena boendet, Liviagarden, som drivs i egen regi dr for dldre med
en psykogeriatrisk problematik. Det andra boendet, Sjoberga gard,
drivs av Sjoberga gird AB och ér framforallt till f6r dldre med frontal-
lobsdemens, Lewy body demenssjukdom och Korsakoffs syndrom.

Stadsdelsforvaltningen bedomer att det framdver kommer finnas be-
hov av vard- och omsorgsboendeboendeplatser for dldre hemldsa per-
soner som har en missbruksproblematik eller andra specifika behov.
Forvaltningen ser dven ett 6kat behov av boende for personer i alders-
gruppen yngre dldre med komplexa svarigheter, sa som psykisk
ohilsa, missbruk och samlarbeteende. Aven profilboende for personer
med demens 1 tidig dlder kommer att behdvas. Forvaltningen har kopt
50 platser pa profilboende under 2022.

Bromma

I Bromma finns ett profilboende i1 egen regi med psykiatrisk inriktning
beldget pa Mélarbacken. Boendet har 26 platser. Vardaga driver Lin-
degard med 18 platser varav nio platser med inriktning mot psykogeri-
atrik och nio platser mot demenssjukdom med atypiska symptom och
kognitiv funktionsnedséttning. Under 2022 kopte forvaltningen 26
platser pd profilboende, vilket dr tvd platser farre &n under 2021.
Forvaltningen ser en svarighet 1 att hitta [dmpligt boende for dldre per-
soner med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt for personer
med frontallobsdemens med utdtagerande beteende.

Spanga-Tensta

Forvaltningen upplever att det dr svért hitta boende for dldre med psy-
kisk ohélsa som inte &r vard- och omsorgsboende. Det kan var dldre
med t ex ett samlarbeteende som lett till vrakning eller for personer
som har PTSD. Det saknas ldmpliga boendeformer for malgruppen
och forvaltningen ser ett behov av denna typ av boenden framéver.
Forvaltningen kopte under 2022 tvé platser pa profilboende av annan
stadsdelsndmnd.

Vard- och omsorgsboende med sarskild inriktning

Rinkeby-Kista

I Akalla finns de privat driva verksamheterna Bejtona och Persikan
med arabisk- respektive persisktalande inriktning. Persikan har 36
platser med inriktning demenssjukdom och 18 platser med inriktning
somatisk sjukdom/nedsittning. Bejtona har atta platser med inriktning
demenssjukdom och nio platser med inriktning somatisk sjuk-
dom/nedséttning. Bdda verksamheterna har haft tomma platser under
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aret efter att tidigare ha haft efterfrdgan pa platser utifrén sin inrikt-
ning. P4 sikt kan man rdkna med att fler dldre med annan etnisk bak-
grund och med stora omvérdnadsbehov véljer att flytta till ett vard-
och omsorgsboende.

Utifran befolkningsstrukturen dir en hog andel dldre 4r utrikesfodda
bedomer forvaltningen att det kommer att finnas behov av att utveckla
mindre boendeenheter med sprak- och kulturinriktningar. Manga dldre
1 Rinkeby-Kista har idag hemvérdsbidrag for att kunna bo kvar
hemma och fér stdd och hjilp fran narstdende. Det ar dock troligt att
en hogre andel av de dldre framdver kommer ansdka om plats pa
dldreboende. Detta da kvinnorna i stadsdelsomradet 1 hogre grad 4n ti-
digare berdknas forvirvsarbeta.

Spanga-Tensta

Det finns ingen efterfrdgan av vard- och omsorgsboende med sirskild
inriktning. Stadsdelsomrédets storsta sprakgrupp forutom svenska ar
somaliska vilket med kommande generationer kan generera dnskemaél
om denna sprakinriktning inom vérd- och omsorgsboende.

Hisselby-Villingby
Hasselby-Villingby stadsdelsforvaltning ser ingen storre efterfragan
av véard- och omsorgsboende med sdrskild inriktning.

Bromma

I Bromma ligger Hannahemmet som drivs av Ersta Diakoni och har
27 platser for finsktalande. Forvaltningen ser ingen efterfrdgan pa
vard- och omsorgsboende med sdrskild inriktning.

Korttidsboende

Tabell 8. Korttidsplatser

Stadsdelsnamnd | Somatik | De- To- Varav moj- Forandringar
mens talt liga platser  |jmf
for anhorig- |Boendeplan
stod 2023
Rinkeby-Kista 0-9 9-18 0-18 +9-18

utifrén behov

Spanga-Tensta 0 7 7 - -
Hasselby-Villingby 8 8 16 utifrén behov -
Bromma 8 22 30 4 -
Region vasterort 16 37 53 4 9-18
Totalt antal platser +(0-9) | +(9-18) +(0-18)

Inom parantes de platser som kommer att finnas tillgdngliga pa nya Rinkeby Vard- och omsorgsboende

och anpassas utifrdn behoven
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Rinkeby-Kista

Behovet av korttidsplatser ligger ganska konstant ifran foregdende ar.
Ibland behodver platser kdpas dven utanfor LOV dé det i perioder ar
ont om upphandlade platser. Under 2022 kopte forvaltningen totalt
1175 dygn vilket &r en 6kning med 150 dygn sedan 2021 och motsva-
rar drygt 3 heldrsplatser.

Vid uppstart av nya Rinkeby vdrd och omsorgsboende véaren 2023
kommer verksamheten dven att innefatta korttidsavdelning. Platstill-
gang, inriktning samt antal platser for vixelviard kommer att beslutas
och tillhandahéllas utifrdn verksamhetens mojligheter vid uppstart.

Spinga-Tensta

Under 2022 kopte forvaltningen totalt 2 344 korttidsvardsdygn vilket
motsvarar 6,4 helérsplatser. Detta dr en 6kning jamfort med 2021 dé
forvaltningen kopte 2 063 korttidsvardsdygn, motsvarande 5,6 helars-
platser. Forvaltningen ser att det i perioder &r storre efterfrigan pé
korttidsplatser, t ex under sommaren.

Hiisselby-Villingby

Inom stadsdelsomrédet finns korttidsboende pa Koppargirden med to-
talt 16 platser dér 8 platser &dr for personer med demenssjukdom och 8
platser dr for personer med inriktning somatik. Det dr ingen fordndring
1 antalet platser jaimfort med foregdende ar. Kortiddsplatser anvénds
nér dldre som haft behov av slutenvard inte kan aterga direkt till ordi-
narie boende eller under utredning av behov av vérd- och omsorgsbo-
ende. Korttidsplatser anvénds dven vid komplexa drenden dér det inte
finns en optimal boendelosning och den dldre har behov av korttidsbo-
ende innan boendesituationen kan fi en mer permanent 16sning.
Under 2022 kopte forvaltningen 7767 korttidsvardsdygn. Det motsva-
rar 21,28 heldrsplatser, vilket dr en minskning jamf{ort med foregdende
ar da forvaltningen kopte 8318 korttidsvardsdygn.

Bromma

Mailarbackens korttidsvard i egen regi har 26 platser uppdelade pé tva
enheter for dldre med demenssjukdom respektive somatisk nedsatt-
ning/sjukdom. Efterfragan pd korttidsplatserna &r hog. Vid de tillféllen
behovet av korttidsplats inte kan tillgodoses inom forvaltningen kan
plats kopas dven utanfor stadsdelen/staden. I stadsdelsomrddet finns
dven Pensionat Kinesen, en kommundvergripande verksamhet som
har fyra platser med inriktning pd avlastning for anhoriga som vérdar
en ndrstdende med demenssjukdom.

Under 2022 kopte forvaltningen totalt 5 868 korttidsvardsdygn vilket
motsvarar 16 heldrsplatser. Detta dr en 6kning jamfort med 2021 da
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forvaltningen kopte 5 522 korttidsvardsdygn, motsvarande 15 helérs-
platser. Forvaltningen ser att det i perioder dr storre efterfragan pa
korttidsplatser, t ex under sommaren.

Under pandemin pausade flera dldre sina insatser fran dldreomsorgen.
Detta medforde 1 manga fall en 6kad belastning for nérstdende. En
konsekvens av detta r att behovet av avlastning for nérstdende i form
av vixelvard har okat.

SHIS och HVB-hem och stodboende

Tabell 9. SHIS, HVB-hem och stodboende, kopta platser

Stadsdelsnamnd SHIS HVB-hem | Stodboende | Forand-

ringar jmf

Boendeplan

2023
Rinkeby-Kista 0 3 4 +1
Spanga-Tensta 0 2 5 -1
Hasselby-Vallingby 0 6 11 +4
Bromma 2 8 6 +4
Region vasterort 2 19 26 +8
Totalt

Regionen ser en 6kning av antalet dldre med bistandsbeslut fran dldre-
omsorgen for insats i form av SHIS, HVB och stodboende. Detta inne-
bér ett 6kat behov av samarbete mellan dldreomsorgen och dvriga av-
delningar inom socialtjénsten.

SHIS erbjuder boende for stockholmare som, av ekonomiska eller av
sociala skil, hamnat utanfor den ordinarie bostadsmarknaden. Aldre
personer kan didrmed finnas boende inom SHIS placerade av annan en-
het @n dldreomsorgen. Vid métningen 2022 finns i regionen tva éldre
boende inom SHIS, vid mitningen 2021 hade regionen ingen dldre bo-
ende pa SHIS med bistand av dldreomsorgen.

Plats pa HVB-hem kan bli aktuellt for dldre med missbruk och/eller
psykisk funktionsnedséttning. Regionens dldreomsorg hade vid 2022
ars métning 19 personer boende pd HVB-hem, vilket dr en 6kning med
en person sedan 2021.

Stodboende kan vara en bistandsbeddmd boendeform som blir aktuell
for dldre hemlosa exempelvis med psykisk ohélsa och/eller missbruks-
problematik. Samtliga stadsdelsforvaltningar upplever att det finns ett
stort behov av stodboende da antalet dldre med psykisk ohélsa som é&r
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vrikningshotade eller hemlosa okar. Orsaken till meddelande om av-
hysning eller att en édldre lever som hemlos kan vara till exempel saml-
arbeteende eller missbruk. Regionens dldreomsorg hade vid 2022 ars
métning 26 personer boende pé stddboende, vilket &r en 6kning med
fem personer jamfort med foregiende ar.

Nulage tillgang Servicehus

Tabell 10. Servicehus

Stadsdelsnamnd Antal Antal Lediga | Forand-
servicehus lagenhe- lagenheter | ringar jmf
ter Boendeplan
2022

Rinkeby-Kista 1 75 19 -1

Spanga-Tensta 0 0 0 0

Hasselby-Véllingby 1 88 24 0

Bromma 0 0 0 0

Region vasterort 2 163 43 -1

Totalt

Métdatum:

Siffran géllande lediga ldgenheter avser de ldgenheter som var anmélda lediga 2022-12-01.

Forandringar i platsantal i servicehus

Servicehus finns inom stadsdelarna Rinkeby-Kista och Hasselby-Vil-
lingby. Det totala antalet platser i servicehus har minskat med en plats
jamfort med foregaende ar inom region vésterort.

Rinkeby-Kista

Kista servicehus dr sedan sommaren 2022 tillbaka i ordinarie nyreno-
verade lokaler efter stambyte. Tre ldgenheter av totalt 78 anvands for
andra dndamal t.ex. en utbildningsldgenhet for alla stadsdelsforvalt-
ningens utforarverksamheter i egen regi inom dldreomsorg, funktions-
nedsédttning och socialpsykiatri.

Spéinga-Tensta

Det finns inget servicehus inom stadsdelsomréadet. Behovet av service-
hus tillgodoses genom att erbjuda plats inom andra delar av regionen
och staden.

Hisselby-Villingby
I Hasselby-Villingby stadsdelsomréde finns Skolortens servicehus,

som drivs i kommunal regi.

Bromma
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Det finns inget servicehus inom stadsdelsomrddet. Generellt sett har an-
sokningar till servicehus minskat 6ver tid. Behovet av servicehus tillgo-
doses genom att erbjuda plats inom andra delar av regionen och staden.

Tillfalligt tomstéllda platser pa servicehus
Inga tomstéllda platser finns inom regionen
Lediga lagenheter i servicehus

Rinkeby-Kista

Kista servicehus har 19 lediga ldgenheter. De boende kommer framst
frén regionen men dven fran andra stadsdelsforvaltningar. Kista ser-
vicehus har under 2022 sett ett minskat infléde av nya boende.

Hisselby-Villingby

Skoldrtens servicehus har 88 lagenheter och vid mattillféllet 24 ldgen-
heter lediga och klara for uthyrning. Servicehuset har haft ett stort an-
tal lediga ldgenheter under hela 2022.

Behov av ombyggnationer, storre investeringar eller av-
vecklingar for servicehus

Hisselby-Villingby

Lagenheter och gemensamhetsutrymmen pa Skolortens servicehus ér 1
behov av upprustning. Behovet att ha kvar servicehuset bor ses over
inom de ndrmaste dren. En samordning av detta bor ske inom regionen.

Seniorbostader

Det dr angeldget med en fortsatt utveckling av seniorbostider, i olika
upplételseformer, som ett led 1 att senarelégga behovet av dldreomsorg.
Boendeplanen ska beakta efterfrigan samt behov av seniorbostider uti-
frén den demografiska utvecklingen.

Rinkeby-Kista

Forvaltningen har ingen dversiktlig bild av antalet planerade seniorbo-
stader 1 stadsdelsomrédet eller byggnadstakt for dessa projekt. Senior-
bostidder Kista torg 3 berdknas fardigstéllas hosten 2023. Forvaltningen
upplever inte att otillgidnglig bostad ar skil for dldres ansdkningar om
hjélpinsatser i hemmet eller sdrskilt boende i stadsdelsomradet.

Spanga-Tensta
I fore detta Tensta servicehus lokaler i Tensta centrum bygger Micasa
om lokalerna till 46 seniorldgenheter.
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Hiisselby-Villingby

Inom stadsdelsomradet finns tvd seniorboenden med tillhdrande akti-
vitetscenter, Fastmanssoffan och Hésselgirden. Utdver dessa finns yt-
terligare tre seniorboenden som Micasa och Svenska bostidder dger. |
dag finns det 278 seniorbostidder 1 stadsdelsomradet. Det finns dven
seniorbostéider i privat regi. Forvaltningen informerar om seniorbo-
ende 1 samband med nybesok dé det aktuella boendet exempelvis sak-
nar hiss.

Bromma

I Bromma finns tva seniorboenden med aktivitetscentra 1 kommunal
regi, Tunet respektive Traneberg. Utdver dessa finns dven flera senior-
boenden 1 privat regi. Enligt Swecos rapport om framtidens behov av
seniorboende dr Bromma den stadsdelsndmnd som har nist flest antal
seniorboenden 1 staden. Micasa ser 1 sin plan for nybyggnad av senior-
boende 2018-2040 mojlighet att i Vésterort soka platser for nya se-
niorbostider i Alvik, Akeslund, och Blackeberg.

I Blackeberg, kvarteret Dalbon 1, planeras ca 60 ligenheter vara klara
under slutet av 2025.

Forvaltningen tog emot cirka 85 ansokningar under 2022 mot bak-
grund av otillgénglig bostad. Flera personer fodda pa 20-, och 30-talet
onskar flytta fran villor samt lagenheter utan hiss. Att bostaden inte &r
tillgidnglighetsanpassad eller for liten &r dterkommande problem vid
utskrivningar fran slutenvarden eller for kvarboende. Det dr svért att
planera hem personer med omfattande insatser dér bostaden inte nas
eller att skrymmande hjdlpmedel inte far plats.

5.Boendeplanering framat

Planerad nybyggnation vard- och omsorgsboende i regionen
Nytt budgetuppdrag angéende planerad nybyggnation av vard- och
omsorgsboenden kommer att presenteras 1 den overgripande boende-
planen.

Rinkeby-Kista

Utifran berdkning av behov enligt tabell 3, dr tillgangen av sérskilda
boenden for dldre (vard och omsorgsboende samt servicehus) tillrack-
lig 1 stadsdelsomradet fram till 2040. Under de ndrmaste aren berdknas
det foreligga en Overetablering av platser da bade Kista vard och om-
sorgsboende samt Kista servicehus har tomma ldgenheter samtidigt
som Rinkeby vard och omsorgsboende 6ppnar under 2023.
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Spanga-Tensta

Vardaga planerar ett boende 1 omrédet Ferdinand med 76 lagenheter,
detta boende berdknas sta klart runt 2025. Ytterligare en planerad
byggnation vid Tenstaterassen med 72 platser, detta boende beridknas
sta klart runt 2026. Det sammanlagda behovet av platser vid vard- om
omsorgsboende bedoms diarmed vara tillgodosett och en viss dvereta-
blering av platser kommer att finnas de ndrmsta aren.

Hisselby-Villingby

Vardaga planerar att bygga ett vard- och omsorgsboende 1 Riddersvik
1 Hésselby med 58 platser. Planerad byggstart dr 2025. Fram till &r
2030 berdknas antal vard- och omsorgsboendeplatser i stadsdelsomra-
det motsvara det aktuella behovet.

Bromma

Efib AB har fatt markanvisning i Abrahamsberg f6r nyproduktion av
ett vard- och omsorgsboende med 80 platser. Byggstart &r &nnu inte
faststilld d& planen &r 6verklagad, drendet ska hanteras av mark- och
miljodverdomstolen.

Stockholms sjukhem bygger om delar av Bromma sjukhus till ett
véard- och omsorgsboende, Mosaiken, med 78 platser. Inflyttning dr
beréknat till hosten 2023.

Micasa planerar for ett nytt vard- och omsorgsboende 1 kommunal regi
1 Riksby och forvintas fa en markanvisning for detta inom kort. Boen-
det kommer att omfatta 100 ldgenheter och planeras sta klart &r 2031.
Forutsatt denna nyproduktion 4r Brommas behov av platser pa vard-
och omsorgsboende tillgodosett fram till senare delen av

planperioden

Forutsattningar for nyproduktion i regionen

Rinkeby-Kista

I dagslédget ser behovet av bostdder ut att vara fyllt. Det dr dock svart
att sia om behovet av bostéder under perioden fram till 2040 da detta
aven kan komma att paverkas av samhillsutvecklingen. I stadsdelsom-
radet dr antalet hemvardsbidrag bland stadens hogsta och méinga éldre
vardas av anhoriga 1 sin bostad. En samhéllsutveckling av vikt skulle
kunna vara ett 6kat behov av bostider utifran att antalet anhorigvér-
dare minskar. Den allménna tryggheten i stadsdelsomradet kan dven
komma att paverka hur dldre viljer boende utifran valfrihet. Idag vil-
jer relativt manga ett boende 1 det egna stadsdelsomrédet.
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Beroende pa utveckling av behov kan det finnas mojlighet till omstéll-
ning av lokaler till vard och omsorgsboende eller seniorbostider, for
de lokaler som nu inhyser Kista servicehus.

I dagsliaget bedomer dock forvaltningen fortsatt behov av servicehus i
regionen. En dversyn av antalet servicehus i regionen kan dock
komma att behdvas.

Seniorboende byggs for ndrvarade pa torg 3, det berdknas 6ppna hos-
ten 2023. I Kista torg 5 finns idag Kista aktivitetscenter. For seniorbo-
ende 1 privat regi har forvaltningen inte kinnedom om planeringen 1
stadsdelsomradet.

Ekonomiska forutsattningar vid nyproduktion

Region vésterort anser att nyproduktion generellt sett riskerar att bli
dyrare &n renoveringar i befintliga lokaler. En nyproduktion blir dy-
rare dd bade mark- och byggnadskostnader ar hogre an tidigare bygg-
nationer. Vid nybyggnation tillkommer kostnader férutom vid uppstart
1 form av ink&p, utrustning och liknande d@ven kostnad for uppstartstid
innan verksamheten kan dppna. Darutdver tillkommer tomgéngskost-
nad for tiden innan alla lagenheter har tagits i bruk.

Diaremot riskerar ombyggnationer bli mer kostnadsdrivande &n nypro-
duktion om arbete inte skett i enlighet med dndamalsenliga under-
hallsplaner. Om lokalerna misskots sé att behovet av ombyggnation ar
genomgripande kan det riskera att bli mer kostsamt dn nyproduktion.

Regionen ser att det finns andra fordelar med nyproduktion. Det &r 1it-
tare att sidkerstilla kvalitet, tillgdnglighet ,arbetsmiljo, &ndamélsenlig-
het och kraven i rumsprogram i lokalerna. Nyproduktioner har oftast
battre luftkvalitet, virme och uppkopplingar. De &dr 4ven mer anpas-
sade for modern teknik vilket innebér att dyra efteranpassningar kan
undvikas. Fordelarna med nyproduktion kan sammantaget bidra till att
andra kostnader relaterade till ett vrd- och omsorgsboende minskar.

Triaffpunkter

Sarskilda ekonomiska medel behover tillforas (inte som idag tas frén be-
stallarbudgeten) for traffpunkter och moétesplatser. Detta for att kunna er-
bjuda éldre aktiviteter och ddrmed forebygga samt motverka ofrivillig so-
cial isolering. Detta &r ett forebyggande uppdrag inom dldreomsorgen
men dven en viktig arena for det forebyggande trygghetsarbetet i hela
stadsdelsomradet da dldre vistas ute i samhéllet med eller utan ledsag-
ning, pa vig till sina olika aktiviteter och ddrmed blir en del av samhélls-
bilden. Sarskilt viktigt blir detta med den 6kade andelen seniorbostider i
privat och kommunal regi, dér antalet servicehus i staden minskat de se-
naste dren. Det ar sérskilt viktigt med lokal tillgénglighet utifrdn dldres
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begrinsade mdjlighet att forflytta sig for att besoka traffpunkterna. Detta
innebdr att ett flertal traffpunkter behovs 1 varje stadsdelsomréade for att
kunna sikerstilla jamstdllda livsvillkor for de dldre medborgarna utifrdn
mojligheten att delta 1 aktiviteter som frimjar och férebygger en god fy-
sisk och psykisk hélsa.
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