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Halsa i Skarholmen

Svar pa skrivelse

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Stadsdelsndmnden i Skiarholmen har skickat forsta att-satsen ("Att
forvaltningen tar fram adekvata hilsotal for stadsdelen, och sitter
dem i forhallande till Stockholm stad totalt”) frdn skrivelsen om
hélsa i Skdrholmen fran Sverigedemokraterna till forvaltningen for
beredning. Forvaltningen har i1 detta tjdnsteutlatande sammanstéllt
den senaste tillgangliga statistiken for Skdrholmen som publicerats
av Region Stockholm pé folkhalsokollen.se. Statistiken &r frn
2018. I tjansteutlatandet redovisas statistik for Skérholmen i
jamforelse med medelnivan for Stockholms stad.
Statistikuppgifterna redovisas dven separat for kvinnor och mén
bade i Skiarholmen och Stockholm stad.

Bakgrund

Stadsdelsndamnden i Skiarholmen har skickat forsta att-satsen ("Att
forvaltningen tar fram adekvata hilsotal for stadsdelen, och sitter
dem i forhallande till Stockholm stad totalt”) fran skrivelsen om
hélsa i Skdrholmen fran Sverigedemokraterna till forvaltningen for
beredning.

Arendets beredning
Arendet har beretts i staben.

Arendet

En skrivelse om hélsa i Skdrholmen har inkommit fran
Sverigedemokraterna. Stadsdelsnimndens beslutade under
nimndmotet den 27e augusti, 2020, att endast skicka det forsta av
skrivelsens sex forslag till beslut till férvaltningen for beredning.
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I skrivelsen framfors att en persons hélsa dr avgorande for dess
livskvalitet, och att fysisk aktivitet spelar en viktig forebyggande
roll for individen for att undvika livsstilssjukdomar, savél som for
folkhidlsan. Det framfors dven att det finns goda mdjligheter for
invanare 1 Skiarholmen till fysisk aktivitet och utevistelse, och att
kommunen skulle kunna spela en storre roll i arbetet att uppmuntra
till fysisk aktivitet och pé sé satt forbattra folkhélsan.

Med anledning av ovan, vill stadsdelsndmnden att férvaltningen tar
fram adekvata hélsotal for stadsdelen, och sétter dem i forhéallande
till Stockholm stad totalt.

Synpunkter och forslag

Nedan foljer en sammanstéllning av den tillgéngliga hélsostatistik
frdn 2018 som publicerats pa folkhalsokollen.se av region
Stockholm. Statistiken visar situationen 1 Skirholmens
stadsdelsndmndsomrade och jamfor denna med statistikuppgifter for
hela Stockholms stad (medelniva). Statistiken redovisas dven
specifikt for kvinnor och mén.

Indikator Skarholmen Kvinnor a Stockholm Kvinnor

Begréansande

sjukdom (%)’

13,2 6,6

Depression eller

27,1 21,0
sjalvskattad
halsa (%)?

! Indikatorn anger andelen (%) 1 befolkningen, 6ver 18 ar, som uppger att de har en langvarig
sjukdom eller nagot annat ldngvarigt hdlsoproblem som har paverkat deras vardagsliv. Killa:

Folkhidlsoenkéten, Region Stockholm

2 Indikatorn anger andelen (%) personer dver 18 &r som vardats inom regionfinansierad 6ppen- eller
slutenvard med diagnosen depression och/eller angest (ICD10-diagnos F32-F34, F38 F39, F40-F43)..

Killa: VAL-databaserna, Region Stockholm

3 Indikatorn anger andelen (%) av befolkningen, mellan 18 och 84 &r, med sdmre dn god sjilvskattad
hélsa enligt undersokningen Hilsa Stockholm. Ar 2014 ingick dven 16-17 &ringar i undersékningen.
Indikatorn baseras pa deltagarnas svar pa frigan: Hur bedémer du ditt allménna hilsotillstind? Ar det:
Mycket gott, Gott, Nagorlunda, Déligt, Mycket daligt. De som svarat nagorlunda, daligt eller mycket
daligt klassificeras som att ha samre dn god sjdlvskattad hélsa. Kélla: Folkhdlsoenkéten, Region

Stockholm
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Fetma (%)* 15,8 16,2

Medellivslangd

(ar)®

83,8 79,5

Ohadlsotal 34,2 27,4
(dagar)®

Psykisk ohélsa 29,7 24,0
(%)

Alder 70,0 66,0
nyinsjuknande

hjartinfarkt (ar)?

Alder 75,0 72,0
nyinsjuknande

stroke®

Overvikt (%) 45,4 59,3

4 Indikatorn anger andelen (%) i befolkningen, mellan 18 och 84 ar, med fetma (BMI 6ver

30kg/kvm). Kélla: Folkhdlsoenkéiten, Region Stockholm

5 Indikatorn anger ar av aterstaende (eller forvintad) medellivsldngd vid fodseln, i 5-arsmedelvarde
dér data presenteras for sista dret i varje S-drsintervall. Indikatorn definieras som det antal ar som 1
genomsnitt dterstdr att leva for en person enligt den géllande dodligheten vid den tidpunkten. Kélla:

Statistiska centralbyran/Tillvixt och regionplaneférvaltningen

6 Indikatorn anger antalet ohélsodagar per person i aldrarna 16-64 ar. Ohélsotalet mater totalt antal
dagar med ohilsa som ersitts genom sjukforsikringen, det vill sdga utdver de 14 dagar som

arbetsgivaren bekostar. Killa: Omradesdatabasen (ODB)

7 Indikatorn anger andelen (%) i befolkningen, 6ver 18 ar, som lider av psykisk ohdlsa métt genom

General Health Questionnaire (GHQ-12). Killa: Folkhélsoenkédten, Region Stockholm

8&9 Indikatorn anger medianaldern for nyinsjuknande i hjértinfarkt/ stroke, vilket definieras som ett
vardtillfille med nagon av huvuddiagnoserna 120-125 (ICD-10) hos individer som aldrig tidigare haft
en hjértinfarkt/ stroke eller dér det gatt minst sju ar sedan den senaste. Kélla: VAL-databaserna,

Region Stockholm

10 pdikatorn anger andelen (%) i befolkningen, mellan 18 och 84 ar, med 6vervikt eller fetma (BMI
over 25 kg/kvm). Body Mass Index (BMI) ér ett standardmatt som mater forhallandet mellan lingd
och vikt. BMI berdknas genom kombination av tva fragor i enkéten: Hur lang dr du? samt Vad véger
du ungefir? Mattet berdknas som kroppsvikten (kg) dividerat med langden (m) i kvadrat. Kélla:

Folkhidlsoenkdten, Region Stockholm
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Jamstalldhetsanalys

Som statistikredovisningen ovan visar finns det betydande
skillnader mellan kvinnor och méns hélsa i Skdrholmen och
medelnivan for Stockholm, och mellan kvinnor och mén 1
Skérholmen. Dessa skillnader bor vara centrala i framtida analys-
och folkhilsoarbete.

Patrik Ahnberg Cecilia Fogelberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor

1. Namndskrivelse
Utdrag frdn ndmndprotokoll
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