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Bakgrund

P& kommunfullméktige den 13 juni antogs Stockholms stads
strategi for fritids och ungdomsgérdar. Det ar ett styrdokument och
ar giltigt till och med 2025. Strategin beskriver ett
stadsovergripande syfte, uppdrag och mal med verksamheterna och
ska fungera som végvisare for prioriteringar, oavsett vem som
driver fritids- eller ungdomsgarden.

I strategin for Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar fastslas
att respektive stadsdelsforvaltning ska utarbeta en utvecklingsplan
utifran lokala forutsittningar som visar hur strategin ska realiseras.
Utvecklingsplanen ska, enligt kulturforvaltningens anvisningar,
fokusera pé det planerade arbetet for stadsdelsforvaltningens
fritidsgardar kopplat till strategins fem malomraden. Dessa &r:

1. Fritids- och ungdomsgardar stirker unga och bidrar till
ungas utveckling.

2. Fritids- och ungdomsgérdarna bidrar till jamlika och
jamstillda uppvéxtvillkor.

3. Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med ungas delaktighet
och inflytande.

4. Fritids- och ungdomsgérdarna erbjuder kvalitativ och
attraktiv verksamhet.

5. Fritids- och ungdomsgéardarna arbetar med fritidens
egenvirde och som skyddsfaktor.



Utvecklingsplan fér Skarholmens fritidsgardar
4 (8)

Utvecklingsplan for Skarholmens
fritidsgardar

I Skdrholmens stadsdelsndmndsomrade bedrivs
fritidsgardsverksamhet for mélgruppen 13-17 ar. Verksamhet
bedrivs vid tre fritidsgdrdar. Dessa dr Skarholmens, Breddngs och
Satra fritidsgdrdar. Tidigare har verksamhet dven bedrivits vid
Viarbergs fritidsgard. Oppettiderna ir i dagsliget:

o Sitra fritidsgdrd, ons-tors 18-21, fre jdmna veckor 18-23.
e Breddngs fritidsgard, ons-tors 18-21, fre udda veckor 18-23.
o Skdirholmens fritidsgdard, man-tors 18-21, fre 18-23.

Under 2022 besokte 1 snitt 25 besokare per kvéll Satra fritidsgard.
Bredéngs fritidsgird besoktes av i snitt 28 besokare/kvéll och
Skarholmen av i snitt 19 besokare/kvill. Varbergs fritidsgard
besoktes av 1 snitt 14 besokare/dag under de manader som
verksamheten hade Oppet.

Utvecklingsplanen har tagits fram med utgédngspunkt i enheten
fritidsgardar och parklekars resursplanering som utgéar ifran
forvaltningens budget for 2023.

Nedan redovisas nuldget vid fritidsgdrdarna samt planerad
utveckling for 2023 med inriktning for 2024-2025 med
utgangspunkt i strategins malomraden.

Fritids- och ungdomsgardar starker unga och
bidrar till ungas utveckling

Nulage

e Barn som bor i stadsdelsnimndsomradet besoker
fritidsgérdar 1 hogre utstrackning &n barn 1 andra omraden 1
staden. Det giller bade &k 9 1 grundskolan och ak 2 pa
gymnasiet.

e Forvaltningens genomforde en brukarundersékning pa
fritidsgardarna hosten 2022. 63 personer besvarade enkiten,
varav 32 tjejer och 31 killar. Som svar pa pastdendet Jag
kédnner mig trygg pd fritidsgdrden har 83,6% svarat Ja,
11,5% Nej och 4,9% Vet ej. 61 personer besvarade fragan.

o Besoksstatistiken for 2022 visar att Antal flickor och pojkar
som besoker forvaltningens fritidsgardsverksamheter per
dag uppgick till i genomsnitt 80 st.
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Elever som brukar vara pd fritidsgard eller trdffpunkt
(ofta eller ibland)
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Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024-2025

Skarholmens fritidsgérdar planerar under 2023 att utveckla arbetet
med att stirka unga och bidra till ungas utveckling med
utgangspunkt i foljande:

Tillhandahalla fritidsgardar med regelbundna och ledarledda
aktiviteter. (2023)

Extern samverkan i syfte att kunna erbjuda fler ledarledda
aktiviteter och ett utokat utbud. Exempelvis erbjuds
besokarna att prova pa nya aktiviteter sésom scouting samt
verksamheter som erbjuds 1 samarbete med kulturskolan.
(2023)

Kalendarium for respektive fritidsgérd tas fram for att
synliggdra for besokarna vilka aktiviteter som erbjuds.
(2023)

Befintligt arbete med 14xhjélp och hjélp att skriva cv
utvecklas och systematiseras. (2023)

Ytterligare kvalitetssdkring och utveckling av ovan sker
under 2024 och 2025.
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Fritids- och ungdomsgardarna bidrar till jamlika
och jamstallda uppvaxtvillkor

Nulage

Besoksstatistiken for 2022 visar skillnader 1 konsfordelning
p& och mellan fritidsgdrdarna. Nedan redovisas
genomsnittligt antal flickor respektive pojkar per dag pa de
tre fritidsgardarna, avrundat till heltal:

o Skérholmen: 9 flickor, 10 pojkar

o Sitra: 11 flickor, 16 pojkar

o Breding: 7 flickor, 21 pojkar
Vid behov lotsar personal pa fritidsgardarna vidare besokare
till andra stodfunktioner sdsom ungdomsmottagning.
Under 2022 genomf6rde forvaltningen en behovsanalys for
att undersoka vilka behov av fritidsverksamhet som
malgruppen HBTQI-ungdomar 1 stadsdelsndmndsomradet
har. Som grund for analysen genomfordes en
enkdtundersokning. Enkiten fanns bland annat tillgénglig pa
fritidsgérdar och pd ungdomsmottagningen. 13 HBTQI-
ungdomar besvarade enkéten och resultatet bor dérfor tolkas
med forsiktighet. Inga av ungdomarna som svarade pa
enkéten hade besokt en fritidsgard i Skdrholmens
stadsdelsndmndsomride. Daremot hade sex ungdomar
besokt Egalia Skarholmens verksamhet. En mgjlig tolkning
av resultatet r att de svarande ungdomarna, av ndgon
anledning, inte kinner sig tillrackligt trygga med att besoka
fritidsgérdarna i stadsdelen, alternativt att de inte tilltalas av
utbudet pé fritidsgérdarna.

Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024-2025

Skarholmens fritidsgérdar planerar under 2023 att utveckla arbetet
med att bidra till jamlika och jamstéillda uppvéxtvillkor med
utgangspunkt 1 foljande:

Genomfora en satsning for att nd fler flickor i
fritidsverksamheten (2023).

HBTQI-certifiering av fritidsverksamheten (2023).

Delta i det stadsovergripande nitverket fritid for alla, som
samordnas av Idrottsforvaltningen. Natverket syftar till att
utveckla verksamhet med fokus pd barn och unga med
funktionsnedséttning. (2023)

Undersoka mojligheten att utveckla verksamheten for att na
fler barn med funktionsnedsittning (paborjas 2024).
Ytterligare kvalitetssékring och utveckling av ovan sker
under 2024 och 2025.
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Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med
ungas delaktighet och inflytande

Nulage

e Besokarnas upplevelse av delaktighet och inflytande
besvaras 1 brukarundersdkningen 2022. Som svar pa
pastaendet Jag kan vara med och bestdmma vad vi ska gora
pd min fritidsgard har 61,4 % svarat Ja, 24,6 % Nej och 14
% Vet ej. 57 personer besvarade fragan.

Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024-2025

Skérholmens fritidsgirdar planerar under 2023 att utveckla arbetet
med ungas delaktighet och inflytande med utgangspunkt i foéljande:

e Infora metoder sdsom gardsmoten och cafégrupper for att
gora besokare mer delaktiga i identifiering och planering av
aktiviteter som erbjuds pa gérden (2023).

Fritids- och ungdomsgardarna erbjuder kvalitativ
och attraktiv verksamhet

Nulage

e Besokarnas upplevelse av de aktiviteter som erbjuds
besvaras 1 brukarundersokningen 2022. Som svar pa
pastaendet Jag kdnner mig nojd med erbjudna aktiviteter har
75,4 % svarat Ja, 17,5 % Nej och 7 % Vet ej. 57 personer
besvarade fragan.

e Forvaltningen har etablerat samverkan med kulturskolan och
bibliotek samt med vissa idrottsforeningar for att med den
Oppna fritidsverksamheten som arena tillgéngliggora stadens
befintliga kultur- och fritidsutbud for fler barn och unga.
Exempelvis har fritidsgérdarna i samverkan med
Kulturskolan erbjudit barn och ungdomar att prova 6ppen
musikproduktion, filmproduktion och animering.

Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024-2025

Skdrholmens fritidsgardar planerar under 2023 att utveckla arbetet
med att erbjuda kvalitativ och attraktiv verksamhet med
utgdngspunkt i foljande:

e Samverkan med kulturskolan for 2023 inkluderar bland
annat musikproduktion pa Skidrholmens fritidsgard och
bild/teater pa Bredédngs fritidsgard. (2023)

e Samverkan med forvaltningens kultursekreterare i syfte att
erbjuda en bredd av kulturaktiviteter. (2023)
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e Samverkan med Samhéllsmatchen kring drop-in fotboll pa
fredagskvillar pd Bredéng och Sétra fritidsgardar. Arbetet
sker inom ramen for en gemensam
samverkansoverenskommelse. (2023)

e Identifiera fler civilsamhillesaktorer att teckna
overenskommelser med for att sékerstilla ett brett utbud av
kvalitativa aktiviteter. (2023)

e Studiebesdk for personalen till andra fritidsgardar for att ta
del av goda exempel pa arbetssitt och verksamheter. (2024)

e Ytterligare kvalitetssdkring och utveckling av ovan sker
under 2024 och 2025.

Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med
fritidens egenvarde och som skyddsfaktor

Nulage

e Fritidsgardarna arbetar utifran ett salutogent forhéllningssitt,
vilket kdnnetecknas av att personalen tar tillvara det som
fungerar och stirker individen.

e All fritidspersonal har under hosten 2022 deltagit 1
kulturforvaltningens utbildningsdag kring framjande
fritidsverksamhet.

Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024-2025

Skérholmens fritidsgardar planerar under 2023 att utveckla arbetet
med fritidens egenvarde och som skyddsfaktor med utgdngspunkt i
foljande:

e Undersoka mgjlighet till 6kade Oppettider pa en eller flera
fritidsgérdar. (2023)

e Kompetensutveckling av personal for trygga och
kompetenta ledare i verksamheten sker genom tva olika
satsningar: genom metoden fritid fri frdn vald/MVP Fritid
(mentors in violence prevention) for verksamheterna
fritidsgérdar och parklekar samt genom
kompetensutveckling i lagaffektivt bemdtande. (2023)

o Ytterligare kvalitetssékring och utveckling av ovan sker
under 2024 och 2025.
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