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Bakgrund 

På kommunfullmäktige den 13 juni antogs Stockholms stads 
strategi för fritids och ungdomsgårdar. Det är ett styrdokument och 
är giltigt till och med 2025. Strategin beskriver ett 
stadsövergripande syfte, uppdrag och mål med verksamheterna och 
ska fungera som vägvisare för prioriteringar, oavsett vem som 
driver fritids- eller ungdomsgården.  

I strategin för Stockholms stads fritids- och ungdomsgårdar fastslås 
att respektive stadsdelsförvaltning ska utarbeta en utvecklingsplan 
utifrån lokala förutsättningar som visar hur strategin ska realiseras. 
Utvecklingsplanen ska, enligt kulturförvaltningens anvisningar, 
fokusera på det planerade arbetet för stadsdelsförvaltningens 
fritidsgårdar kopplat till strategins fem målområden. Dessa är: 

1. Fritids- och ungdomsgårdar stärker unga och bidrar till 
ungas utveckling.  

2. Fritids- och ungdomsgårdarna bidrar till jämlika och 
jämställda uppväxtvillkor. 

3. Fritids- och ungdomsgårdarna arbetar med ungas delaktighet 
och inflytande. 

4. Fritids- och ungdomsgårdarna erbjuder kvalitativ och 
attraktiv verksamhet. 

5. Fritids- och ungdomsgårdarna arbetar med fritidens 
egenvärde och som skyddsfaktor. 
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Utvecklingsplan för Skärholmens 
fritidsgårdar 

I Skärholmens stadsdelsnämndsområde bedrivs 
fritidsgårdsverksamhet för målgruppen 13-17 år. Verksamhet 
bedrivs vid tre fritidsgårdar. Dessa är Skärholmens, Bredängs och 
Sätra fritidsgårdar. Tidigare har verksamhet även bedrivits vid 
Vårbergs fritidsgård. Öppettiderna är i dagsläget: 
  

 Sätra fritidsgård, ons-tors 18-21, fre jämna veckor 18-23. 
 Bredängs fritidsgård, ons-tors 18-21, fre udda veckor 18-23. 
 Skärholmens fritidsgård, mån-tors 18-21, fre 18-23. 

 
Under 2022 besökte i snitt 25 besökare per kväll Sätra fritidsgård. 
Bredängs fritidsgård besöktes av i snitt 28 besökare/kväll och 
Skärholmen av i snitt 19 besökare/kväll. Vårbergs fritidsgård 
besöktes av i snitt 14 besökare/dag under de månader som 
verksamheten hade öppet.  

Utvecklingsplanen har tagits fram med utgångspunkt i enheten 
fritidsgårdar och parklekars resursplanering som utgår ifrån 
förvaltningens budget för 2023. 

Nedan redovisas nuläget vid fritidsgårdarna samt planerad 
utveckling för 2023 med inriktning för 2024-2025 med 
utgångspunkt i strategins målområden.  

Fritids- och ungdomsgårdar stärker unga och 
bidrar till ungas utveckling  

Nuläge 

 Barn som bor i stadsdelsnämndsområdet besöker 
fritidsgårdar i högre utsträckning än barn i andra områden i 
staden. Det gäller både åk 9 i grundskolan och åk 2 på 
gymnasiet. 

 Förvaltningens genomförde en brukarundersökning på 
fritidsgårdarna hösten 2022. 63 personer besvarade enkäten, 
varav 32 tjejer och 31 killar. Som svar på påståendet Jag 
känner mig trygg på fritidsgården har 83,6% svarat Ja, 
11,5% Nej och 4,9% Vet ej. 61 personer besvarade frågan. 

 Besöksstatistiken för 2022 visar att Antal flickor och pojkar 
som besöker förvaltningens fritidsgårdsverksamheter per 
dag uppgick till i genomsnitt 80 st. 
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Elever som brukar vara på fritidsgård eller träffpunkt 
(ofta eller ibland) 

 

 

Källa: Stockholmsenkäten 2022 

Utvecklingsplan 2023 med inriktning för 2024-2025 

Skärholmens fritidsgårdar planerar under 2023 att utveckla arbetet 
med att stärka unga och bidra till ungas utveckling med 
utgångspunkt i följande: 

 Tillhandahålla fritidsgårdar med regelbundna och ledarledda 
aktiviteter. (2023) 

 Extern samverkan i syfte att kunna erbjuda fler ledarledda 
aktiviteter och ett utökat utbud. Exempelvis erbjuds 
besökarna att prova på nya aktiviteter såsom scouting samt 
verksamheter som erbjuds i samarbete med kulturskolan. 
(2023) 

 Kalendarium för respektive fritidsgård tas fram för att 
synliggöra för besökarna vilka aktiviteter som erbjuds. 
(2023)  

 Befintligt arbete med läxhjälp och hjälp att skriva cv 
utvecklas och systematiseras. (2023) 

 Ytterligare kvalitetssäkring och utveckling av ovan sker 
under 2024 och 2025. 
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Fritids- och ungdomsgårdarna bidrar till jämlika 
och jämställda uppväxtvillkor 

Nuläge 

 Besöksstatistiken för 2022 visar skillnader i könsfördelning 
på och mellan fritidsgårdarna. Nedan redovisas 
genomsnittligt antal flickor respektive pojkar per dag på de 
tre fritidsgårdarna, avrundat till heltal: 

o Skärholmen: 9 flickor, 10 pojkar  
o Sätra: 11 flickor, 16 pojkar 
o Bredäng: 7 flickor, 21 pojkar 

 Vid behov lotsar personal på fritidsgårdarna vidare besökare 
till andra stödfunktioner såsom ungdomsmottagning. 

 Under 2022 genomförde förvaltningen en behovsanalys för 
att undersöka vilka behov av fritidsverksamhet som 
målgruppen HBTQI-ungdomar i stadsdelsnämndsområdet 
har.  Som grund för analysen genomfördes en 
enkätundersökning. Enkäten fanns bland annat tillgänglig på 
fritidsgårdar och på ungdomsmottagningen. 13 HBTQI-
ungdomar besvarade enkäten och resultatet bör därför tolkas 
med försiktighet. Inga av ungdomarna som svarade på 
enkäten hade besökt en fritidsgård i Skärholmens 
stadsdelsnämndsområde. Däremot hade sex ungdomar 
besökt Egalia Skärholmens verksamhet. En möjlig tolkning 
av resultatet är att de svarande ungdomarna, av någon 
anledning, inte känner sig tillräckligt trygga med att besöka 
fritidsgårdarna i stadsdelen, alternativt att de inte tilltalas av 
utbudet på fritidsgårdarna.  

Utvecklingsplan 2023 med inriktning för 2024-2025 

Skärholmens fritidsgårdar planerar under 2023 att utveckla arbetet 
med att bidra till jämlika och jämställda uppväxtvillkor med 
utgångspunkt i följande: 

 Genomföra en satsning för att nå fler flickor i 
fritidsverksamheten (2023). 

 HBTQI-certifiering av fritidsverksamheten (2023). 
 Delta i det stadsövergripande nätverket fritid för alla, som 

samordnas av Idrottsförvaltningen. Nätverket syftar till att 
utveckla verksamhet med fokus på barn och unga med 
funktionsnedsättning. (2023) 

 Undersöka möjligheten att utveckla verksamheten för att nå 
fler barn med funktionsnedsättning (påbörjas 2024). 

 Ytterligare kvalitetssäkring och utveckling av ovan sker 
under 2024 och 2025. 
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Fritids- och ungdomsgårdarna arbetar med 
ungas delaktighet och inflytande 

Nuläge 

 Besökarnas upplevelse av delaktighet och inflytande 
besvaras i brukarundersökningen 2022. Som svar på 
påståendet Jag kan vara med och bestämma vad vi ska göra 
på min fritidsgård har 61,4 % svarat Ja, 24,6 % Nej och 14 
% Vet ej. 57 personer besvarade frågan. 

Utvecklingsplan 2023 med inriktning för 2024-2025 

Skärholmens fritidsgårdar planerar under 2023 att utveckla arbetet 
med ungas delaktighet och inflytande med utgångspunkt i följande: 

 Införa metoder såsom gårdsmöten och cafégrupper för att 
göra besökare mer delaktiga i identifiering och planering av 
aktiviteter som erbjuds på gården (2023). 

Fritids- och ungdomsgårdarna erbjuder kvalitativ 
och attraktiv verksamhet 

Nuläge 

 Besökarnas upplevelse av de aktiviteter som erbjuds 
besvaras i brukarundersökningen 2022. Som svar på 
påståendet Jag känner mig nöjd med erbjudna aktiviteter har 
75,4 % svarat Ja, 17,5 % Nej och 7 % Vet ej. 57 personer 
besvarade frågan. 

 Förvaltningen har etablerat samverkan med kulturskolan och 
bibliotek samt med vissa idrottsföreningar för att med den 
öppna fritidsverksamheten som arena tillgängliggöra stadens 
befintliga kultur- och fritidsutbud för fler barn och unga. 
Exempelvis har fritidsgårdarna i samverkan med 
Kulturskolan erbjudit barn och ungdomar att prova öppen 
musikproduktion, filmproduktion och animering. 

Utvecklingsplan 2023 med inriktning för 2024-2025 

Skärholmens fritidsgårdar planerar under 2023 att utveckla arbetet 
med att erbjuda kvalitativ och attraktiv verksamhet med 
utgångspunkt i följande: 

 Samverkan med kulturskolan för 2023 inkluderar bland 
annat musikproduktion på Skärholmens fritidsgård och 
bild/teater på Bredängs fritidsgård. (2023)  

 Samverkan med förvaltningens kultursekreterare i syfte att 
erbjuda en bredd av kulturaktiviteter. (2023) 
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 Samverkan med Samhällsmatchen kring drop-in fotboll på 
fredagskvällar på Bredäng och Sätra fritidsgårdar. Arbetet 
sker inom ramen för en gemensam 
samverkansöverenskommelse. (2023)  

 Identifiera fler civilsamhällesaktörer att teckna 
överenskommelser med för att säkerställa ett brett utbud av 
kvalitativa aktiviteter. (2023) 

 Studiebesök för personalen till andra fritidsgårdar för att ta 
del av goda exempel på arbetssätt och verksamheter. (2024)  

 Ytterligare kvalitetssäkring och utveckling av ovan sker 
under 2024 och 2025. 

 

Fritids- och ungdomsgårdarna arbetar med 
fritidens egenvärde och som skyddsfaktor 

Nuläge 

 Fritidsgårdarna arbetar utifrån ett salutogent förhållningssätt, 
vilket kännetecknas av att personalen tar tillvara det som 
fungerar och stärker individen.  

 All fritidspersonal har under hösten 2022 deltagit i 
kulturförvaltningens utbildningsdag kring främjande 
fritidsverksamhet. 

Utvecklingsplan 2023 med inriktning för 2024-2025 

Skärholmens fritidsgårdar planerar under 2023 att utveckla arbetet 
med fritidens egenvärde och som skyddsfaktor med utgångspunkt i 
följande: 

 Undersöka möjlighet till ökade öppettider på en eller flera 
fritidsgårdar. (2023) 

 Kompetensutveckling av personal för trygga och 
kompetenta ledare i verksamheten sker genom två olika 
satsningar: genom metoden fritid fri från våld/MVP Fritid 
(mentors in violence prevention) för verksamheterna 
fritidsgårdar och parklekar samt genom 
kompetensutveckling i lågaffektivt bemötande. (2023) 

 Ytterligare kvalitetssäkring och utveckling av ovan sker 
under 2024 och 2025. 
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