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Kultur for aldre

- Svar pa skrivelse

Forvaltningens forslag till beslut

Skarholmens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd den inkomna skrivelsen Kultur for
dldre.

Sammanfattning

Forvaltningen har mottagit en skrivelse for beredning. Den inkomna
skrivelsen efterfragar en redogdrelse for hur forvaltningen har
arbetat med och avser att arbeta med kulturaktiviteter inom
dldreomsorgen. Forvaltningen har i sin beredning av svar pa
skrivelsen identifierat att frdgan berdr verksamhetsomradena
aktivitetscenter och traffpunkter, dagverksamhet samt sarskilt
boende i forsta hand utifrén att det &r i de verksamheterna som
uppdraget innefattar att arbeta med aktiviteter, bade i grupp och
individuellt for att skapa gemenskap, en kénsla av sammanhang och
vélbefinnande for den éldre.

Under 2022 har vard- och omsorgsboende, dagverksamhet och
stodverksamheterna uppmérksammat olika hogtider sasom pask,
midsommar, ramadan, chanukka, finska sjilvstindighetsdagen,
luciatig och julfirande. Firande av traditionella hogtider med
tillhérande mat och musik kan sdgas vara en del av det svenska och
andra landers kulturarv och ses som bade kultur och underhéllning.
Verksamheterna arbetar ocksa med olika dagliga kulturella
aktiviteter, bade individuellt och i grupp.

Under 2022 har en éldrefdltare pabdrjat sitt uppdrag pd avdelningen
for stod och service i egen regi. Aldrefiltarens uppdrag inkluderar
att lyfta fram medborgarens behov i frigor som ror hilsa, trygghet
och inkludering med syftet att 6ka antal medborgare som kénner att
de fér ett gott och tryggt dldrande i Skdrholmen

Under 2023 fortsdtter forvaltningen att arbeta med kulturella
aktiviteter 1 sina verksamheter genom att bland annat att fira olika
hogtider och arrangera musikunderhéllning. Pa stodverksamheten
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planeras existentiella luncher med samtal med en diakon fran
Svenska kyrkan samt utflykter och guidade turer i Stockholm.

Bakgrund

En skrivelse fran Sverigedemokraterna framlades pa
stadsdelsnimndens mote 1 februari 2023, nimnden beslutade att
skicka skrivelsen till forvaltningen for beredning.

Arendet

Den inkomna skrivelsen efterfragar en redogdrelse for hur
forvaltningen har arbetat med och avser att arbeta med
kulturaktiviteter inom dldreomsorgen. Skrivelsen lyfter fram
Kulturforvaltningens projekt ”Kultur for dldre” samt att d&ven andra
faktorer an de medicinska som forvaltningen rapporterar till
ndmnden om kan vara av intresse for nimnden att ta del av.

Forvaltningen har i sin beredning av svar pa skrivelsen utgatt fran
en definition av begreppet kultur som ligger nédra det humanistiska
kulturbegreppet och utgér fran dess sociala varde. Har handlar
kultur om konstnérligt skapande, uttryck av underhéllning och till
viss del filosofi eller existentiella uttryck. Det sociala vérdet av
kultur kan sammanfattas som att kultur berikar ménniskors liv,
kreativitet, tankevérldar och forestdllningsformaga. Den
definitionen av kultur dr vanligen utgdngspunkten i kulturpolitik,
som exempelvis den kulturpolitiska strategin som antagits av
Stockholms stad. Det dr ocksa den definitionen av kultur som
genomsyrar projektet Kultur for dldre.

Forvaltningen har 1 sin beredning av svar pa skrivelsen identifierat
att fragan beror verksamhetsomradena aktivitetscenter och
traffpunkter, dagverksamhet samt sirskilt boende 1 forsta hand
utifran att det dr 1 de verksamheterna som uppdraget innefattar att
arbeta med aktiviteter, bade 1 grupp och individuellt for att skapa
gemenskap, en kinsla av sammanhang och vilbefinnande for den
dldre. Nér det géller hemtjdnst utfors de insatser som den enskilde
har beviljats, det gors oavsett vilken utforare den enskilde har valt.
En person kan ha beviljats stod for att ta sig till en kulturaktivitet,
eller att en stund av social samvaro innebdr en aktivitet av kulturell
art. Dessa insatser dr dock helt personbundna och styrs inte av
forvaltningens arbete med kulturaktiviteter.

Under 2022 har en éldreféltare pabdrjat sitt uppdrag pa avdelningen
for stdd och service 1 egen regi. Rollen ér helt ny och utformas efter
hand och utifrén de behov som forvaltningen identifierar.
Aldrefiltarens uppdrag inkluderar att lyfta fram medborgarens
behov i frdgor som ror hilsa, trygghet och inkludering med syftet att
oka antal medborgare som kénner att de fér ett gott och tryggt
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aldrande 1 Skiarholmen. Kultur och kulturella aktiviteter hidnger ihop
med de omraden som &ldrefdltaren arbetar med, under 2023
planerar dldreféltaren en del kulturella aktiviteter som exempelvis
musikevents bland annat med Spelmansgillet (Skidrholmens
dragspelsklubb), en matkulturvecka (mat och matlagning, svensk
och frin hela virlden med inslag av musikunderhéllning) och en
informationsinsats med information riktat till seniorer 1 Skirholmen.
Informationsinsatsen syftar till att bidra till en 6kad kinnedom om
det lokala kultur- och foreningsutbudet och kan 6ka méjligheterna
for seniorer att vilja att delta och dirmed uppleva en dkad
inkludering och trygghet 1 Skdrholmen.

Under 2022 har vard- och omsorgsboende, dagverksamhet och
stodverksamheterna uppmérksammat olika hogtider sasom pask,
midsommar, nobellunch, ramadan, chanukka, finska
sjdlvstdndighetsdagen, diwali, luciatdg och julfirande. Pa Sitra
vard- och omsorgsboende anordnades ocksa en gammeldags
julmarknad. Firande av traditionella hogtider fran olika kulturer,
bade den svenska, fran de nationella minoriteterna och fran kulturer
som bor och verkar 1 Skdarholmen, med tillh6rande mat och musik
kan ségas vara en del av det svenska kulturarvet och ses som bade
kultur och underhéllning.

Pa Sitra vard- och omsorgsboende och Sitras dagverksamhet for
personer med demenssjukdom anordnas musikunderhallning flera
dagar i veckan och varje dag genomfors aktiviteter sdsom pyssel
och hantverk, bakning och fika, spela spel eller att anvinda olika
interaktiva digitala verktyg. De dagliga aktiviteterna har ofta en
koppling till en vardagskultur sdsom hantverk, matlagning och
bakning och spel och underhallning. Att bibehélla sina egna vanor
och intressen, sdsom att baka en kaka eller titta pa Vasaloppet pé tv,
ar en viktig del av en persons psykiska maende och vilbefinnande.

Pa stodverksamheterna har under 2022 genomforts ménga kulturella
aktiviteter sdsom musikunderhéllning och dans, musikquiz,
filmvisningar, antikrunda, dockteater och ett besok av ”Fabula
storytelling” dir en scenberéttare med stor repertoar av sagor,
livshistorier, myter, skronor berittar for publiken.
Stodverksamhetens aktiviteter dr 6ppna for alla seniorer 1
Skérholmen, syftet dr bade att skapa en gemenskap och att erbjuda
aktiviteter.

Under 2023 fortsétter forvaltningen att arbeta med kulturella
aktiviteter 1 sina verksamheter genom att bland annat att fira olika
traditionella hogtider och arrangera musikunderhallning. Pa
stodverksamheten planeras existentiella luncher med samtal med en
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diakon frdn Svenska kyrkan samt utflykter och guidade turer 1
Stockholm.

Arendets beredning
Arendet har beretts pa avdelningen for stod och service i egen regi.

Jamstalldhetsanalys

Verksamhetens utgdngspunkt ar att samtliga personer oavsett kon
eller identifiering/laggning ska fa den vérd- och omsorg som de har
behov av och bli bemott pa ett respektfullt sétt.

Inom vard- och omsorgsboende, dagverksamhet och
stodverksamheterna ér det fler kvinnor &n mén som tar del av
verksamheten, dock har fler médn under de senaste aren deltagit i
stodverksamhetens frukosttréffar.

Min och kvinnor tar traditionellt sett del av kultur pa olika sétt och i
olika omfang, dar kvinnor ofta ir dverrepresenterade som publik 1
de konstnarliga kulturformerna sdsom exempelvis teater. Genom att
ha gemensamma kulturella aktiviteter lockas dldre av bdda kénen
och kanske oavsett hur personens kulturkonsumtion har sett ut
tidigare 1 livet att ta del av kulturella upplevelser som kan ge
stimulans, vélbefinnande och en kénsla av sammanhang.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Att arbeta med att genomfora kulturella aktiviteter dr en del av
dldreomsorgens uppdrag och det &r en viktig del av den verksamhet
som skapas. Varje chef och medarbetare i verksamheten arbetar
med att se hela méanniskan, inte bara med medicinska eller
omvardnadsbehovet utan ocksd minniskan som kulturell och
existentiell varelse. Firande av traditionella hogtider fran olika
kulturer, bade den svenska, fran de nationella minoriteterna och fran
kulturer som bor och verkar i Skdrholmen dr ocksé en del av
forvaltningens uppdrag att spegla och verka for alla medborgare i
stadsdelen.

Patrik Ahnberg Andreas Thorstensson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Skarholmens Skéarholmens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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