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Stockholm stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028

Svar pa remiss

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande och
lamnar det som svar pa remissen.

Sammanfattning

Remissen avser idrottsndmndens uppdrag att ta fram ett nytt
idrottspolitiskt program och en ny strategi for friluftslivet. Dessa tva
styrdokument slas ihop till ett gemensamt Program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028. Forvaltningen anser att det kan bli
en nackdel for friluftslivet nir den tidigare strategin upphdr och blir
en mindre del i foreslaget program. Forvaltningen tar upp exempel
dér friluftslivet 1 programmet bor fa samma villkor som idrotten.

Tre prioriterade grupper foreslas, personer med funktions-
nedséttning fran sju ars alder, ungdomar 13-20 &r - sérskilt flickor
samt ungdomar i hushall med socioekonomisk sarbarhet.
Forvaltningen Onskar en tydligare styrning om prioriterade grupper
och teman/omraden. Som programmet ar skrivet, ar fokusomradena
bredare én de prioriterade grupperna. Om kommunfullméktige
godkédnner programmet, anser forvaltningen att det borde bli samma
villkor i stadens stod for alla tre grupperna, vilket inte &r fallet idag.

Forvaltningen stéller sig positiv till programmets dvergripande mal
och prioriterade grupper. I stora delar dr ansvarsomradena en
bekriftelse pa stadsdelsnimndens pagaende arbete och
forvaltningen lyfter ndgra exempel.

Bakgrund

I stadens budget for 2022 fick idrottsndamnden i uppdrag att ta fram
ett nytt idrottspolitiskt program och en ny strategi for det rorliga
friluftslivet. Forslaget i remissen innebar att de bada
styrdokumenten slés ihop till ett gemensamt, Program for idrott,
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motion och friluftsliv, 2024-2028. Programmet har remitterats till
alla namnder och Riksidrottsforbundet, infor beslut i
kommunfullmaktige.

Arendet

Forslaget till Stockholms stads program for idrott, motion och
Sriluftsliv 2024-2028 har sin grund i vad fysisk aktivitet ur ett
folkhilsoperspektiv bidrar till. Programmet ar stadsovergripande
och beror alla stadens nimnder och bolag. Det nuvarande
idrottspolitiska programmet och strategin for det rorliga friluftslivet,
slas thop 1 det foreslagna programmet.

Prioriterade grupper

Staden ska arbeta for att alla stockholmare ska vara fysiskt aktiva,
oavsett dlder, bakgrund eller forutsattningar. Stadens huvudsakliga
arbete fOr att frimja fysisk aktivitet inriktas dock pa tre prioriterade
grupper: personer med funktionsnedséttning fran sju ars élder,
ungdomar 13-20 ar, sérskilt flickor samt ungdomar 1 hushall med
socioekonomisk sdrbarhet. En ldgesbild ges av jamstélldhet och
jamlikhet samt hur stadens ndmnder foreslas verka for att utjimna
skillnader i fysisk aktivitet, for de prioriterade grupperna.

Programmets delar

Arbetet foreslas 1 huvudsak delas in i tva delar. Den forsta delen,
med rubriken Idrottsstaden Stockholm, beskriver stadens arbete for
att aktivera stockholmare i alla &ldrar, fraimjande av foreningslivet,
stimulera till ett 6kat friluftslivsutovande, samt stadens
idrottsspecifika arbete med elitidrott och idrottsevenemang.

Den andra delen, med rubriken Fokusomrdden, behandlar tre
omraden dér staden ser sirskild potential att stimulera grupper som
stér langre ifran idrott och motion. Fokusomradena &r: En aktiv
skola, Organiserad motion och idrott for alla, och Anldggningar
och ytor som framjar rorelse.

Avslutningsvis beskrivs vikten av samverkan och hur programmets
ansvarsomraden foreslas riktas inom stadens ndmnder.

Samverkan uppfoljning och ansvar

Nar kommunfullméiktige faststéllt programmet, ska det
implementeras av stadens ndmnder och de ska ta fram
verksamhetsanpassade mal, aktiviteter och arbetssétt. Uppfoljning
av arbetet ska ske 16pande inom ramen for stadens ordinarie
systemfOr styrning och uppfoljning.

Nedan listas de foreslagna ansvarsomraden som beror
stadsdelsndmnderna enskilt och i samverkan. I programmet finns
forslag pa ytterligare uppdrag som berdr andra nimnder, se bilaga.
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Aktiv hela livet

Utdver foreslaget program har Folkhidlsomyndigheten nationella
folkhdlsomal och mélomraden samt riktlinjer for fysisk aktivitet och
stillasittande. Staden har styrdokument Handlingsplan for en
dldrevanlig stad, Program for tillgdnglighet och delaktighet for
personer med funktionsnedsdttning.

Ansvar/Uppdrag Ansvarig namnd

Bedriva ett aktivt hédlsofrimjande | Samtliga

arbete for stadens anstéllda.
Ansvar for att personer boende i Stadsdelsnamnderna
LSS bostad erbjuds mojlighet till
regelbunden fysisk aktivitet.
Stimulera barn 1 forskoledldern till | Stadsdelsnamnderna
fysisk aktivitet med fokus pa lek
och rorelseglidje.

Frimja fysisk aktivitet bland ildre | Aldrenimnden, idrottsnimnden,

Stockholmare. stadsdelsndmnderna
Identifiera och undanrdja Idrottsndmnden,
eventuella hinder som finns for att stadsdelsndmnderna,
personer med I
socialndmnden

funktionsnedséttning ska kunna
delta 1 idrotts-, motions- och
friluftsaktiviteter.

Ett tillgangligt friluftsliv

Utover foreslaget program finns styrdokument Strategi for friluftsliv
i Stockholms lin, Framkomlighetsstrategi for Stockholm stad,
Gronare Stockholm, Lokala parkplaner.

Ansvar/Uppdrag Ansvarig nimnd

Ansvara for att en del av eller alla | Idrottsndmnden,

maskiner ar tillgdnglighets- stadsdelsndmnderna

anpassade vid nyetablering av

utegym.

Underlitta for Idrottsndmnden,

foreningsverksamhet i vattennira | stadsdelsndmnderna,

lagen. exploateringsndmnden,
stadsbyggnadsndmnden,
trafikndmnden.

Utveckling av naturreservat och Idrottsndmnden,

andra miljoer for friluftsliv. stadsdelsndmnderna,
milj6- och hilsoskyddsnimnden,
fastighetsnimnden

Inspirera och méjliggora utévande | Stadsdelsnimnderna
av friluftsliv for besokare och
boende vid fritidsgérdar,
korttidsboenden och LSS-
bostider.
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Ansvar for att stadens strandbad Stadsdelsndmnderna
har god hallbarhet,
tillgénglighet och &r attraktiva och
inbjudande for vattennira
rekreation.
I egen regi eller i samarbete med | Stadsdelsndmnderna,
andra anordna aktiviteter vid idrottsndmnden
strandbaden under somrarna.
Utveckla stadens motionsspar. Stadsdelsndmnderna,
idrottsnimnden

Foreningslivet starker folkhalsan

Utover foreslaget program finns styrdokument Strategi for
idrottsanldggningar 2022-2026, Stockholm stads program for
evenemang, Kulturstrategiskt program for Stockholms stad.

Ansvar/Uppdrag Ansvarig nimnd

Regelbundet utvardera och i Idrottsndmnden,

dialog med foreningslivet utveckla | stadsdelsndmnderna,

foreningsstodet for att anpassa det | socialndmnden

till samhéllets och idrottens

utveckling och pa sé vis bibehalla

ett modernt och effektivt stod som

bidrar till maluppfyllelse.

Aktivt arbeta for att underlitta Idrottsndmnden,

administrationen for foreningar. stadsdelsndmnderna,
socialndmnden

Stotta sociala initiativ fran Stadsdelsndmnderna,

foreningslivet som bidrar till idrottsndimnden

stadens trygghetsskapande och

brottsforebyggande arbete.

Halsosam elitidrott

Uppdrag och ansvar riktar sig inte till stadsdelsndmnderna utan till

idrotts — och utbildningsnimnden, se bilaga.

Hallbara evenemang som inspirerar

Utover foreslaget program finns styrdokument Stockholm stads
program for evenemang, Stockholm stads klimathandlingsplan,
Miljoprogram for Stockholm stad.

Ansvar/Uppdrag Ansvarig namnd
Stotta och underlétta for Idrottsndamnden,
foreningar som anordnar storre stadsdelsndmnderna

tavlingar, cuper och turneringar.
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Fokusomrade 1 — En aktiv skola
Utover foreslaget program finns styrdokumentet Skolprogram for
Stockholm stads forskolor och skolor.

Ansvar/Uppdrag Ansvarig nimnd

Utveckla utbudet av idrotts- och Utbildningsndmnden,
motionsaktiviteter for hogstadie- idrottsndmnden, kulturndmnden,
och gymnasieelever, inklusive stadsdelsndmnderna

elever i anpassade grund- och
gymnasieskolor, 1 anslutning till
skoldagens start eller slut.

Fokusomrade 2 — Organiserad motion och idrott for alla
Utover foreslaget program finns styrdokument Program for
tillgdnglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedsdttning, Handlingsplan for en dldrevinlig stad,
Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgdrdar.

Ansvar/Uppdrag Ansvarig namnd
Samverka med berdrda ndamnder Socialndmnden,
och civilsamhéllet for att frimja stadsdelsndmnderna

fysisk aktivitet hos sérskilt sérbara
grupper som finns inom nimndens

ansvarsomraden.
Ansvar for att fritidsgardar och Stadsdelsndmnderna,
parklekar regelbundet kulturndmnden

arrangerar kostnadsfria aktiviteter
som framjar rorelse for barn,
ungdomar och personer med
funktionsnedséttning.

Verka for mer organiserad Stadsdelsnimnderna,
verksamhet pa spontanidrottsytor

idrottsndmnden, kulturndmnden
riktat till specifika mélgrupper,

sarskilt flickor.

Fokusomrade 3 — Anlaggningar och ytor som framjar rérelse
Utdver foreslaget program finns styrdokument Oversiktsplan for
Stockholms stad, Spontanidrottsytor — Strategi for ett mer jamstdllt
och jamlikt nyttjande, Strategi for idrottsanldggningar.

Ansvar/Uppdrag Ansvarig nimnd
Genomfora jamstélldhetsanalys Idrottsndmnden,
vid varje investering i fastighetsndmnden,
Remiss av Stockholms stads program for idrottsanldggningar, sdvél ny- som | stadsdelsndmnderna
idrott, motion och friluftsliv 2024-2028. KS . teri .
20231303 reinvestering, som gors inom
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respektive nimnds ansvarsomrade
samt tydliggdra vilka som ska nés
med investeringen.

Verka for att utbudet av ytor for
fysisk aktivitet motsvarar
efterfragan i sa stor utstrdckning
som mojligt. Sarskild hidnsyn ska
tas till de idag fysiskt inaktivas
Onskemal.

Idrottsndmnden,
stadsdelsnamnderna

Verka for att staden kan erbjuda
en mangfald i anldggningar och
ytor for spontanidrott.

Idrottsndmnden,
stadsdelsndamnderna,
trafikndmnden

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen medborgarservice och
stadsmiljo.

Synpunkter fran Skarholmens pensionarsrad

Fokus pa programmet ligger pa verksamhet for barn och unga,
vilket raddet ser som positivt. Pensionérsradet ser dock en nackdel,
under mélet Aktiv idrott hela livet, att programmet inte berdr de
dldres behov. I "Handlingsplan for en dldrevianlig stad”, som
hénvisas till, kan radet inte finna nigra konkreta forslag till
atgirder, vad géller dldres behov av motion och friluftsliv, sdsom
till exempel grupptrianing, gemensamma promenader och
rorlighetstrining. I programmet saknar pensiondrsradet ocksa fokus
pa behovet av att i samklang halla bade kroppen och hjérnan 1 trim.
Det finns i detta sammanhang troligtvis manga goda exempel att ta
vara pa, till exempel 1 Kumla kommun dir man startat ett
pilotprojekt om virtuell cykling, som genererade savél fysisk
forbattring som okad livskvalitet.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
tjdnsteutlatandet som svar pa remissen.

Forvaltningen stéller sig positiv till det Overgripande malet i det
foreslagna programmet, att genom okad fysisk aktivitet forbattra
folkhidlsan och minska ojamlikhet.

Stérka friluftslivet mer

Det foreslagna programmet slar ihop tva tidigare styrdokument till
ett gemensamt. Det innebér att strategin for friluftslivet ingr med
en mindre del i det foreslagna programmet. Vad det kommer ha for
effekt ar svart att uttala sig om, men forvaltningen vill framfora att
effekten over tid dr vérd att uppmérksamma. Forvaltningen noterar
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att flera stadsovergripande nitverk ndmns, men inget som har
friluftsliv i sitt fokus. Likasd har friluftslivet reducerats till fysiska
aktiviteter, det saknas andra hilsofrimjande delar i friluftslivets
bredd av naturnira upplevelser, kunskapsinhdmtning om biologisk
mangfald och viarnande av allemansritten. Friluftslivets bredd
Oppnar upp for flera majligheter till starkt folkhilsa.

Forvaltningen dr aktiva i det ndtverk som skapats via
stadsledningskontoret for att forenkla och forbattra for
foreningslivet. Arbetet ér ett led i kommunfullméktiges ambition att
Stockholm ska ha Sveriges basta foreningsklimat. Forvaltningen
hyser forhoppning nir kommunfullméktige faststillt programmet,
att fackforvaltningarnas stod till friluftsforeningar stélls jamlikt 1
forhallande till idrott. Forvaltningen ser att ett fital bidrag idag kan
sokas av friluftsforeningar. Stadsdelsndmndens foreningsbidrag
begréinsar inte foreningens inriktning.

Jamlikt stod inom de tre prioriterade grupperna

Forvaltningen anser att valet av prioriterade grupper ar vél belagt
med studier och statistik. Forvaltningen onskar en tydligare styrning
mot prioriterade grupper och teman/omraden. Som programmet &r
skrivet sa dr fokusomradena bredare &n de prioriterade grupperna.

Det ér av vikt att det finns jimlikhet i stadens stod mellan de
prioriterade grupperna. I idrottsndmndens foreningsbidrag for
idrottsaktiviteter dr kraven sénkta pé flera omraden for ideell
verksamhet for personer med funktionsnedsattning. Staden har dven
ett natverk Fritid for alla for att stodja forvaltningarnas
verksamheter for personer med funktionsnedsittning. Dessa
positiva forhallanden borde erbjudas alla prioriterade grupper.

Foreningslivet aktiverar flest barn och unga

I programmet lyfts genomgaende foreningslivets betydelse for
folkhilsan. Foreningar &dr aktorer som aktiverar flest barn och unga,
och ger inskolning till livsldngt motionerande, demokratifostran,
tillhorighet och forebilder. Forvaltningen kdnner vél igen dessa
pastdenden, som dven ligger 1 linje med ndmndens Handlingsplan
for att stirka civilsamhdillet i Skédrholmen.

Vad giller den prioriterade gruppen frdn hushall med socio-
ekonomisk sarbarhet, vill forvaltningen dela det lokala
foreningslivets erfarenheter. Deltagandet 1 foreningslivet handlar
delvis om ekonomi men 1 huvudsak om foraldrars vérderingar,
kunskap om foreningar som form och forstdelse for barns behov av
organiserad motion, att trdna upp nya fardigheter och
naturupplevelser.
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Stadsdelsforvaltningens pagaende arbete

De foreslagna ansvarsomradena for stadsdelsndmnderna dr en
positiv bekréftelse pd nimndens pagéaende arbete. Forvaltningen vill
lyfta nagra aktiviteter:

o Forvaltningen planerar att starta ett fritidsbibliotek efter
Fritidsbankens modell. Fritidsbanken &r som ett bibliotek
med sport- och friluftsutrustning. Hér gar det att lana
utrustning som exempelvis skidor, skridskor, flytvéstar, tilt,
bollar, klubbor, fotbollsskor, hjdlmar eller stormkdk.
Fritidsbanken Sverige dr en ideell, nationell férening som
dger varumadrket Fritidsbanken och som kommer stotta
forvaltningen 1 fragor kring nyetablering, utveckling,
utbildning, information, marknadsféring och nétverkande
med andra kommuner och intressenter. Ett avtal med
Fritidsbanken Sverige har tecknats, dialog med
fastighetsdgare pagar i syfte att hitta en lamplig lokal 1
centrummiljd, planering for bemanning av verksamheten ar
paborjad och insamling av material har paborjats.

e Planering pdgar om att stirka forskolebarnens rorelsegladje 1
samverkan med lokala idrottsféreningar.

e Nimndens uppdrag 2023 om att ordna gratis
simundervisning for barn pa strandbaden, ska genomf6ras
dven ar 2024.

e Fritidsverksamhetens samverkansdverenskommelse med
scouterna, som inneburit att 6ver 300 barn har fatt bekanta
sig med friluftsaktiviteter. Inom ndmndens utvecklingsplan
for Skiarholmens fritidsgardar, fortsétter arbetet under 2024
med att nd fler flickor och unga med funktionsnedsittning.

e Samverkan med foreningen Loparakademin, arrangor av det
vélbesokta Skdrholmsloppet. Forvaltningens utredning om
ett individuellt offentligt partnerskap (IOP) med foéreningen
behandlas vid ndmndens sammantrdde 21 mars 2024 (drende
SKHLM 2024/44).

e Personer inom LSS-verksamheter och socialpsykiatri har fatt
individuellt anpassade aktiviteter for att 6ka fysisk aktivitet.

e [ samverkan med foreningen Cykelfrdmjandet har fler lart
sig cykla och deltagit pa ledarledda cykelutflykter.
Cyklingen har inte bara gett deltagarna en ny motionsform,
mdnga har dven blivit mer bekanta med sitt omrédes
naturndra miljoer.
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e Funktionen Aldrefiltare nér seniorer med prova-pa
aktiviteter 1 egen regi och 1 samverkan med bade Skirholms-
hallen och foreningslivet.

Jamstalldhetsanalys
Programmet beror alla Stockholmare, men ur ett
jamstilldhetsperspektiv foreslds prioritering av flickor 13-20 ar.

Nedan redovisas resultatet av en undersokning av 7-25 aringar om
medlemskap 1 idrottsféreningar:

Alla Pojkar Flickor
Stockholm 41 procent 46 procent 35,8 procent
stad

Alla Pojkar Flickor
Vérberg 23,8 procent 34,2 procent 12,3 procent
Skarholmen 24,8 procent 33 procent 15,9 procent
Sétra stadsdel | 31,3 procent 36,8 procent 25,1 procent
Breding 26 procent 33,2 procent 18,1 procent

Kailla: Riksidrottsforbundet 2023

Stockholms stad foljer upp andelen ungdomar som deltar 1
foreningsliv genom stadens skolenkét. Resultatet avser svar fran
elever i &k 5 och 8 1 grundskolan i bade fristdende och kommunala
skolor. For Skirholmen totalt dr det 44 procent som deltar, fordelat
pa 53 procent pojkar och 35 procent flickor.

Bada undersdkningarna stimmer vil 6verens med prioriteringen av
flickor i det foreslagna programmet for idrott, motion och friluftsliv.
Trenden 1 hela staden ér att flickor dr mindre forenings— och fysiskt
aktiva dn pojkar. Flickor foredrar motion som inte &r i tdvlingsform,
exempelvis 1 dansgrupp. For att vinda trenden foreslér programmet
bland annat separata aktiviteter for flickor, vilket &ven foreslas i
stadens strategi for ungdoms- och fritidsgardar och genom arbetet
under 2024 inom ndmndens utvecklingsplan for Skdrholmens
fritidsgardar.

Lisa Kinnari Christoffer Carlander
Stadsdelsdirektor Tt avdelningschef
Skérholmens Skérholmens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
1. Remiss av Stockholm stads program for idrott, motion och
friluftsliv



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum

Lisa Kinnari, Stadsdelsdirektor 2024-03-06
Christoffer Carlander, Tf. avdelningschef 2024-03-04



