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Miljoverkstan

Miljoverkstan ar en ideell organisation som funnits sedan 2015. Verksamheten utgar framst
ifran naturreservatet Flaten i Skarpnack i sddra Stockholm. Var primara malgrupp ar barn
och ungdomar. Vi vill sarskilt na barn och unga som inte har vana eller getts mdjlighet att
vistas i skog och mark.

Miljdverkstan driver projekt som bidrar till att fler manniskor far upplevelser och forstaelse for
naturen. Vi vill inspirera till fysisk aktivitet utomhus och att manniskor far traffas och umgas
med varandra i sin narnatur.

Var vision

Miljoverkstans vision ar ett friluftsliv for alla. Vi vill 6ka tillgangen och tillgangligheten till
naturen och ge fler grupper i vart lokalsamhalle méjligheter till rekreation, upplevelser och
larande utomhus.

Malet ar att naturen kan fungera som en moétesplats dar manniskor traffas, tar del av
aktiviteter och ges mdjlighet att vara medskapande och delaktiga. Genom positiva
upplevelser i naturen skapas sociala varden och en grund for att vilja ta ansvar och varna
om naturen.

Miljoverkstan verkar framst i Flatens naturreservat och vill bidra till att alla de varden som
finns i reservatet kommer manniskor i naromradet till del. Vi vill att Flatens naturreservat
upplevs som mangfunktionellt dar manniskors olika behov kan tillfredsstallas. Genom
innovativa metoder vill vi utforska hur cirkular ekonomi och samverkan kan bidra till en 6kad
tillganglighet av naturen.

Vi vill bidra till ett Flatens naturreservat som kan std modell for andra naturreservat!

Styrelsens mal och strategi for 2021

Lardomar och erfarenheter av det arbete som gjorts inom verksamhetsomradet under 2020
ligger till grund for strategier och fokus under den kommande trearsperioden. Styrelsen
amnar att fortsatta att ta en aktiv roll och bidra till verksamheten genom kunskap,
erfarenheter och natverk. Fortsatt forskningsforankring av verksamheten kommer att
utvecklas da ytterligare en forskare har tillkommit till styrelsen under 2020.



Miljoverkstans narvaro i Flatens naturreservat och i stadsdelen i stort ska fortsatta att
utvecklas och starkas. Ett 6kat fokus pa att stétta skolor och forskolor i deras pedagogiska
verksamhet utomhus ska ocksa utvecklas och testas under kommande ar.

Nuvarande samhallsutveckling till foljd av covid-19 samt radande migrationsprocesser med
exempelvis gymnasielagen har betydande negativa konsekvenser fér manga nyanlanda
ungdomar och under 2021 kommer fokus for verksamheten darfér ligga pa ungdomar med
extra stora behov av stéd och insatser.

Det har gor Miljoverkstan 2021

Miljoverkstans skolverksamhet

Sprakintroduktionsklasser

Miljoverkstan erbjuder gymnasieskolor med sprakintroduktionsklasser att delta i aktiviteter i
Flatens naturreservat och i andra naturomraden runt Stockholm. Aktiviteterna kompletterar
den utbildning som erbjuds i klassrummet, och erbjuder eleverna sprakdvning och
kunskapsinhamtning under andra former @n i klassrummet. Aktiviteterna innebar inte bara
sprakévning, det ar aven ett satt att introducera nyanlanda elever till den svenska naturen,
att kdnna sig trygg i skog och mark och att visa att naturen kan vara lattillganglig. Fér manga
kan det ocksa bli en forsta erfarenhet av det vi kallar friluftsliv.

De praktiska aktiviteterna ger ocksa klassen en rolig dag ute och genom samarbetsévningar
och lekar lar eleverna kanna varandra battre.

Vi erbjuder skolaktiviteter aret runt, och innehall anpassas efter sasong. Bland annat
innehaller aktiviteterna matlagning Over Oppen eld, att testa pa att vara ute pa en is,
grottdventyr, skidakning, paddling och kortare vandringar. Vi blandar detta med
samarbetsoévningar och lekar eller enklare orientering med roliga utmaningar langs vagen.
Sprakévning ingar som en naturlig del, och Miljoverkstans anstallda har lang erfarenhet av
att arbeta med malgruppen nyanlanda och att driva verksamhet pa latt svenska.

Genom skolverksamheten fangar vi upp elever med specifika behov och utmaningar, och
erbjuder fortsatt stdd i den man vi kan, antingen inom ramen for Miljoverkstans verksamhet
alternativt lotsar elever vidare till andra insatser och verksamheter. Exempelvis erbjuder vi
simskola for elever som ej ar simkunniga i den man vi har tillgang till simhallar, kopplar ihop
volontarer med elever med stort behov av l&xhjdlp och ger elever med sarskilt utsatta
situationer fortur pa aktiviteter i 6vrig verksamhet.

Under varen och hoésten 2020 erbjod Miljoverkstan digitala alternativ il
sprakintroduktionsklasser da de endast hade distansundervisning till féljd av pandemin.
Under 2021 fortsatter vi erbjuda de digitala uppdragen som ett komplement till 6vriga
klassaktiviteter. Dessa ska aven spridas till stadsdelens skolor.



Skolor och forskolor i Skarpnéacks stadsdel

Under 2020 breddade Miljéverkstan sin verksamhet genom att ocksa vanda sig till skolor
och forskolor i stadsdelen. Dels genom ett projekt finansierat fran LONA-satsningen
(Naturvardsverket) och genom att flytta vart kontor till Skarpaby parklek. Miljéverkstan har
utvecklat pedagogiska material riktat till skolor och férskolor som tillgéngliggjorts i
naturreservatet Flaten och i parkleken.

Under 2021 kommer erbjudandet om att Iana dessa material och aven annan
friluftsutrustning att spridas ytterligare till stadsdelens skolor och férskolor. Syftet ar att
uppmuntra skolor och férskolor att ha undervisning utomhus och att lara kdnna och anvanda
naturen i stadsdelen.

Under aret ska utemiljon vid Flaten naturreservat utvecklas sa den mer kan fungera som en
utomhuspedagogiska miljé eller uteklassrum.

Aventyrsgruppen

Aventyrsgruppen &r Miljdverkstans friluftsverksamhet for ungdomar. Upplevelser ute i
naturen ar karnan i verksamheten. Sedan ca fem ar tillbaka ar organisationens storsta fokus
nyanlanda ungdomar mellan 15 och 25 ar. Vi bedriver verksamhet for denna grupp med
syfte att framja psykisk och fysisk hélsa, bidra till integration och att ge tillgang till de varden
som naturen och friluftslivet kan ge. Varden som manga annars inte skulle upptacka.

Manga av vara deltagande ungdomar har kommit till Sverige som ensamkommande
flyktingar. Aktiviteterna fyller en viktig social funktion d& manga deltar regelbundet i vara
fritidsaktiviteter och har uttryckt stor uppskattning fér den gemenskap och trygghet som finns
i gruppen. Verksamheten inkluderar aven redan etablerade svenska ungdomar i aktiviteter
som halls tillsammans med organisationer som t.ex Faltbiologerna, Fryshuset,
Idrottsférvaltningen, Sné och systerskap m.fl. och dar de redan etablerade ungdomarna
deltar i aktiviteter tillsammans med de nyanlanda ungdomarna.

Aventyrsgruppen fyller en viktig funktion med socialt sammanhang och gemenskap,
forutsagbarhet och langsiktighet. Med naturen som verktyg erbjuds aktiviteter pa helger och
lov d& manga andra stddinsatser och sociala kontakter inte finns tillgangliga.

Under 2020 har ett stort fokus legat pa att ytterligare stotta malgruppen som varit extra utsatt
pa grund av Covid-19. Miljoverkstan har lagt mer tid och resurser pa att halla kontinuerlig
kontakt och dialog med malgruppen pa grund av okad isolering nar gymnasieskolorna
stangde. Miljoverkstan har aven stéttat ungdomar med matinkdp, kontakter med samhallet
samt med aktiviteter som bidrar till att ndrma sig arbetsmarknaden t.ex. genom att skriva
CVn samt kontakt med arbetsgivare. Miljoverkstan ser att dessa behov kommer att kvarsta
aven under 2021, och planerar att fortsatta utveckla stod da malgruppen fortsatt kommer att
paverkas av de samhallsférandringar som Covid-19 har medfért. Miljoverkstan kommer att



sOka medel for att utveckla arbetet med stdd och aktiviteter for att framja ensamkommande
och asyls6kande ungdomars psykiska halsa.

Planerna infér 2021 &r att fortsatta driva Aventyrsgruppen i linje med det véletablerade
koncept som vi tagit fram. Utdver att framja deltagarnas psykiska halsa och anpassa
verksamheten for att bemota de behov som uppstatt i och med pandemin, kommer fokus
under 2021 &ven vara att fortsatta fa fler kvinnliga deltagare till Aventyrsgruppens aktiviteter.

Nya projekt och utdkad verksamhet

Friluftslivets ar

Ar 2021 har utnamnts till friluftslivets ar. Miljoverkstan kommer delta i en satsning
tilsammans med ca 150 andra organisationer i Sverige, och dar vi kommer kommunicera
om var verksamhet i stadsdelen och om vinster att vara i naturen.

Bland annat finns planer pa att tilsammans med stadsdelen kommunicera och inviga de fyra
nya skyltade slingor som finns i Flatens naturreservat och som nu ar klara.

Skarpaby parklek

Miljéverkstan har under 2020 haft sitt kontor i Skarpaby parklek och bidragit till att halla
parkleken 6ppen och levande. Under aret har vi haft aktiviteter fér de barn och familjer som
befunnit sig i parken och sett till att de som vill kan Iana cyklar, bollar och annat lekmaterial.
Detta vill vi ta vidare och utveckla under 2021 for att locka fler barnfamiljer att komma ut och
leka med sina barn utomhus.

Flatens naturreservat

Under varen 2020 genomférde Miljoverkstan “Séndag i Flaten” varannan séndag. Vi holl
aktiviteter for barnfamiljer, grillade och bjod pa krabbelurer eller korv till sjalvkostnadspris.
Det var uppskattat men pa grund av Covid-19 beslét vi oss for att pausa dessa aktiviteter.
Under 2021 kommer mlljéverkstan om majligt med avseende pa pandemin att fortsatta med
nagon slags publika evenemang eller aktiviteter for att locka ut manniskor till reservatet
under alla arstider.

Genom projektbidrag fran Naturvardsverket (LONA) kommer Miljdéverkstan under 2021 att
utveckla utemiljon vid Flatens naturreservat for att battre fungera som en métesplats for fler
verksamheter. Det kommer innebdra att det blir enklare for skolor och forskolor inom
stadsdelen att anvanda friluftsutrustning och pedagogiskt material i Flaten for egna
aktiviteter och exkursioner.



Samarbeten

Samarbeten och kontakt med andra organisationer och féreningar ar betydande foér
verksamheten och o©kar modjligheten att na fler deltagare. Det ger ocksd manga
synergieffekter och skapar nya kontaktnat.

Under 2021 kommer vi att satsa pa fler samarbeten som bidrar till vara mal och verksamhet.
Exempel pa samarbetsorganisationer dar samverkan planeras under aret ar
Idrottsférvaltningen, Traffstugan i stora Skéndal och Fryshuset. Lokalt ska vi ocksa forstarka
samverkan med stadsdelens fritidsgardar, scouterna, Bergholmstorpets vanner, Kulturhuset
i Skarpnack, Cykelkdket och Unga Ornar.

Foreningens kommunikation

Miljoverkstan ska ocksa ta vidare satsningen pa att 6ka kdnnedomen om Miljéverkstans
verksamhet framfor allt lokalt i Flaten och i Skarpnacks stadsdel. Det kommer att innebara
att vi deltar i flera lokala natverk, samverkar narmare stadsdelsférvaltningen, kommunicerar
var 6ppna verksamhet i lokala Facebook-grupper m.m. Under 2021 kommer Miljéverkstan
aven kommunicera mer utifrdn kampanjen Friluftslivets ar.

| Miljverkstans stérsta projekt Aventyrsgruppen ligger ett stort fokus pa4 kommunikation for
att na ut till malgruppen unga. Darfor anvands budskap och kanaler anpassade till denna
malgrupp, i forsta hand sociala medier. Denna kommunikation har varit effektiv och bidragit
till att vi natt vara mal inom projektet.

Under 2021 kommer Miljoverkstan utdka sin kommunikation till stadsdelens skolor och
forskolor for att marknadsféra de erbjudanden och det material som tagits fram under 2020.

Det aktivitetshafte som Miljoverkstan producerat ska skickas till alla skolor och forskolor i
stadsdelen.

Sa har gor vi skillnad 2021

Mal for verksamheten

Forutsatt att Miljoverkstan beviljas de medel vi sokt for 2021 ska dessa mal uppfyllas i
verksamheten:

- Attiverksamheten traffa minst 600 ur malgruppen nyanlanda ungdomar



- 25 aktiviteter/traffar med sprakintroduktionsklasser och traffa minst 375 elever

- 70 friluftsaktiviteter for ungdomar i Aventyrsgruppen. Antingen halvdagsaktivitet,
heldagsaktivitet eller med dvernattning. Vissa aktiviteter arrangeras endast for tjejer.

- Ett vinterlager pa sportlovet fér Aventyrsgruppen, samt en skidresa vid jul eller nyar.

- 3 stycken sommarresor (juni-augusti) for Aventyrsgruppen.

- Traffar med nyanlanda ungdomar for stétta dem att komma narmare
arbetsmarknaden, tex att skriva CV och arbetsansékningar, 20 traffar I6pande under
aret.

- 25 aktiviteter utomhus foér barn och unga i Skarpnéacks stadsdel.

- Att de pedagogiska ladorna vid Flaten anvands av minst 25 klasser eller barngrupper
ifrdn skolor och férskolor i stadsdelen.

- Alla skolor och forskolor i stadsdelen far ta del av det aktivitetshafte som
Miljoverkstan producerat

Framtida finansiering

Infér 2021 har miljéverkstan sokt nya typer av medel med storre fokus pa férenings- och
organisationsbidrag snarare an projektbidrag. Detta skulle kunna skapa en stérre finansiell
trygghet och langsiktighet for féreningen samt ge battre maojlighet till fokus pa det vi ska gora
i enlighet med Miljéverkstans vision. Detta arbete kommer att fortsatta under 2021.

Under 2021 kommer mer tid laggas for att skapa en storre projektansdkan, ett flerarigt
projekt.

Preliminar budget 2021

Miljoverkstan Flaten
Budget 2021
Projekt samt ordinarie verksamhet
INTAKTER -delar av detta &r bidrag
som &r sékerstéllt att Miljdverkstan far,
andra &r bidrag vi s6kt men inte &n vet
om MV far beviljat.
Bidrag 2 18000
Deltagaravgifter 0
Ovriga intakter 0
Totala intakter: 218 000




KOSTNADER- baserade pa

den

verksamhet Miljbverkstan bedriver i

dagslédget

Personalkostnader 1728 000
Personalkostnader

Totala personalkostnader: 1728 000
Ovriga verksamhetskostnader

Lokalkostnader 48000
Resekostnader 60000
Material och utrustning 60000
Externa tjanster 20000
Fortaring 70000
Information/kommunikation 40000
Andra verksamhetskostnader/OH 140000
Revisor 15000
Totalt ovr verks.kostnader 453000
INTAKTER TOTALT 2180 000
KOSTNADER TOTALT 2181 000
Netto -1 000 kr




