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Handlingsplan for framjande av psykisk halsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen (KS 2022/20)

Forvaltningens forslag till beslut
Skarpnicks stadsdelsndmnd godkdnner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Sammanfattning

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialndimnden och
utbildningsndmnden beslutade i respektive nimnds tertialrapport 1
2021 (2021-05-25, dnr 1.2.2/2021/1275) om en handlingsplan for
frdamjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad. Idrottsforvaltningen har fatt i uppdrag att bereda
mdjlighet for fler fack- och stadsdelsforvaltningar att inkomma med
forslag pa hur de kan bidra i arbetet med att framja psykisk hilsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i staden. Idrotts-
forvaltningen har efter utsind kontorsremiss, konstaterat att det hos
stadens forvaltningar finns manga forslag till insatser for att frimja
fysisk aktivitet. Flera forslag till aktiviteter har nu lagts till 1
handlingsplanen.

Forvaltningen delar uppfattningen att det ar viktigt att fortsétta
starka samverkan for att framja god psykisk hdlsa bland ungdomar
inom staden. Forvaltningen ser det som positivt att forvaltningarnas
forslag till insatser for att frimja fysisk aktivitet bidragit till
revideringar i handlingsplanen. Ung livsstil dr en studie som
undersdker barn och ungas behov och villkor. Forvaltningen ser det
som positivt att handlingsplanen refererar till denna studie.
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Bakgrund

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och
utbildningsndmnden har beslutat om en handlingsplan for
framjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad. 1 handlingsplanen beskrivs vilka steg staden vill ta
for att fraimja ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till
okad fysisk aktivitet. Genomférandet av handlingsplanen ar inriktad
mot samverkansinsatser mellan nimnderna for att forbattra den
psykiska hilsan. Overgripande strategier beskrivs i Stockholms
stads idrottspolitiska program.

Arendet

I samband med beslut om handlingsplanen gav idrottsndmnden
uppdrag ét idrottsforvaltningen att bereda mojlighet for fler fack-
och stadsdelsndmnder att inkomma med forslag och synpunkter.
Bland annat kring hur de kan bidra 1 arbetet samt att aterrapportera
till idrottsndmnden. Forvaltningarna gavs i den utsédnda
kontorsremissen mgjlighet att aterkomma med insatser som syftar
till att stirka ungdomars psykiska hilsa genom fysisk aktivitet.
Remissvaren visade pa att det inom staden bedrivs flera olika typer
av verksamheter som frimjar den fysiska aktiviteten bland
ungdomar. Flera forslag till aktiviteter har nu lagts till 1
handlingsplanen. En del forslag dr generella och en del forslag ror
en specifik nimnd. Aktiviteterna har ocksd sorterats for 6kad
tydlighet. Vissa av de inkomna forslagen kommer dven att utgora
underlag 1 revidering av det idrottspolitiska programmet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for forskola och fritid.
Arendet har behandlats i forvaltningsgruppen samt i pensionérsradet
per den 10 mars. Yttrandet ska vara kommunstyrelsen tillhanda
senast den 20 april 2022.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen arbetar pé flera sitt for att ge 6kad mojlighet till
fysisk aktivitet for barn och unga inom stadsdelsomridet. Sarskilt
med fokus pa de som inte i lika hog grad tar del av exempelvis
organiserad foreningsverksamhet och idrott.

Forvaltningen delar uppfattningen att det &r viktigt att fortsétta
stirka samverkan for att frimja god psykisk hélsa bland ungdomar
inom staden. Forvaltningen ser det som positivt att forvaltningarnas
forslag till insatser for att framja fysisk aktivitet bidragit till
revideringar i handlingsplanen.

Ung livsstil dr en studie som undersdker barn och ungas behov och
villkor. Syftet med studien &r att kartldgga bland annat fritidsvanor,



w Stockholms

Remiss Handlingsplan for fraimjande av
psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad, KS 2022/20

Tjansteutlatande
Dnr SKA 2022/41
Sida 3 (3)

hilsa och livsvillkor. Forvaltningen ser det som positivt att
handlingsplanen refererar till studien.

Maria Mathiasson Laxvik Johanna Hult
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Skarpnécks stadsdelsforvaltning ~ Skarpnécks stadsdelsforvaltning
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