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Remiss fran kommunstyrelsen Stockholm stad

Forvaltningens forslag till beslut
Skarpnicks stadsdelsndmnd godkdnner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Sammanfattning

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv ar ett
stadsovergripande program som ska gélla for stadens samtliga
ndmnder och bolag. Det 6vergripande malet ér att genom okad
fysisk aktivitet forbéttra folkhélsan och minska ojdmlikheter i hélsa.
Syftet med programmet ar att ge vdgledning i prioriteringar och
strategier for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet.

Forvaltningen ar positiv till programmet som pekar ut riktningen for
stadens arbete for 6kad fysisk aktivitet samt vigledning i
prioriteringar och strategier. Idrottsrorelsen och foreningslivet fyller
en viktig roll i det trygghetsskapande arbetet. Forvaltningen ar
positiv till att forslaget lyfter idrottens mojligheter att ge barn och
unga en meningsfull fritid och ddrmed bidra till att férebygga brott.
Foreningslivet har en betydande roll for att engagera invanare i
Stockholms friluftsliv. Ndmndens stdd genom foreningsbidrag blir
fortsatt av vikt och att sékerstélla en jamstilld resursfordelning.

I programmet beskrivs vikten av samverkan samt hur uppfoljning
ska ske. Forvaltningen anser att den ansvarsfordelningen mellan
ndmnder och bolag som presenteras dr tydlig.

Tjénsteutldtandet har beretts i samrad med stadsdelsndmndens
pensiondrsrad vars synpunkter och forslag redovisas under rubriken
forvaltningens synpunkter och forslag.
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Bakgrund

Stockholms stads idrottspolitiska program och strategi for det
rorliga friluftslivet 2018-2022 antogs av kommunfullméktige 2018.
I budget for 2022 fick idrottsndmnden 1 uppdrag att ta fram ett nytt
program respektive en ny strategi. I programmet har stadens maél
och strategier for utveckling av friluftslivet inkluderats vilket
innebadr att staden far ett samlat program for bade idrott, motion och
friluftsliv. Programmet bygger pé ett folkhélsoperspektiv dir fysisk
aktivitet dr en betydande faktor for forbéttrad hélsa for
stockholmarna. Den huvudsakliga mélsittningen ar att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva med sérskilt fokus pa barn och
ungdomar. Detta sker genom att strategiskt arbeta for att oka
jamstilldheten och minska ojdmlikheten i hdlsa genom att prioritera
grupper som &r inaktiva 1 stor utstrickning.

Arendet

Det 6vergripande mélet for programmet &r att genom 6kad fysisk
aktivitet forbattra folkhdlsan och minska ojamlikheter i hilsa. Storst
hélsoeffekt far individer som gér fran inaktivitet till att utdva nagon
form av regelbunden fysisk aktivitet. Malet ar darfor att fler
stockholmare ska bdrja idrotta eller motionera regelbundet. Syftet
med programmet dr att ge vdgledning 1 prioriteringar och strategier
for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet.

For att ytterligare stdrka idrottsstaden Stockholm tar staden med
programmet ett samlat grepp om idrott, motion och friluftsliv.
Staden ska arbeta for ett Stockholm dér alla invanare vill och kan
rora pa sig, oavsett alder. For att utjimna skillnader 1 hélsa utifrén
ett jamstélldhets- och jimlikhetsperspektiv ska staden prioritera att
stimulera de grupper som idrottar eller motionerar i mindre
utstrdckning 4n snittet. Stockholms stad ska sérskilt prioritera att fa
foljande grupper aktiva. Ungdomar 13-20 ar, sdrskilt flickor och
ungdomar med l14g socioekonomisk status, samt personer frdn 7 ar
med funktionsnedsittning.

Staden har identifierat tre fokusomrdden som har stor potential att
nd de grupper som star l&ngt ifran fysisk aktivitet. Fokusomrédena
ar dven centrala for att 6ka jimstélldheten och minska ojdmlikheten
1 hdlsa genom idrott, motion och friluftsliv.

De tre fokusomradena &r:

1. En aktiv skola

2. Organiserad motion och idrott for alla

3. Anlédggningar och ytor som frimjar rorelse
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for forskola och fritid.
Samrad har skett med nimndens pensiondrsrad den 2024-02-15.
Arendet har behandlats i forvaltningsgrupp och pensionirsradet den
2024-03-14. Yttrandet ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast
den 8 april.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr positiv till programmet som pekar ut riktningen for
stadens arbete for okad fysisk aktivitet samt vigledning i
prioriteringar och strategier. Idrottsrorelsen och foreningslivet fyller
en viktig roll 1 det trygghetsskapande arbetet. Forvaltningen ar
positiv till att forslaget lyfter idrottens mojligheter att ge barn och
unga en meningsfull fritid och ddrmed bidra till att f6rebygga brott.

Foreningslivet har en betydande roll for att engagera invénare 1
Stockholms friluftsliv. Ndmndens stdd genom foreningsbidrag blir
fortsatt av vikt och att sikerstdlla en jamstélld resursfordelning.

I programmet beskrivs vikten av samverkan samt hur uppf6ljning
ska ske. Forvaltningen anser att den ansvarsfordelningen mellan
ndmnder och bolag som presenteras ér tydlig.

Skarpnacks stadsdelsnamnds pensionarsrads synpunkter
och férlag

Pensionérsradet ér positiv till foreslaget Stockholms stads program
for idrott, motion och friluftsliv. Radet efterfragar dock fler
aktiviteter/program for gruppen dldre invanare da radet anser att det
saknas skrivningar om detta i forslaget. Radet framhaéller vikten av
att dldre ges mojligheter till aktiviteter och lyfter séarskilt
utmaningen med att na och aktivera gruppen dldre mén. Rédet har
erfarenhet och uppfattning av att dldre mén inte deltar i aktiviteter i
samma utrackning som &ldre kvinnor. Vidare anser ridet att
kostnader for aktiviteter dr en viktig aspekt som behdver
problematiseras, da kostnader kan utgdra hinder for dldres mojlighet
att delta.
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