Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2022-05-11, Dnr 2021-05743

Datum Handl&aggare
EMF-Konsult 2022-04-25 Rolf Rosenvik
Tfn 070-494 22 35

Stockholm Rustika Studentbostider AB
Niklas Bernkert

BOX 90251

120 24 STOCKHOLM

Métning magnetfilt, planerat bostadshus Rustiken 3 i Bandhagen

Har en sammanstéllning av de magnetiska faltméatningar i ELF-omradet, Band I (5-2000 Hz)
som utfordes av undertecknad 2022-04-11 f6r planerat bostadshus alldeles vaster om
tunnelbanesparet sdder om Bandhagens centrum och tunnelbanestation, i sédra Stockholm.

Bakgrund

Tunnelbanan stromforsérjs fran likriktarstationer dir 50 Hz vaxelstrom omvandlas till lik-
strom som driver tagen, vilket ger upphov till statiska magnetfalt framst néra likriktar-
stationer och stromskenor (rdlen). Nétstationer och dvriga elanlaggningar, (hogspanning
/lagspanning) ger upphov till kraftfrekventa magnetfilt (vaxlande falt). Vid Bandhagens
tunnelbanestation finns ingen likriktarstation. Likriktarstationer finns vid Stureby och
Hogdalens tunnelbanestationer. Magnetfiltens griansvirde ar frekvensberoende och for
statiska falt innebar dessa inte nagot problem. (Det jordmagnetiska faltet dr ocksa statiskt.)
Oron handlar istéllet om lagfrekventa magnetfalt (vanligen 50 Hz) och eventuella hilsorisker
forknippade till magnetfaltsexponering for manniskan, framst barnleukemi.

En métning av magnetfaltsexponeringen fran tunnelbanan ger bast svar pa de verkliga for-
hallandena, efter som varje plats dr unik. Dessa métningar géller for platsen for det planerade
bostadshuset, som kommer ligga 8 m viaster om ndrmsta sparmitt (ca 5 m fran staketet).

M:itningarnas uppléiggning

Loggande mitningar 1 upp till 2 timmar under normal hogtrafik vardag (15-17) utfordes for 4
métpunkter, 1 m 6ver mark, i en vinkelrdt linje 4 - 10 m fran narmsta sparmitt, se bil.1. Helst
bor mitning goras 6ver 1 dygn for att fa fram ett dygnsmedelvarde (eg. arsmedelvirde) for
magnetfiltet, men nagra kortare matningar under rusningstid, pa nagra olika avst. fr. tunnel-
banan, under sammanlagt ett pars timmars tid, bor ge ett tillrackligt underlag att jaimfora med
rekommenderat forsiktighetsvéarde av kommuner och myndigheter. Strombelastningen
varierar over dygnet och aret i takt med trafikintensiteten. Matningarna genomf6rdes under
hogtrafik och dygnsmedelvérdet hamnar saledes under under uppmétta medelvarden.
Magnetfaltsmétningarna utférdes med magnetiska flodestdthetsmetrar: 1 st FD3 Combinova
(10-2000 Hz / 2 sek. métintervall), 1 st MFM 10 Combinova (5-2000 Hz / 6 sek.), 1 st ML1
Enviromentor (30-2000 Hz / 2 sek.) samt 1 st EMDEX Lite Enertech (40-1000 Hz / 4 sek.).

Resultat

Magnetfaltsmétningarna visade att pa platsen for narmsta planerade byggnadsdel (8 m fran
sparmitt) var maximala magnetfaltet 0,17 uT, d.v.s. langt under forsiktighetsvardet 0,4 uT. Ej
heller 4 m fran sparmitt (1 m fran staketet) var magnetfaltet ndra forsiktighetsvardet 0.4 uT.
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Uppmiitta virden

4 punkter, I m dver mark, i en vinkelrdt linje 4 - 10 m frin tunnelbanans nérmsta sparmitt.
2022-04-11, vardag klockan 15:02 - 17:00.

Mitpunkterna framgar av bilaga 1. Magnetfiltet anges 1 mikrotesla (uT).

Loggade métvirden redovisas i nedanstaende tabeller och av bilaga 2a och 2b (métpunkt B).

Maitpunkt 0: min - max  medelvirde intervall instrument
I m frin staketet = 4 m frén sparmitt

kl. 16:12-17:00 0,01-0,3 uT 0,07 uT 2 sek. MLI
Mitpunkt A:

3 m frin staketet = 6 m fran sparmitt

kl. 15:02-16:54 0,01-0,19 uT 0,06 uT 6 sek. MFM10

kl. 15:02-16:54, 3 minutersmedelvirden 0,05-0,08 uT 0,06 uT 6 sek. MFM10

kl. 15:08-16:55 0,01-0,19 uT 0,06 uT 4 sek. EMDEX

Mitpkt B: plats nirmsta byggnadsdel
5 m fran staketet = 8 m frn sparmitt

kl. 15:02-16:52 0,01-0,17 pT 0,04 uT 2 sek. FD3
Maitpunkt C:

7 m frén staketet = 10 m frn sparmitt

kl. 15:03-16:12 0,01-0,04 uT 0,01 uT 2 sek. MLI1

Erfarenheter, forskning, foreskrifter, grinsvirden och riktlinjer

Foreskrifter, normer eller annan tvingande lagstiftning/hygieniska gransviarden som
begrinsar nivan pa lagfrekventa magnetiska félt finns inte 1 Sverige, gillande allménheten.

Kungliga Byggnadsstyrelsen introducerade 1992 en policy, som innebér att de magnetiska
félten 1 nybyggnationer inte ska dverstiga 0,2 puT inom frekvensomradet 5-2000 Hz. Angiven
niva registreras vid arbetsplatsen 0,8 m Gver golv.

En mycket vanlig kélla till magnetfilt, speciellt 1 tatorter, ar s.k. vagabonderande strommar i
t.ex. vattenlednings- eller fjarrvirmendtet. Sddana strdmmar, som uppstéir vid ojamn fas-
belastning 1 husens elsystem, kan hdja nivan for magnetfiltet 1 hela omrddet. Kan atgérdas
med byte till (6vervakad) femledarmatarkabel eller reduceras om s.k. sugtransformatorer in-
stalleras. Mitningar 1 bostider visar att faltstyrkorna kan variera hogst avsevért beroende pa
nérhet till kablar, elektriska apparater o. dyl. I vissa hus kan magnetfiltet ligga dnda ner mot
0,01 uT, medan 1 andra hus kan det vara forhdjda magnetfilt pa 2 uT, ibland mer. Median-
vérdet for bostdder/daghem i storre stider dr cirka 0,1 pT. P4 landsbygden ar viardena ungefér
hilften. I tatort har cirka 10 % av bostdderna minst ett rum med ett magnetfalt 6ver 0,2 uT.
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Niéra kraftledningar och transformatorstationer dr magnetfélten hdgre. Mitt under en
kraftledning kan det vara ungefar 10 uT. Man berédknar att ca 0,5 % av bostadsbestandet har
ett magnetfdlt 6ver 0,2 uT, pd grund av nérhet till elektriska ledningar av olika typer. Hus
med de hogsta magnetfilten kan ligga titt intill kraftledningar, men félten kan &ven komma
fran olika installationer t.ex. takvdrme, eluppviarmda golv eller sockeluppvarmning. Tétt intill
olika apparater sasom lysror, klockradio, elspis, dammsugare etc. ar féltet &nnu hogre,

10-100 pT. Métningar har gjorts for ett stort antal yrkeskategorier pa deras arbetsplatser.
Medianvirdet for dessa var ca 0,2 puT. I manga industrimiljoer varierar naturligt nog vardena
avsevért. Det hogsta dagsmedelvirdet 1,1 uT méttes for yrkesgruppen svetsare.

Svenska myndigheter formulerade 1996 en forsiktighetsprincip for kraftfrekventa magnetfilt.
Den innefattar att man ska undvika f6rh6jd langtidsexponering sé linge det kan goras med
rimliga kostnader och konsekvenser 1 ovrigt. I praktiken paverkar principen framfor allt ny-
och ombyggnad av kraftledningar och byggnader som bostéder, skolor/daghem. Syftet med
forsiktighetsprincipen ér att reducera exponering for magnetfélt i var omgivning och minska
risken att ménniskor eventuellt kan skadas.

WHO:s cancerforskningsorgan, IARC, klassade ar 2001 extremt ldgfrekventa magnetfalt som
mdjligen cancerframkallande, vilket dr den svagaste misstankegraden. Amerikanska National
Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS) gjorde samma bedémning redan 1998.

I samma grupp klassas dven kloroform, kaffe, DDT, bilavgaser, bly och sackarin.

Korttidsexponering for starka magnetfalt dr forenade med akuta hilsoeffekter och kan ge
upphov till omedelbar paverkan som nerv- och muskelretningar och termiska effekter d.v.s.
uppvarmningseffekter som upptrader akut. For att skydda allmédnheten fran sadan exponering
har Strélsédkerhetsmyndigheten, SSM, tagit fram allménna rdd om begridnsning av
allménhetens exponering for elektromagnetiska falt (SSMFS 2008:18).

Referensvirdet 100 uT (for 50 Hz) bygger pa riktlinjer fran EU och ICNIRP (den
internationella stralskyddskommissionen) och motsvarar 2 % av den niva vid vilka akuta
biologiska effekter dr vetenskapligt sékerstéllda.

I Sverige giller séledes max tillaiten magnetfaltsexponering for allménheten:
Referensviirdet ar frekvensberoende (8 - 800 Hz: 5000/frekvensen).

- 300 uT for magnetfilt med frekvensen 16 2/3 Hz (jarnvagsdrift)

- 100 pT for magnetfilt med frekvensen 50 Hz (hushéllsel)*

- 83,3 uT for magnetfilt med frekvensen 60 Hz (fartyg)*

- 12,5 uT f6r magnetfdlt med frekvensen 400 Hz (flygplan)*

- 6,25 uT for magnetfilt med frekvensen 0,8-150 kHz (t.ex. induktionsspis 15-40 kHz)

For statiska magnetfilt upp till 1 Hz ir referensnivin 40.000 pT, (en niva som ligger
mycket 6ver vad tunnelbanan kan alstra).

Arbetsmiljoverket ansvarar for reglering av exponering i arbetslivet. For arbetsplatser géller
Arbetsmiljoverkets foreskrift 2016:3, generellt dr insatsnivder fem ganger hogre én for
allménheten, d.v.s. 500 uT (50 Hz).

*ICNIRP hojde 2010 referensvardet till 200 uT, men 1 Sverige giller SSMFS 2008:18.



Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2022-05-11, Dnr 2021-05743

Socialstyrelsens Meddelandeblad ”Elektromagnetiska félt fran kraftledningar” (2005):
Forskning tyder pa att man kan se en viss 6kning av leukemi 1 befolkningsgrupper som
exponeras for magnetfilt pa 0,4 pT eller mer (l&ngvarig exponering for 50 Hz magnetfilt 1
bostdder). Daremot ser man ingen riskokning under 0,4 uT. Det vetenskapliga underlaget
anses fortfarande inte tillrdckligt gediget for att man ska kunna sitta ett gransvérde. Det beror
bland annat pé att det saknas en biologisk forklaringsmodell f6r pdverkan pa cancerrisken.

En oberoende internationell grupp ledande folkhalsoexperter, forskare och vetenskapsmén,
Biolnitiative, gick igenom > 2 000 vetenskapliga studier. Analys presenterad 2007. De tittade
pa cancer och annan biologisk paverkan t ex Alzheimer, missfall, depressioner och ALS och
rekommenderar en sdnkning av gransvéardet for folkhdlsans skull till en forsiktighetsgrans pa
0,2 uT f6r vuxna och 0,1 puT for barn och gravida. 2012 kom Biolnitiative med en uppdaterad
analys, efter att studerat ytterligare 1800 forskningsrapporter; - Rekommendationen star kvar.

Strélsékerhetsmyndighetens forsiktighetsstrategi (2016), ersétter tidigare rekommendationer:
Innebir bland annat att magnetfélt som ar kraftigt forhdjda bor reduceras 1 miljoer dér barn
vistas varaktigt. I vanlig boendemiljo &r magnetféltsnivier 6ver 2 uT 1 drsmedelvérde att
betrakta som kraftigt forhdjda och upp till 0,2 uT 1 &rsmedelvirde att betrakta som normala.

Forsiktighetsprincipen:

Ellagstiftningen liksom miljobalkens regler om forsiktighet ar tillimpliga pa denna typ av
exponeringar. Det innebdr att risker for ménniskors hélsa ska undvikas s langt som det
kan anses ekonomiskt rimligt. Forsiktighetsprincipen innebdr att de mdjligheter som finns
att minska magnetfiltsexponeringen, till rimliga kostnader och konsekvenser 1 6vrigt, ska
beaktas i all samhéllsplanering och byggande.

Trafikverket har anslutit sig till forsiktighetsprincipen som dvriga berdrda myndigheter och
ska ddrmed planera, projektera och bygga jarnvég sé att magnetfilt begransas. Nar langtids-
medelviardet (forsiktighetsvérdet) kan forvéntas vara over 0,4 puT utreds om det finns rimliga
16sningar, samt viager kostnad mot nytta. Trafikverkets policy &r att inte 6verskrida 0,4 uT pa
stadigvarande arbetsplatser, skolor och bostéder.

Svenska kraftnit har nu (2022) inte ldngre en uttalad magnetfaltspolicy, men pa deras
hemsida www.svk.se kan man l4sa hur de beaktar magnetféltsfrdgan. I samband med ny-
eller ombyggnation av kraftledningar utreds alltid vilket magnetfilt ledningen ger upphov till
vid bostéder, fritidshus, skolor och forskolor. Vid planering av nya 400 kV och 220 kV kraft-
ledningar ddr magnetfiltets &rsmedelvirde overskrider 0,4 uT utreder Svenska kraftnét vilka
atgirder som dr mgjliga och rimliga att genomfora och kan erbjuda att kopa byggnader eller
fastigheter om de hamnar for nira ledningen. I samband med att tillstdnd fornyas vidtar de nu
ofta atgirder for att minska magnetfilten. Atgirder ska genomforas dir méinniskor varaktigt
exponeras for magnetfilt som avviker vésentligt frdn det normala. En forutsittning &r att
kostnaderna och konsekvenserna 1 6vrigt dr rimliga, men utredning avses goras 1 tillimpliga
fall. Magnetfiltsvdrden i nivan 1 pT har man ansett inte avvika visentligt fran det normala.

Enligt Folkhdlsomyndighetens milj6hédlsorapport fran 2017 kan det inte uteslutas att forhojda
magnetfélt 1 bostdder kan 6ka risken for leukemi hos barn och Folkhédlsomyndighetens
rekommendation &r att niverna pa magnetfilten bor héllas sé laga som det utifrdn
miljobalken dr rimligt att krdva och nivéerna bor inte avvika kraftigt frdn de nivaer som ar
normala i var omgivning. Om atgérder for att minska magnetfélten kan utforas till en rimlig
kostnad bor man enligt myndigheten 6verviga att gora detta. Nyttan for hédlsan ska alltid
végas mot kostnaden for atgird. I deras miljohdlsorapport frdn 2021 om barns miljorelaterade
hélsa finns inget avsnitt om kraftfrekventa magnetfalt.
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Diskussion

Att magnetfaltet &r nadgra mikrotesla pa platser dar méanniskor vistas hogst tillfalligt ar
normalt och krdver inga atgérder. Mer bekymmersamt dr det om magnetféltet dr forhojt
dar ménniskor vistas stadigvarande eller dir har sina arbetsplatser.

Forhojda risknivder har observerats vid falt som dverstiger 0,3-0,5 uT. Pa senare tid har
flertal studier av yrkesexponering for lagfrekventa magnetfilt och Alzheimers sjukdom
publicerats. Flera nyare studier antyder en liten riskokning med en tendens till ett
samband mellan exponering och respons.

I Sverige drabbas cirka 80 barn om aret av leukemi. Baserat pa aktuellt kunskapsldge
bedomer Stralsdkerhetsmyndigheten att mindre én ett fall per ar skulle kunna vara
orsakat av magnetfilt, huvudsakligen fran kraftledningar, sé riskokningen &r liten. Man ser
dock lite allvarligare péd nér barn vistas i en skola &n i en bostad, for dir samlas det minga
fler barn 4n i ett hem. Forskningen ger sammantaget inte niagot stod for en 6kad risk for
cancer hos vuxna minniskor som bott niira kraftledningar, men for barnleukemi kan ej
misstanken avvisas.

Slutsats

Varje plats dr unik och darfor bor métning pa plats goras och helst en loggande méatning dver
ett dygn, for att fa fram ett dygnsmedelvirde (eg. &rsmedelvirde) for magnetfiltet, men dessa
kortare métningar pé aktuell plats under hoglasttid ger ett tillrackligt underlag att jamfora
med rekommenderat forsiktighetsviarde av kommuner och myndigheter.

Magnetfiltsmatningarna visade att pd platsen for ndrmsta planerade byggnadsdel (8 m frén
sparmitt) var det maximalt uppmétta magnetfaltet 0,17 uT (< 0,2 uT), d.v.s. 1dngt under
forsiktighetsvirdet 0,4 uT. Vid métningen noterades att nér tag startade fran den intill-
liggande stationen Bandhagen, upmaittes ofta de starkaste magnetfélten. Det sker ndr tdgen
drar kraft. Dock upptridde dven hoga faltnivéer nér tdg inte var inom synhall. Nér tdg inom
en given sektion accelererar (drar kraft) 6kar strommen ldngs hela den sektionen/slingan och
magnetfiltet hojs. Pdpekas sarskilt att hogst magnetfalt var det oftast nér tdg startade fran
Bandhagen soderut, d.v.s. gick pd det bortre sparet, sa det finns anledning att antaga att be-
tydligt hdgre magnetfilt kan uppmétas pa en motsvarande plats pa den Gstra sidan om sparen.

Den s.k. korttidsexponeringen for magnetfalt som tunnelbanan innebir for boende nira
sparen ar langt under referensvérdet 100 pT. Man kan ddrmed anse det klart att det inte
foreligger nagon hélsorisk for boende med anledning av korttidsexponering for magnetfilten
frén tunnelbanan.

Sammanfattningsvis kan ségas att magnetfilten fran tunnelbanedriften pa platsen for det

nu planerade bostadshuset Rustiken 3 ér laga (uppmiéitt medelvérde 0,04 nT) och uppfyller
myndigheternas krav och rekommendationer. Forsiktighetsprincipen anses vara uppfylld om
man, vid platser ddr ménniskor bor eller arbetar, har ett arsmedelvéirde pd mindre &n 0,4 uT.

Rolf Rosenvik
EMF-Konsult
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