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1.1 Bakgrund

Ett arbete med att utveckla Kv. Lagern 11, 14 och 15 pagar. Arbetet fokuserar pa
att utveckla godsfléden, logistik, gardar och kontorsytor. | dagslaget passerar
godstransporter genom hela kvarteret, se Figur 1. | framtiden finns férslag pa att
bygga om innergarden och stdnga mdjligheten till genomfart i kvarteret och i
stéllet skapa en godsmottagning mot Klara norra kyrkogata som ar helt inbyggd

sett fran innergarden, se Figur 2.

"
|
\

KLARA HORRA KYRKOGATA

N sl

Figur 1. Befintlig situation inom Kv. Lagern avseende godstransporter. Visualisering framtagen av

Strategisk Arkitektur till Forstudie, 2022-03-23.

Figur 2. Forslag till framtida situation inom Kv. Lagern, nya byggnadskroppar ar markerade i gront
och den nya godsmottagningen ar markerad i gult. Visualisering framtagen av Strategisk Arkitektur

till 2022-10-12.

Inom arbetet med att utveckla kvarteret ingar aven att utreda férutsattningarna
for bostdder inom Lagern 15. Denna rapport visar pa forutsattningarna for
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bostader inom Lagern 15 avseende buller fran vagtrafik, godstransporter, ovrigt
industribuller samt komfortvibrationer och stomljud.

1.2 Uppdrag och avgransningar

Sweco har fatt i uppdrag att utféra en buller- och vibrationsutredning for att
undersdka mojligheten att omvandla Lagern 15 till bostédder. Detta uppdrag
omfattar  trafikbullerberdkningar ~ fran kringliggande vagar, samt
externbullerberakningar fran tekniska installationer som flaktar och ventilations-
och kylanlaggningar i naromradet. Utover de installationer som finns i dagslaget
har aven planerad verksamhet med varuleveranser till Kv. Lagern inkluderats i
utredningen.

Utredningen inkluderar ocksa matning av komfortvibrationer fran tunga fordon pa
Olof Palmes gata samt stomljudsnivaer framfor allt fran tag i Citytunneln i Lagern
15.
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Foéliande handlingar/material har anvants som underlag till foreliggande

utredning:

e Kartunderlag inkdpt fran Metrias SeSverige-tjanst 2022-05-19

o Fastighetskarta

o LAS-data
Forstudie Kv. Lagern 11, 14, 15, 2022-03-23, Strategisk Arkitektur
Utformning Kv. Lagern 11, 14, 15, 2022-1012, Strategisk Arkitektur
Trafikprognos, Theodor Bratt, Trafikkontoret, Stockholms stad
Platsbesdk
Projektméten

Forordningen om trafikbuller vid bostadsbyggnader 2015:216 med
andringarna som trader i kraft 1:a juli 2017

BBR (29)

Naturvardsverkets Vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller,
rapport 6538

Folkhalsomyndighetens allmanna radd om buller inomhus, 2014:13
Buller och vibration fran trafik pa vag och jarnvag, TDOK 2016:0246

Vibration och stét — Matning och riktvarden for bedomning av komfort i
byggnader, SS 460 48 61
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3.1 Buller fran trafik

3.1.1 Utomhus

Riktvarden for buller fran trafik, enligt férordningen om trafikbuller vid
bostadsbyggnader 2015:216 med andringarna som trader i kraft 1:a juli 2017,
framgar av nedanstaende tabell.

Tabell 1. Riktvarde for trafikbuller som normalt inte bor 6verskridas vid nybyggnation av bostader
eller vasentlig ombyggnad av trafikleder.

Ekvivalent ljudniva, dBA Maximal ljudniva, dBA

Ljudniva utomhus vid fasad 607 -
(friféltsvarde)
Ljudniva utomhus vid uteplats i 50 702

anslutning till bostad

Om vardet 60 dBA vid fasad anda oOverskrids bor minst halften av
bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent
[judniva och 70 dBA maximal ljudniva?3 inte 6verskrids vid fasaden.

Vid en annan andring av byggnad an tillbyggnad, om andringen innebar att
byggnaden helt eller delvis tas i ansprak eller inreds for ett vasentligen annat
andamal an det som byggnaden senast har anvants for, galler i stallet fér vad
som anges i stycket ovan att minst ett bostadsrum per bostad bér vara vant mot
en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte dverskrids vid fasaden, i enlighet med
PBL (2010:900) 9 kap. 2§, stycke 3a.

3.1.2 Inomhus

Inomhusnivaer regleras i Boverkets byggregler, BBR (29), som anger att
"byggnader, som innehaller bostader eller lokaler i form av vardlokaler, férskolor,
fritidshem, undervisningsrum i skolor samt rum i arbetslokaler avsedda for
kontorsarbete, samtal eller dylikt, ska utformas sa att uppkomst och spridning av
storande ljud begrénsas sa att olagenheter for manniskors halsa dar med kan
undvikas”.

Ljudisolering dimensioneras utifran faststallda ljudnivder utomhus s& att
ljudnivaer i Tabell 2 inte dverskrids inomhus. Angivna varden avser minimikrav
for nya bostader.

" Fér bostader om hégst 35 m2 ar riktvardet vid fasad 65 dBA.

2 Vardet far dverskridas fem ganger per timme mellan kl. 06-22, dock aldrig med mer &n
10 dBA.

3 Galler nattetid (22-06).
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Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2022-11-15, Dnr 2021-13199

Tabell 2. Riktvarden inomhus fran trafikbuller i bostader.

Ekvivalent ljudniva, dBA Maximal ljudniva, dBA

i utrymme fér matlagning eller 35 -
personlig hygien

3.2 Buller fran industrier och verksamheter

3.21 Utomhus

| Naturvardsverkets Vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller,
rapport 6538, hanvisas vad galler externt industribuller fér “ny
bostadsbebyggelse” till Boverkets vagledning 2015:21 for Industri- och annat
verksamhetsbuller vid planlaggning och bygglovsprévning. | sin vagledning
2015:21 redogér Boverket for lamplighet att uppféra bostadsbebyggelse
beroende pa ljudnivaer enligt tabellen nedan.

Tabell 3. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet. Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad.

Leq dag Leg kvall Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)
Lordagar, sondagar och
helgdagar

Leq dag + kvall (06-22)

Zon B 60 dBA 55 dBA 50 dBA
Bostadsbyggnader bér kunna

accepteras forutsatt att tillgang till

ljudddmpad sida finns och att

byggnaderna bulleranpassas.

Utover detta galler féljande for frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad:

Maximala ljudnivaer (Lrmax > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22—06
annat an vid enstaka ftillfallen. Om de berdrda byggnaderna har tillgang till en
ljudddmpad sida avser begransningen i forsta hand den ljuddampade sidan.

4 Dimensionering ska goras sa att angivet varde inte éverstigs oftare an fem ganger per
natt och aldrig med mer an 10 dB.

5 For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer
galler vardena enligt Tabell 4.
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Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt stérningsframkallande. | de fall verksamhetens
buller karakteriseras av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete,
lossning av metallskrot och liknande, eller innehaller ljud med tydligt hérbara
tonkomponenter, bor vardena i tabellen sankas med 5 dBA.

| de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av tids-
perioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bor den
ekvivalenta ljudnivan bestdammas for den tid da den bullrande verksamheten
pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan bestdmmas fér minst en timme, aven
vid kortare handelser.

Ljudddmpad sida fran industri/annan verksamhet definieras enligt nedan:

En byggnad exponeras for buller pa olika satt. Ibland har byggnaden samma
bullerexponering pa samtliga sidor, men oftast har den en exponerad sida och en
sida som ar mindre bullerexponerad, det vill sdga nagon form av ljudddgmpad
sida. | zon B boér bostadsbyggnader ha en ljudddmpad sida dar ljudnivaerna
uppfylls utomhus vid bostadens fasad samt vid en gemensam eller privat uteplats
om en sadan anordnas i anslutning till byggnaden.

Tabell 4. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddampad sida. Frifaltsvarde utomhus
vid bostadsfasad och uteplats.

L.q dag Leg kvall Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)
Ljuddampad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA

3.3 Ljudnivaer inomhus

| tabeller nedan redovisas Folkhalsomyndighetens allmanna rad vid bedémning
av olagenhet avseende buller inomhus i utrymme fér sémn, vila och daglig
samvaro.

Tabell 5. Riktvarden for buller enligt FOHMFS 2014:13.

Bullertyp Parameter Ljudniva, dB
Maximalt ljud Larmax 45
Ekvivalent ljud Laear” 30
Ljud med horbara tonkomponenter LaeqT 25
Ljud fran musikanlaggningar LaeqT 25

Vidare finns det riktvarden for lagfrekvent buller Folkhalsomyndighetens
allmanna rad enligt Tabell 6 nedan.

6 Den hogsta A-véagda ljudnivan.
7 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T)
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Tabell 6. Riktvarden for lagfrekvent buller enligt FOHMFS 2014:13.

Frekvensband, Hz 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200

Ljudtrycksniva, L., (dB) 56 49 43 42 40 38 36 34 32

3.4 Stomljud

For att bedoma stomljuds nivaer fran framforallt tagtrafik i Citybanan anvands
riktvarden fran TDOK 2016:0246. Dar stalls kravet pa maximal ljudniva med
tidsvagning Fast (F), se nedan i Tabell 7.

Tabell 7. Riktvarden fér maximal stomljudniva inomhus enligt TDOK 2016:0246.

Lokaltyp Maximal stomljudsniva, LyaxF,
inomhus
Bostader 32 dBA8

3.5 Komfortvibrationer

Komfortvibrationer méats och bedéms enligt SS 460 48 61. Matningen gors for att
kontrollera om tunga fordon som passerar pa framfor allt Olof Palmes gata ger
upphov till vibrationer i byggnaden som kan upplevas stérande.

Riktvardena for komfortvibrationer bor tillampas vid nyetableringar och vid
nybebyggelse. De kan tillampas mindre strikt for kontor an for bostader.
Riktvarden bor tillampas mer strikt fér bostader nattetid. Riktvardena kan vidare
som anvandas som malsattning for langsiktig  forbattring av
vibrationsférhallandena i befintliga miljder.

Riktvarden for komfortvibrationer enligt SS 460 48 61 ges i Tabell 8.

Tabell 8. Riktvarden for vagt varde av komfortvibrationer enligt SS 460 48 61.

Véagd hastighet Véagd acceleration
Mattlig storning 0,4 - 1,0 mm/s 14,4 — 36,0 mm/s?
Sannolik storning > 1 mm/s > 36 mm/s?

8 Avser trafikarsmedelnatt (22-06) i jamvagstunnel. Riktvardet innebar att ljudnivan 32 dBA far
overskridas hogst fem ganger per natt. Medelvarde enligt matmetod NTACUOQ098
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3.6

Bedomningsgrunder

Beddmningen av mdjligheterna att bygga bostéder i Lagern 15 i enlighet med
gallande riktvarden avseende buller sker i denna rapport utgaende fran riktvarden

nedan.

3.6.1

3.6.2

3.6.3

3.6.4

Buller fran trafik

Majligheten att uppfylla riktvardet om hdgst 60 dBA ekvivalent ljudniva
vid fasad.

Majligheten att uppfylla avstegsfall:

o Riktvardet om 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal
ljudniva vid fasad i tillracklig omfattning for att alla lagenheter
som har ekvivalent ljudniva éver 60 dBA pa trafiksidan kan vanda
minst ett av bostadsrummen mot den dampade sidan.

o Riktvardet om 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad for sma
lagenheter om max 35 m2.

Majligheten att erhalla uteplats med hégst 50 dBA ekvivalent ljudniva och
70 dBA maximal ljudniva.
Buller fran industrier och annan verksamhet
Majlighet att uppfylla kriterier for Zon A fér samtliga bostader:
o 50 dBA ekvivalent ljudniva dagtid vid fasad

o 40 dBA ekvivalent ljudniva nattetid vid fasad fran varmepumpar,
kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer

o 55 dBA maximal ljudniva nattetid vid fasad

Komfortvibrationer

Mojlighet att uppfylla riktvardet om hogst 0,4 mm/s vagd
vibrationshastighet-

Stomljud

Mojlighet att innehalla riktvardet om hdgst 32 dBA i maximal ljudniva,
LmaxF.
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4  Forutsattningar
4.1 Vagtrafik

Trafikkontoret pa Stockholms Stad anser att det fér innerstaden ar rimligt att gora
en beddmning baserat pa dagens trafik som utgangspunkt, eftersom det pa
systemniva inte finns kapacitet for mer trafik pa gatorna. Med grund i detta gérs
berakningar utifran trafiksiffror i dagslagets trafik istallet foér prognosar 2040.

Utover de gator i direkt omnejd som redovisas nedan i Tabell 9 har dven andra
gator och stoérre trafikleder inom 500 meter fran utredningsomradet tagits med i
berakningarna.

Tabell 9. Trafikdata

Gatunamn ADT Andel tung trafik [%] Hastighet

Klara Norra Kyrkogata 600 8% 40 km/h

Barnhusgatan 1050 8% 40 km/h

4.2 Industrier och verksamheter

4.2.1 Tidigare utformningsalternativ

| ett tidigare skede av utredningen har ett annat alternativ fér godsmottagning
studerats, se Figur 3. Detta alternativ gav upphov till 6verskridanden av
riktvéarden avseende industri- och verksamhetsbuller pa innergard av Kv.
Lagern 15 som hindrande bostadsbebyggelse.

Figur 3. Tidigare utrett forslag for godsmottagning inom Kv. Lagern. Visualisering framtagen av
Strategisk Arkitektur till Forstudie, 2022-03-23.

Utredningen visade pa ett behov av att bygga in godsmottagningen och saledes
helt avskarma innergarden till Kv. Lagern 15 fran buller fran godstransporter
och rangering.
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Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2022-11-15, Dnr 2021-13199

4.2.2 Aktuellt utformningsalternativ

Godstransporter till Kv. Lagern planeras att i framtiden anvénda en
godsmottagning mot Klara norra kyrkogata. | Figur 4 visas placering av den nya
godsmottagningen i gult.

Figur 4. Forslag pa framtida utformning av Kv. Lagern inklusive den nya godsmottagningen
markerat i gult.

Da den nya godsmottagningen ligger helt avskdrmad fran de planerade
bostaderna inom Kv. Lagern 15 kommer varken fasaden mot innergarden eller
innergarden utsattas for industri- eller verksamhetsbuller fran godstransporter
eller rangering.

Inom Kv. Lagern har inventering av ovriga ljudkallor utomhus genomforts for att
klargdra vilka ljudkallor som kan paverka Lagern 15. Fran inventeringen har tva
kallor identifierats, det ar dels ett flaktgaller pa Lagern 14, se Figur 5.

Figur 5. Flaktgaller pa Lagern 14

Det har aven observerats ett flaktutblas pa innergarden i korsningen
Vasagatan/Olof Palmes gata. Det har inte varit mojligt att f& atkomst till denna
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kalla under utredningen. Dock anses kallan inte ge ett betydande bidrag till
utredningen.

4.3 Berakningsprogram

Berakningarna har utférts i bullerberakningsprogrammet SoundPLAN, version
8.2, Kernel version 2022-05-04. Vad galler vagtrafikbuller har beradkningarna
gjorts enligt Nordiska berdkningsmodellen fér vég- och spartrafik,
Naturvardsverkets rapport 4653 och betraffande industribuller Environmental
noise from industrial plants, General prediction method.

431 Trafikbuller

| berakningsmodellerna finns en beradkningsnoggrannhet pa =+ 2-3 dB.
Noggrannheten i resultaten beror &ven pa indata, sasom trafiksiffror,
héjdinformation, placeringen av hus, vagstandard, dubbdack, vaglag etc.

4.3.2 Industribuller

Berakningsnoggrannheten beddms ligga intervallet + 2 dB. Genomférda
berakningar representerar ett medvindsfall i alla riktningar samtidigt.
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5 Resultat

5.1 Berakningar

5.1.1 Trafikbuller
Lagern 15

Utredningen visar att fasaden som vetter mot Olof Palmes gata berdknas fa
ekvivalenta ljudnivder mellan 61-64 dBA, vilket &r O&ver riktvarde for
dygnsekvivalenta ljudnivaer vid fasad fran trafikbuller. Detta innebar att man
langs denna fasad maste utforma lagenheter som ar mindre &n 35 m? eller med
en husgenomgaende planlésning sa att lagenheterna far tiligang till den fasad
som vetter mot innergarden.

Pa fasaden som vetter mot Katarina Norra Kyrkogata beréknas de ekvivalenta
ljudnivaerna bli 60 dBA som hogst, med undantag fér hérnet mot Olof Palmes
gata. Det gér att langs denna fasad utforma lagenheter utan avsteg eller speciella
utformningar, da riktvardet om hégst 60 dBA berdknas innehéllas.

Nuvarande férslag pa planlésning av lagenheterna ges nedan i Figur 8. Den
foreslagna planlésningen skulle vara mojlig ur enbart trafikbullersynpunkt.

—

\\\\\

C

Ljudnivé i dB(A)

Figur 6. Ekvivalenta ljudnivaer vid fasad, Leqaygn (dBA).
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Figur 7. Ekvivalenta ljudnivaer vid fasad, Leqaygn (dBA), mot innergard.
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Figur 8. Forslag pa planldsning for bostader inom Lagern 15.
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Fran ett trafikbullerperspektiv skulle det vara majligt att placera en uteplats pa
innergard dar gallande riktvarde for uteplats om hogst 50 dBA i ekvivalent
ljudniva och 70 dBA i maximal ljudniva uppfylls, se kap 3.1.

5.1.2 Industri- och verksamhetsbuller

Berakning visar att fasad mot innergarden pa Lagern 15 far ljudnivaer under 40
dBA, se Figur 9. Det innebar att riktvarden enligt Tabell 4 innehalls. Dessa
riktvarden ar gallande da ljudkallorna ar flaktar och ventilationsanlaggningar.

Ljudniva i dB(A)

I z
85 - 70
80 - 65
55 - 60
50 - 55
45 - 50
40 - 45
35 - 40
<=35

. —

Figur 9. Ekvivalenta ljudnivaer fran industri- och verksamhetsbuller.
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5.2 Matningar

5.21 Komfortvibrationer

Matning har komfortvibrationer har gjorts pa totalt 2 platser inom Lagern 15, se
matplatser i Figur 10. Matningen utférdes av Carl Edman och Sebastian
Larsson fran Sweco 2022-06-08.

=

Figur 10. Matplatser av komfortvibrationer pa plan 4 av Lagern 15.

Bada matpunkterna var placerade pa trabjalklag enligt Figur 11.

Figur 11. Placering av mataren i matpunkt B pa byggnadens trabjalklag.
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Matningarna har gjorts enligt SS 460 48 61. Antalet tunga passager som
passerade pa Olof Palmes gata for respektive matpunkt presenteras i Tabell 10.

Tabell 10. Antal passager av tunga fordon for respektive matpunkt av komfortvibrationer.

Matpunkt Antal tunga fordon
under métperioden

A 9

B 7

Vid matningen var mataren installd pa att mata samtliga handelser da
vibrationshastigheten var hogre an 0,1 mm/s (riktvardet fér mattlig stérning ar
>0,4 mm/s och sannolik stérning >1 mm/s). Under de totalt 16 passagerna av
tunga fordon under matningen gav ingen tung passage utslag pa mataren. Det
anses darfor foreligga 1ag risk for att komfortvibrationer ska upplevas som en
stérning i byggnaden.

5.2.2 Stomljud

Stomljud mattes pa totalt 3 platser, 2 platser inom Lagern 15 samt 1 plats i
Lagern 11. Inom Lagern 15 gjordes matningarna i kallarplan och i Lagern 11
gjordes matningen pa markplan, se matplatser i Figur 12. Matningen utférdes
av Carl Edman och Sebastian Larsson fran Sweco 2022-06-08.

o -

V—

_
=

Figur 12. Matplatser av stomljud och vibrationer fran tag, markplan av Lagern 11 till vanster samt
kallarplan av Lagern 15 till hdger.

Vid samtliga matningar gjordes parallella matningar av vibrationer i byggnadens
tunga delar for att kontrollera om de uppmatta ljudnivderna hade sitt ursprung i
stomljud fran tagpassager i citytunneln.

Ingen av matningarna pavisade problem med stomljud. Inga stomljudsnivaer
som kunde harledas till vare sig tag eller tunga transporter identifierades och
inga maximala ljudnivéer som bedéms bero pa stomljud éver bakgrundsnivan
uppkom under matningen. | Tabell 11 redovisas uppmatta ekvivalenta
bakgrundsljudnivaer som var konstanta under hela matningen fransett ett fatal
andra stérningar.
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Tabell 11. Uppmatta ekvivalenta ljudnivaer vid stomljudsmatning.

Matpunkt Uppmiitt ekvivalent
ljudniva
B 27 dBA
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Den samlade beddémningen fran utredningen ar att det finns férutsattningar for att
bygga bostader i Kv. Lagern 15. Ekvivalenta ljudnivaer fran trafik vid fasad mot
Olof Palmes gata 6verskrider riktvarde 60 dBA och medfor att lagenheter bor
utformas antingen som genomgaende lagenheter med tillgang till ljuddampad
sida mot innergard, alternativt som sma lagenheter med en yta under 35 m2. Da
riktvardet 60 dBA innehalls pa hela fasaden mot Klara norra kyrkogata kan
lagenheter utformas fritt mot denna gata. Foreslaget typplan, se Figur 8, uppfyller
dessa kriterier.

For att sdkerstalla att riktvarden for bade ekvivalenta och maximala ljudnivaer
inomhus fran trafik inte dverskrids behdver det sakerstallas i vidare projektering
att fonster och ev. friskluftventiler ger tillracklig ljudisolering. Véaggens
konstruktion bedoms ge goda forutsattningar for att innehalla krav.

Berdkningar visar att det ar mdgjligt att innehalla riktvarden for industri- och
verksamhetsbuller.

Med nuvarande utformning av godsmottagningen berdknas Kv. Lagern 15
innehalla ekvivalenta och maximala ljudnivaer vid fasad avseende bade trafik-
samt industri- och verksamhetsbuller med avsteg for ljuddampad sida i enlighet
med radande riktvarden.

Pa innergarden kan aven uteplatser anlaggas i form av antingen balkonger eller
som gemensam uteplats placerad i markplan.

Matningar visar att riktvdrden avseende komfortvibrationer och stomljud
innehaller krav for bostader i Kv. Lagern 15.
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