Till S6dermalms stadsdelsndmnd

Vi &r manga som &r 65+ pa Sédermalm. Ungefar 18% av alla eller 23 000 personer.
Knappt 4 000 i gruppen har utlandsk bakgrund. De fran 70 och uppat tillhér alla
riskgruppen nér det géller Covid-19 och riskerna ékat patagligt med aren vilket
Folkhéalsomyndighetens statistik tydligt visar.

Vad vet stadsdelsndmnden om o0ss, vara upplevelser och behov nu under
Coronapandemin?

Under de manader som gétt av isolering och séarskilda regler har manga &idre
funderat pa hur vart vardagsliv skulle kunna kdnnas tryggare och sdkrare med enkla
atgdarder. Vi foreslar att stadsdelsnamnden bjuder in till 6Gppna méten for att lyssna pa
idéer och férslag om vad staden och andra skulle kunna géra fér att skapa béttre
situation fér 70+ och pa sa sétt minska oron och osdkerheten som manga nu kdnner.
En kombination av rundabordssamtal (pa lagom distans) och férslagslada.

Métena bér vara regelbundet aterkommande, férslagsvis en fast dag varje manad
och genomféras pa olika platser i stadsdelen. Manga aldre vill ju inte utsétta sig for
risken att bli smittad och aker darfér inte kollektivt. Alla ska vara valkomna att bidra
med idéer och synpunkter. Samtalen ska genomféras sa ldnge pandemin pagar. Om
erfarenheterna blir goda bér de permanentas och vidgas fill att behandla allt som ar
viktigt i en stad med en allt &ldre befolkning
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Hej!
Jag vill komplettera medborgarforslaget med de tva bifogade filerna! Den om behovet av en strategi for 70+
skickade jag till Lena Hallengren och Anders Tegnell i juni (och dterigen i augusti, eftersom jag inte fick

nagot svar) och Brit Rundgrens inséndare har varit publicerad i Aftonbladet.

Vinliga hélsningar



2020-06-25

En Coronastrategi for dldre

Antalet dldre i Sverige 6kar. Var femte person dr i dag pensionar. 2070 kommer det att vara
var fjarde person. Det betyder en férdubbling av antalet personer aldre an 65 ar, fran tva
miljoner idag till 6ver fyra miljoner ar 2070. Mest 6kar gruppen éver 80, som kommer att bli
dubbelt sa stor redan till 2050.

Manga aldre har i dag svart att gora sig horda. Vi ar exempelvis kraftigt underrepresenterade
i riksdagen, men politiskt har fragan om de aldres situation, sarskilt i boendet, anda blivit
mer och mer uppmarksammat. SPF/Seniorerna kommer att lyfta fragan pa sin férsenade
kongress i host. Byggnads och Seniorsossarna kommer ocksa med en rapport om aldres
boende under hosten, dar vikten av att lyssna pa de dldre och ta vara pa deras engagemang i
att hitta bra boendeformer for aldre lyfts fram.

Alarmerande nu &r att alderismen , det vill sdga “fordomar eller stereotypa forestallningar
som utgar fran en manniskas alder och som kan leda till diskriminering”, verkar ha fatt ny
skjuts pa grund av den isolering som vi dldre har placerats i under Coronapandemin. Vi har
varken varit tillfragade eller fatt mojlighet att bidra med forslag till hur vi skulle kunna ta
ansvar for att inte bli smittade, men dnda vara en del av samhallslivet.

Nu ar vi hanvisade till ett onddigt torftigt och ensamt liv under en period som vi inte vet hur
lange den kommer att vara, bara att den kommer att vara langre an for andra grupper i
pandemin. Vi erbjuds att handla mat mellan kl. 7 och 8 pa morgonen, vi far inte bjuda hem
nagon, vi far vara ute men helst inte ha mer an en person i sdllskap under promenader eller
vandringar och vi ar reckommenderade att inte aka kollektivt. Manga aldre svarar med en
langtgdende samhallsavhallsamhet i lojalitet med alla forsok att halla smittan.

| det tyska veckomagasinet Der Spiegel intervjuades professor Eva Maria Kessler
(psykoterapeut och professor i aldrandets psykologi) fran Berlin i juni. Hon menar att den
nuvarande situationen &r farlig for oss dldre. Aldre gar inte att betrakta som en enda stor
riskgrupp och deras levnadsomstéandigheter ar lika skiftande som inom andra aldersgrupper.
Alderismens gamla stereotyper har vuxit sig starka, och det leder omedvetet till att manga
aldre tar dem till sig och forvandlas fran aktiva, yrkesverksamma och foretagsamma till
hjalpbehovande, otrygga och skyddsbehdvande.

Eva Maria Kessler vill ha atgarder som ger aldre mojlighet att vara delaktiga i samhallet. En
snabb datorisering for boende i sarskilda boenden anser hon nédvandig men ocksa 6kad it-
anvandning bland alla dldre som bor i vanliga bostader. Hon foreslar andningsmasker sa att
aldre kan rora sig friare och menar att det ar grundldaggande att vi kan handla mat och gora
drenden sjalva, i sa hog grad som maijligt.



Hennes synsatt ar viktigt ocksa for oss i Sverige. Har borde nu ett arbete starta med alla
berorda parter involverade for att dstadkomma en strategi for battre vard och battre
livsmojligheter for dldre, med just nu koncentration pa att samverka kring att klara rimliga
livsbetingelserna for dldre under pandemitiden.

Nagra atgarder kan redan nu vara att:

Vi far mojlighet att handla mat och gora andra drenden sjalva, med trygga
forutsattningar genom att matbutikerna alaggs att vara extra noga med att ha rent i
butiken och att personal och kunder skyddas fran smitta genom att bara handskar
och munskydd.

Vi far mojlighet att vara rimligt rorliga genom att t ex erbjudas gratis fardtjanst och
sarskilt bokade platser i tag och bussar.

Vi far medverka i lokala samrad (via video och telefon) med dldre om atgarder for
okat samhallsdeltagande.

Om vi aldre far delta i diskussionen om hur samhallet ska anpassas till ocksa vara behov
kommer manga nya idéer att komma fram, idéer som dessutom blir vardefulla i ndsta steg
av pandemin. Vi vet dannu inte hur langvarig pandemin kommer att bli och hur den kommer
att avklinga. Men redan nu maste samhallet forbereda en aterintegrering av drygt 1,6
miljoner aldre-

Jag, liksom manga fler dldre, efterlyser en mer balanserad syn pa oss, pa var roll i samhallet
och pa var ratt att leva rimliga liv. Vi vill inte vara gisslan i pandemitider, vi ar resurser.

Skickat till Lena Hallengren och Anders Tegnell den 25 juni 2020.



Ar det sa hir ni vill tacka oss 6ver 70?
Brit Rundberg, 87: Vi har hallit smittan nere — men far inget tillbaka

PUBLICERAD: LOR 24 OKT 2020
UPPDATERAD: SON 25 OKT 2020

m Detta ar en debattartikel. Det ar skribenten som star for asikterna som fors fram i texten, inte
Aftonbladet.

FOTO: CAROLINA BYRMO

Vi 6ver 70 har tagit ett stort samhallsansvar och fatt berém for hur vi skétt oss under pandemin. Nu skulle vi
fa var beléning — men var finns den? skriver Brit Rundberg, 87 ar fran Stockholm.

DEBATT

DEBATT. Nu har alla vi 6ver 70 fatt veta att vi framover ska eller far leva precis som alla
medborgare under covid-19. Manga ar glada at beslutet. Sjalv ar jag mer skeptisk aven om allt
later demokratiskt, rentav solidariskt. Alla ska ta lika mycket ansvar.

Delad gladje ar dubbel gladje, heter det ju. Men blir delat ansvar dubbelt ansvar?
Borjar alla halla avstand nu? Eller kommer delad risk leda till dubbel risk? Hur ar det
tankt egentligen?



Vi dver 70 har tagit ett stort samhallsansvar och fatt berém for hur vi skétt oss under pandemin.
Men det har inte varit 1att och budskapet att vi ska halla ut minst ett ar till har tart pa krafterna,
kroppsligt och mentalt.

Nu skulle vi fa var beloning. Var finns den?

Sjalv ar jag 87 ar och tillhér alltsa den stora grupp medborgare som i hogsta grad berorts av
riktlinjer och rdd om hur vi bor agera. Vi ar faktiskt 1,6 miljoner individer som ar éver 70 ar. Av
dessa bodde 82 000 i sarskilda boenden forra aret vilket betyder att &ven om man raknar bort
dessa och dartill de som haft hemtjanst, stadigvarande eller tillfalligt, bestar gruppen alltsa av
langt 6ver en miljon medborgare fran 70 och uppat.

Och trots att de flesta av oss i princip klarar oss sjalva utan hjalp har vi buntats ihop
till en mer eller mindre hjalplos skara och i vart fall till ndgot som kan asidosattas.

Ett stort problem fér manga ar att nar vi har avratts fran att aka kollektivt pa grund av
smittrisken har alla utan tillgang till bil blivit mer eller mindre lasta till nAromradet. Manga av oss
har inte kommit langre an dit benen bar.

Plats for allt och alla
EXTERN LANK FRAN TOYOTA

Med Proace City Verso far du med dig bade allt och lite till tillsammans med upp till 6 passagerare.

Vi ar alltsa manga som vantat pa nya riktlinjer som skulle gora livet lattare att leva. Och vi sitter
inte bara och langtar efter barn och barnbarn utan har ocksa annat i huvudet, olika intressen
som vi trots pandemin vill &gna oss at. Precis som folk &r mest.

Men planeringen for oss aldre har hittills foljt samma aldersdiskriminerande mall som
genomsyrar hela samhallet, ndmligen att vi alla &r mer eller mindre skropliga, mentalt
eller fysiskt, och nar vi maste tas om hand sa far det inte kosta for mycket eller innebara
for mycket besvar, nagot som de hoga dodstalen pa aldreboendena under varen avslojat.

Smittspridningen och déden pa aldreboendena ar en fasansfull bekraftelse pa hur lag status
lett till aratals nedskarningar och férsummelser inom aldreomsorgen.

Gamla manniskor forminskas hela tiden. Att vi fortfarande kan och vill delta i samhallet verkar
inte finnas pa kartan. | valet 2018 var det bara sex ledamoéter av de 349 invalda som hade fyllt
65.

Riksdagens sammansattning avspeglar definitivt inte befolkningen. Den avspeglar en
syn pa aldre som ligger attestupan nara.

Sjalv har jag ratt till fardtjanst och kanner mig darigenom lyckligt lottad, vilket naturligtvis ar
absurt i sak, men valdigt bra just nu. Jag maste inte alltid halla mig till naromradet och
gangavstand. Jag tvingas inte ta risken med buss eller tunnelbana nar jag inte orkar ga.

Nu anser myndigheterna via de nya riktlinjerna att jag visst kan aka kollektivt. Under
eget ansvar. Men tack, jag avstar som det ser ut nu.

De nya och allomfattande riktlinjerna for hur vi 6ver 70 ska forhalla oss under pandemin kostar
samhallet ingenting. Riktlinjerna innehaller ingenting om persontransporter for aldre utan bil.



Innehaller inga I6ften om mindre trangsel pa bussar, tag eller i tunnelbanan. Inga idéer om att
tillfalligt erbjuda fardtjanst till den gruppen, atminstone till de allra aldsta. Dar finns ingenting
som kostar nagonting.

Ar det tacken for att vi sett till att smittspridningen hallits tillbaka?

Brit Rundberg, aktiv i Tantpatrullen. Tidigare kommunal- och landstingspolitiker (V) men
numera partilos





