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§ 3 
Riktlinjer för mat, måltider och fysisk aktivitet i 
Södermalms kommunala förskolor  
SÖD 2021/1395 
 

Beslut  
Stadsdelsnämnden fastställer utbildningsnämndens framtagna 
riktlinjer för mat, måltider och fysisk aktivitet i Södermalms 
kommunala förskolor enligt förvaltningens förslag. 

Särskilt uttalande 
Anders Göransson (S), Britten Lagerkvist Tranströmer (S) 
och Jörgen Gyllenblad (S) lämnar ett särskilt uttalande från 
Socialdemokraterna (bilaga). 

Ersättaryttrande 
Antonia Simon (Fi) ställer sig bakom det särskilda uttalandet från 
Socialdemokraterna. 
  
Anna-Karin Lindahl (S) ställer sig bakom de särskilda uttalandet 
från Socialdemokraterna. 
  
 

Sammanfattning av ärendet  
Utbildningsnämnden har utarbetat ett förslag till riktlinjer för mat, 
måltider och fysisk aktivitet i stadens kommunala förskolor. 
Riktlinjerna föreslås fastställas av alla stadsdelsnämnder. Syftet 
med riktlinjerna är att säkerställa att måltidsverksamheten i 
förskolorna har en likvärdig kvalitet. Riktlinjerna ska även 
tydliggöra sambandet mellan måltidsverksamhet, fysisk aktivitet 
och hälsa. Måltiderna ska vara en del av utbildningen och bidra till 
att uppnå målet att barnen får kunskaper och förståelse för den egna 
livsstilens betydelse för hälsan. 
  
Förvaltningen ser positivt på utbildningsnämndens förslag till 
riktlinjer. För att riktlinjerna ska implementeras i verksamheterna 
och bidra till att uppnå, samt bibehålla, god kvalitet, anser 
förvaltningen att det är nödvändigt med kompetensutvecklande 
insatser för de olika personalgrupperna inom förskolan. 
 

Förslag till beslut 
Ordföranden konstaterar att det finns ett förslag till beslut och det är 
förvaltningens. 
  



Södermalms stadsdelsnämnd 

 
 

Protokoll nr 2/2022 
 

2022-01-27 

Beslutsgång 
Ordföranden finner att nämnden beslutar enligt förvaltningens 
förslag. 
 
Handlingar i ärendet 

 SÖD 2021/1395-1 Tjänsteutlåtande Riktlinjer för mat, 
måltider och fysisk aktivitet i Södermalms kommunala 
förskolor  

 SÖD 2021/1395-1.1 Bilaga riktlinjer för mat, måltider och 
fysisk aktivitet i kommunala förskolor i Stockholms stad  
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Ärende 3 

Riktlinjer för mat, måltider 
och fysisk aktivitet i 

Södermalms kommunala 
förskolor 

 
Anders Göransson m.fl. S 

 Antonia Simon Fi 
     
 
SÄRSKILT UTTALANDE 
Vi vill att vegetarisk mat ska vara norm i förskolan och skolan och kött vara ett 
alternativ. Detta då det bidrar positivt till barns kost, syn på frukt och grönt samt 
klimatet. 
 
Detta underlag/rapport ser vi som ett positivt steg i utvecklingen till en mer 
hälsosam och klimatsmart tillvaro för barnen. Den innehåller mycket att glädjas 
åt, men vi hade gärna sett att den vegetariska kosten infördes som norm och inte 
bara som en ökning i verksamheten. 
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