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Rekommendation om att anta överenskommelse 
mellan kommunerna i Stockholms län och 
Region Stockholm om uppdrag och samverkan 
avseende ungdomsmottagningarna i länet

Svar på remiss från kommunstyrelsen, KS 2020/829

Förslag till beslut
Spånga-Tensta stadsdelsnämnd beslutar att överlämna 
förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på remissen. 

Sammanfattning
Storsthlms styrelse beslutade på sammanträdet den 4 juni 2020 att 
rekommendera kommunerna i länet att anta överenskommelse 
mellan kommunerna i Stockholms län och Region Stockholm 
avseende uppdrag och samverkan på ungdomsmottagningarna i 
länet. Kommunstyrelsen har remitterat rekommendationen till 
Spånga-Tensta stadsdelsnämnd. Övriga remissinstanser är 
stadsledningskontoret, socialnämnden, utbildningsnämnden, 
Bromma stadsdelsnämnd, Farsta stadsdelsnämnd, Norrmalms 
stadsdelsnämnd, Skärholmens stadsdelsnämnd, Södermalms 
stadsdelsnämnd och Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd.

Förvaltningen anser att överenskommelsen är väl formulerad och att 
den bidrar till att stärka samarbetet med regionen i skapandet av en 
likvärdig, jämställd och jämlik ungdomsmottagningsverksamhet. 
Förvaltningen ställer sig därför positiv till att Stockholms stad antar 
rekommendationen. 

Bakgrund
Kommunstyrelsen har remitterat rekommendation från Storsthlm att 
anta överenskommelse mellan kommunerna i Stockholms län och 
Region Stockholm om uppdrag och samverkan avseende 
ungdomsmottagningar i länet. 

Ärendets beredning
Ärendet har beretts inom avdelningen ekonomi och analys i 
samarbete med avdelning individ- och familjeomsorg. 
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Ärendet
I Stockholms län finns 32 ungdomsmottagningar som 
tillhandahåller stöd och vård till unga mellan 12 och 22 år. Spånga-
Tensta stadsdelsnämnd delfinansierar en av dessa, Järva 
ungdomsmottagning, som även har Spånga-Tensta som 
upptagningsområde. Järva ungdomsmottagning drivs i samarbete 
mellan Rinkeby-Kista stadsdelsnämnd och Region Stockholm. 
Verksamheten erbjuder ungdomarna vård och stöd i frågor kring 
sexuell, fysisk och psykisk hälsa.  Det kan exempelvis innebära 
rådgivning kring preventivmedel, graviditetstestning, stöd vid 
nedstämdhet eller frågor kring könsidentitet. Järva 
ungdomsmottagning erbjuder även studiebesök för de ungdomar 
som går i årskurs 8 i upptagningsområdet. 

På mottagningen arbetar i dagsläget fyra kuratorer anställda av 
Rinkeby-Kista stadsdelsnämnd samt fyra barnmorskor och två 
läkare anställda av region Stockholm. Under 2019 hade kuratorerna 
1 783 individuella besök. 

Det finns inga nationella riktlinjer utfärdade för 
ungdomsmottagningarna, vilket har lett till att verksamheten 
utvecklats på lite olika sätt i olika delar av landet, och i olika delar 
av länet. 

2016 gjordes särskilda statliga satsningar på ungdomsmottagningar 
som ett led i att stödja kommuners och regioners utvecklingsarbete 
inom psykisk ohälsa. Regioner och kommuner fick allmänna 
stimulansmedel för att utveckla ungdomsmottagningar. Ett villkor 
för att få behålla rekvirerade stimulansmedel var att lämna in en 
länsgemensam analys av läget i länet på området psykisk hälsa och 
ohälsa avseende befolkningens behov och insatser som ges samt 
lämna in en handlingsplan. I den behovsinventering som låg till 
grund för handlingsplan för ungdomsmottagningarna framkom 
bland annat behovet av länsgemensamma och tvärprofessionella 
riktlinjer, i syfte att främja en likvärdig, jämställd och jämlik 
ungdomsmottagningsverksamhet för länets ungdomar.

Storsthlms styrelse beslutade på sammanträdet den 4 juni 2020 att 
rekommendera kommunerna i länet att anta överenskommelse 
mellan kommunerna i Stockholms län och Region Stockholm 
avseende uppdrag och samverkan kring ungdomsmottagningarna i 
länet. 

Syftet med överenskommelsen är att skapa förutsättningar för en 
likvärdig, jämställd och jämlik ungdomsmottagningsverksamhet för 
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länets ungdomar, samt att vara ett stöd för ungdomsmottagningarna 
i organiseringen och utförandet av verksamheten. 

Storsthlm har låtit utföra en juridisk granskning av förutsättningarna 
för driften av ungdomsmottagningar. Granskningen visar att 
eftersom ungdomsmottagningen består av såväl juridiska som 
psykosociala insatser bör ungdomsmottagningar drivas i samverkan 
mellan region och kommun. Tanken med överenskommelsen är att 
den ska skapa goda förutsättningar för samarbete mellan de två 
huvudmännen.

Synpunkter och förslag
Förvaltningen anser att överenskommelsen är väl formulerad och att 
den bidrar till att stärka samarbetet med regionen i skapandet av en 
likvärdig, jämställd och jämlik ungdomsmottagningsverksamhet. 
Förvaltningen ställer sig därför positiv till att Stockholms stad antar 
rekommendationen. 

Fredrik Jurdell Abdi-Nur Isse
Stadsdelsdirektör Avdelningschef 
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