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Antagande av riktlinjer for mat, maltider och
fysisk aktivitet i kommunala forskolor i
Stockholms stad

Forslag till beslut
Spénga-Tensta stadsdelsndmnd antar riktlinjer for mat, maltider och
fysisk aktivitet i kommunala foérskolor 1 Stockholms stad.

Sammanfattning

Riktlinjerna syftar till att sékerstilla att méltidsverksamheten i
stadens kommunala forskolor har en likvardig kvalitet. Riktlinjerna
ska dven tydliggdra sambandet mellan maltidsverksamhet, fysisk
aktivitet och hélsa. Maltiderna ska vara en del av utbildningen och
bidra till att uppna malet att barnen far kunskaper och forstaelse for
den egna livsstilens betydelse for hilsan. Riktlinjernas inriktning
ska prégla all fortdring som forskolan tillhandahaller.

Forvaltningen anser att det dr nddvéndigt med utbildningsinsatser
for att riktlinjerna ska implementeras och bidra till god kvalitet.

Bakgrund

Utbildningsndmnden har enligt uppdrag i budget 2021-2023 en néra
samverkan med stadsdelsndimnderna i fragor som ar gemensamma
for stadens forskolor. Det géller framfor allt samordning av
kommunikation, kompetensutvecklings- och
kompetensforsorjningsinsatser samt av stadens riktlinjer och
policydokument.

I enlighet med stadens Strategi for god, héilsosam och klimatsmart
mat ska strategin brytas ner i1 konkreta riktlinjer for forskola,
grundskola och gymnasiet och for de dldre utformas en kostpolicy.
Utbildningsndmnden har tagit fram forslag till Riktlinjer for mat,
maltider och fysisk aktivitet i kommunala forskolor i Stockholm
stad. Beslut om att anta forslaget till Riktlinjer for mat, méltider och
fysisk aktivitet i kommunala foérskolor 1 Stockholm stad fattas 1
respektive stadsdelsndmnd.
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Arendets beredning
Arendet har beretts av avdelning ekonomi och kvalitet i samverkan
med avdelning forskola.

Jamstalldhetsanalys

Riktlinjerna bedoms inte fé olika konsekvenser for barnen beroende
pa om det dr flickor eller pojkar och saledes inte paverka
jamstélldheten.

Arendet

Stockholms kommunala forskolor ska liara barn att grundlagga en
hilsosam livsstil och tydliggora sambandet mellan goda matvanor,
fysisk aktivitet och hilsa. Naringsriktiga, goda och vilkomponerade
maéltider inom forskolan ger barn goda forutséttningar for att orka
med dagen. Méltiderna ska dven grundlidgga goda matvanor som dr
héllbara for bade hélsa och milj6. Att maltiderna ar energi- och
ndringsriktiga dr betydelsefullt for alla men for vissa barn kan detta
vara extra betydelsefullt och méltiderna ar darfor ett viktigt led i
arbetet for att 6ka jamlikheten vad géller hilsa.

Riktlinjerna ska vara en del av det systematiska kvalitetsarbetet och
ligga till grund for milj6- och hélsoarbetet i alla verksamheter.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen &r positiv till Riktlinjer for mat, maltider och fysisk
aktivitet i kommunala forskolor i Stockholms stad. Riktlinjerna
innefattar manga aspekter kring mat, maltider och fysisk aktivitet
som tillsammans bidrar till att ge barnen goda och jamlika
mojligheter 1 forskolan och vidare 1 livet.

Enligt barnkonventionen har varje barn ritt till goda uppvaxtvillkor
och ratt till utveckling. Barnets bésta ska vara vigledande i allt
arbete vid forskolan och det dr darfor av sérskild vikt att
verksamheten genomsyras av ett helhetstinkande kring kost, fysisk
aktivitet och hélsa.

For att riktlinjerna ska implementeras i verksamheterna och bidra
till att uppnd, samt bibehélla, god kvalitet, bedomer forvaltningen
att det dr nodvandigt med utbildningsinsatser for personal inom
forskola.

Victoria Callenmark Jessika Von Malmborg
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tf. Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor
1. Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala

forskolor 1 Stockholms stad.
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