Via kvinnor -~ rapport 7 211126

En verksamhet inom Spanga Blaband

INLEDNING

Via Kvinnor ér ett ideellt-offentligt partnerskap (IOP) med Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltning. IOP:ets grundidé dr gora kvinnorna till aktérer genom

att:

deltagarna utbildas i yrke och samtidigt entreprendrskap for att ge en
plattform for ett sjdlvstdndigt yrkesliv, egenforsérjning och sjalvtillit.
deltagarna dr med driver socialt féretag och far sddana kunskaper och er-
farenheter att de kommer in pa arbetsmarknaden och i vissa fall dven
startar och driver eget (socialt) féretag tillsammans med andra.
féretagen far fart genom att man arbetar med metoden tjdnstedesign ddr
man utformar tjdnster i dialog med kunder och deltagare.

Vi har forsskt uppfylla detta pd tva sott:

Deltagarna har under tidigare redovisade perioder i samverkan med det
arbetsintegrerande sociala foretaget (ASF) Bla Vdgen prévat att ldra sig
tillverka produkter som gdr att sdlja. Man har lagat mat fér catering. Pan-
demin innebar ett avbrdck i kontakter utat och ddrmed forsdljning, men i
takt med att samhdllet 6ppnar dterupptar vi arbetet for entreprensrskap
och férmdga att driva féretag tillsammans med andra.

Deltagarna har dven under denna period fatt kunskaper och erfarenheter
for att komma in pa arbetsmarknaden. Ddr har vi anvint boken "Svenska
pa Jobbet" (av Charlotte Blomgren och Randi Myhre) som grundbok for
att fa sadana kunskaper att de kan komma in pa den svenska arbetsmark-
naden, till exempel genom att kdnna ftill koder i arbetslivet.



e En plattform for sjdlvtillit: Tillverkning och forsdljning samt kunskaper om
arbetslivet har kompletterats med information och samtal om hdlsa, sam-
hdlle (vi har bjudit in viktiga aktorer i lokalsamhdllet), kultur med mera.
Aven detta har bidragit till att stdrka sjdlvtilliten.

o Vigdr vidare med att diskutera hur vi kan utveckla foretag genom dialog
med kunder.

Samlingarna har varit 6ppna i den meningen att alla framfor allt alla intresserade
kvinnor har varit vdlkomna. Men samtidigt har det utbildats en kdrna av
deltagare som kommer gang efter gang. Samlingarna har med nagra fa undantag
hallits pa tisdagar pa Spanga Blabands lokal Skdftingebacken 14-16 i centrala
Tensta. Utflykter har utgatt darifran.

Att arbeta i efterdyningarna av pandemin

Den férra rapporten (nr 6) strdckte sig till den 16 april 2021. Pandemin ar inte
over, men i och med att den vaccinerade populationen blir stérre och storre, har
samhdllet borjat 6ppna sig.

And@ finns rddslan for att infekteras kvar. Det har fortsatt att paverka
TeSalongens arbete mitt i Tensta pd Jdrva (Skoftingebacken 14-16). Antagligen
har farre kommit till samlingarna én som annars hade funnit sin vdg till
TeSalongen. Vi har i alla fall haft i genomsnitt 10 personer pa samlingarna plus 4-
5 personer pa video-ldnk.
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Alla fo‘tograier - ddr ej annat ages - har tagits av Azita Kalantarzadeh.
Text: Erik Lindberg

Idén med TeSalongen.

Aktiva deltagare

Rent allmdnt kan man sdga att deltagarna har varit mycket aktiva under métena.
Féreldsarna har inspirerat deltagarna, men inte tagit all plats. Tvdartom, de har
avbrutits med manga fragor. Deltagarna har ocksa berdttat om personliga
upplevelser.

I borjan av terminen samtalade deltagarna om vilka program de onskade. De
onskemalen plus vissa kompletteringar som ledningen for IOP:et gjort skapade
terminsprogrammen. Eftersom deltagarna har varit aktiva under alla program,
har uppenbart programmen upplevts relevanta for deltagarnas egen situation.



Tesalongen for Kvinnor

Vad betyder TeSalongen?

Ndr féredragshdllarna sldckt sina power-pointar, ndr sista fragan klingat ut, ndr
alla tackat for ett intressant méte, brukar alltid ndgra sitta kvar och prata. Da
kommer det fram vad TeSalongen betyder for de enskilda deltagarna.

En eftermiddag i november, ndr skymningen faller och vdxterna den lilla
trddgdrden utanfor lokalen syns allt otydligare sitter en grupp kvinnor kvar och
reflekterar ver TeSalongen. Det dr A, som férestar hela salongen, Y som fér
ett par ar sedan praktiserade i samma lokaler ddr TeSalongen nu finns, och S, en
ung kvinna som gar en samhadllsvetenskaplig universitetsutbildning och snart
borjar praktisera pa SIDA med utvecklingsfragor. A tar fram en jordglob och
stdller pd bordet alla kan peka ut vilka platser de vill,

- Jag ldste pd hemsidan, kom hit och du blev min dérr till samhdllet, skrat-
tar S och vander sig till A.

S dr uppvuxen i Kenya. Hon gick gymnasiet ddr. I Nairobi? “Ingen kommer fran
Nairobi”, sdger hon, “alla har bara flyttat dit".

Efter studenten flyttade hon till Sverige. S talar flytande svenska, dr ung,
kunnig och valutbildad. Allt talar for att hon kommer att ha en lysande framtid.

Varfor behéver S: en dorr till samhdllet? Hon reflekterar éver att manga
utlandsfodda moter det svenska samhdllet utanfor dorren till sin bostad, men
hemma befinner man sig i alla fall sprakligt i det gamla hemlandet.

S berdttar om sin forsta tid i Sverige.

- Jag kunde inte képa mjolk, jag som talar engelska férstod sd smaningom
att det engelska ordet “milk" var samma som det svenska ordet “mjolk".

Men att komma in i ett land dr sa@ mycket mer dn spraket.



- Pa vissa stillen kan man kénna sig som en frdamling, fortsdtter hon. Men
hdr pa TeSalongen dr det en sddan atmosfdr att man upplever sig som
hemma. Har kan man prata med alla ménniskor som kommer hit.

Y kommer ursprungligen fran Somalia, "alla somalier sédger att de kommer fran
Mogadishu”, sdger hon med ett leende, "men vi kommer fran olika delar av landet.
Mina férdldrar vixte upp langt fran Mogadishu”.

Y har bott lang tid i Sverige, blott avbruten av en period i Storbritannien.
Hennes familj dr i dag utspridd 6ver stora delar av vdrlden.

- Vi far dlltid ny information pa TeSalongen, framhadller Y. Vi har gjort gym-
nastik med Pirjo (hdlsocoach), vi har gatt runt inne i Stockholm, vi har fatt
information om hur man skéter sina tdnder pa bdsta sdtt.

- Vipratar och skrattar pa TeSalongen, fortsdtter hon. Vi ldr oss samtidigt
nya ord, hdr jag fatt nya vanner.

Men ndr alla pratat runt lite, borjar Y tala om sin bakgrund. Bdagge hennes
fordldrar var affdrsfolk. Aven hennes tidigare man var féretagare i
skinnbranschen med export till Nederldnderna.

Y blir ivrig ndr hon talar om foretagande. Hon har tidigare drivit affdr i
Nyképing. P& bordet ligger en hag med garnnystan. Varfér inte géra ndgot
sdljbart av dem?

- Jag stickar inte..., fortsatter Y

Men A avbryter henne:

- Andra kan sticka och sy. Vi kan ga runt till affdrerna hdr i centrum, er-
bjuda dem mossor, halsdukar, vantar.

A berdttar att hon sjdlv kommer frdn foretagarmiljo, Hennes fardldrar drev i
Iran ett stort serviceforetag. Sjdlv dr hon management-utbildad.

Sa plockar TeSalongen fram olika kompetenser samtidigt som mdnniskor mots.
En dorr 6ppnas till vanskap och varme.



Programéversikt 210420-211126

Antal deltagare anger hur mdnga personer som fanns pa plats. I genomsnitt var
det cirka 10 deltagare ndrvarande pa samlingarna. Till det kommer vid mdanga
samlingar i genomsnitt 4-5 deltagare per video-lank.

Skriftligt informationsmaterial

Nér skriftligt informationsmaterial férekom, delades detta ut till deltagarna
ndr samlingen bérjade. Sedan gick vi muntligt igenom materialet. Det gav
upphov till samtal kring dmnet. I samtalen berdttade manga deltagare om
sina personliga erfarenheter fran det gamla hemlandet och Sverige.

Informationsmaterialet dr - ddr ej annat anges - utarbetat av Erik Lindberg
inom ramen for TeSalongen.




TeSalongen samlas...

APRIL

Den 20 april SAMTAL KRING DELTAGARNAS
ONSKEMAL OCH FORSLAG TILL KOMMANDE PROGRAM
(7 deltagare)

Ndgra av deltagarna i samlingen den 20 april ‘rr‘ycker‘ sina Gnskeml.

Onskemdl: mdlning, ldra sig sticka, trdna svenska, promenader, besoka muséer,
ldra sig mer svenska, mer samhdllsinformation. Manga kommande program
utformas enligt deltagarnas initiativ samtidigt som verksamhetens grundidé
utvecklas.



Den 27 april LITEN SOKA-JOBB-KURS (6 deltagare)

Métet dgnades helt at att komma in i arbetslivet.

(informationsmaterial till deltagarna)
Arbete i Sverige - hur far man det?

4,9 miljoner manniskor arbetar for Ion i Sverige (februari 2021).
117 000 nya jobb fanns i mars 2021 pa Arbetsfsrmedlingen.



Arbetsformedlingen (AF) rekommenderar:
Obs! 70 procent av alla nya jobb tillsdtts genom kontakter:

1. Dina vdnner och bekanta
AF: Fundera pd vilka personer som du kdnner. Arbetar dina vinner med sddant
som du skulle vilja arbeta med? Eller vill du satsa kontakt med personer som kan-
ner till manga arbetsplatser?

Bla Védgen (BV): DAGHEM. Om du har till exempel en barnskstarutbildning, kan
du fraga vdnner som arbetar pa dagis om det finns jobb dadr. Om du sjdlv ha barn
pa dagis kan du fraga pa din sons/dotters dagis om det finns jobb. Du kan natur-
ligtvis ocksa frdga andra som arbetar pa dagis eller han kontakt med daghem-
men.

SKOLA. Om du har barn i skolan kan du fraga deras skola om det finns ndgot ar-
bete. I skolan finns mdnga olika slags jobb: skolmatsal, vaktmdsteri, stddning
(stddar skolan sjdlv eller anlitar den en stddfirma?), bibliotek, skoltrddgard, fri-
tidshem, ldrarassistent, ldrare. Du kan naturligtvis ocksa fraga andra som har
kontakt med skolan eller arbetar dar.

2. Foreldsningar och jobbmdssor
AF: Besok foreldsningar och/eller massor inom det omrdde du ssker jobb. Ta
kontakt och prata med folk ddr.

BV: Fareldsningar kan ge dig vissa kunskaper. Men framfar allt pa lika jobbmés-
sor kan du knyta kontakter som ger dig arbete. Pd jobbmdssorna finns arbetsgi-
vare som behéver anstilla folk. Ofta deltar olika branscher. Begdr hjdlp av hagon
person, till exempel en arbetskonsulent eller nagon du kédnner som dr inne i ar-
betslivet. I dr anordnas manga jobbmdssor digitalt. Googla pa jobbméssor.

Den 6 september 2021 klockan 9-19 ordnas i Kungstrddgarden en jobbfestival
(pd taget i Tensta stdr det Kungstrddgdrden. Satt dig pa tdget och dk sd langt
det gdr. Ga sedan av). Mdssan hdlls fysiskt. Man hoppas att tillrdckligt manga dr
vaccinerade da for att man skall kunna trdaffas. Och att viruset inte ldngre
sprids lika mycket. Men det gar ocksd att delta i mdssan digitalt: www.jobbfesti-
valen.se. Ett tema pa jobbfestivalen dr mangfald.

3. Luncha med ndgon
AF: Ta kontakt med ndgon du vill ldra kédnna bédttre och féresla en lunch eller en
kopp kaffe.
BV: Fundera bland véinner eller bland vénners vinner om det finns ndgon som vet
hur man far arbete. Nu éppnar manga uteserveringar s att det dr ldatt att traf-
fas dven om du inte dr vaccinerad. Men var alltid forsiktig.


http://www.jobbfestivalen.se/
http://www.jobbfestivalen.se/

4. Kontakter pa Facebook
AF: Ga igenom dina kontakter pd Facebook, Linkedin och andra sociala medier
noga. Finns det ndgon som arbetar med nagot som du vill arbeta med. Finns det
nagon som har kontakter inom ett yrke ddr du vill arbeta? Hér av dig! Frdga om
den personen kan presentera dig for andra intressanta personer.

BV: Samma sak som ovan. Det spelar ingen roll hur du tar kontakt, bara du tar
kontakt. Men kom ihdg att i ldngden dr ett fysiskt mote bdst. Da ser ni varandra
och ser hur ni samspelar.

5. Jobbsékargrupper i sociala medier
AF: T sociala medier gdr det bra att bade utforska, utveckla och anvénda ditt
ndtverk for att soka jobb. Grupper ar vdldigt bra platser att knyta nya kontak-
ter pa.

BV: Det finns olika lokala jobbsskargrupper till exempel pa facebook. Eller bilda
en egen grupp.

Spontanansokningar

Skicka gdrna en spontanansskan till nagot féretag dar du vill arbete. Flera fére-
tag sparar sddana ansékningar och matchar dem mot lediga jobb. Till exempel
ICA skriver pa sin hemsida: “"Védlkommen att skicka in din spontanansskan till oss.
Vi sparar din ansékan och matchar den mot lediga tjanster i butiken.
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MAJ
Den 4 maj OM ALKOHOL OCH DROGER (8 deltagare)

(Hans Danielson hall samlingen)
Droger och alkohol dr bdde ett samhdllsproblem och ett problem i arbetslivet.
Det motiverar att ldgga in information om alkohol och droger i verksamheten.

(information till deltagarna)

Europa kan schematiskt delas upp i tre alkoholbdlten:
e I Nordeuropa dominerar brdnnvin och starksprit,
e i Mellaneuropa inklusive Storbritannien har 6l 6vertaget,
e i Sydeuropa dominerar vin.

Utifran detta kan vi fraga: hur skall vart samhdlles alkoholnorm se ut? Det dr
inte bra att den vuxna befolkningen i Sverige dricker som i Tjeckien, i snitt en 6l
var 35:e timme. Vi talade om varderingar kring drickande. Vi gick igenom hur
alkohol och droger paverkar kroppen. Vi ser vilka organ som ta sdrskild skada av
alkohol.

Det vi tog upp vidckte intresse. Vi fick igdng diskussion. Mgjligen dricker
deltagare som yttrar sig ofta mycket litet. Samtidigt har vi deltagare som inte
dricker alkohol av religiosa skal.

Men det kan ocksa finnas deltagare som har ett riskbeteende ndr det gdller
alkohol. Om vi bortser fran grupper som inte dricker alkohol av religigsa skal,
finns det ett grupptryck bland vuxna att dricka alkohol, Men det ar positivt att
ungdomar dricker mindre alkohol idag.

Det dr viktigt att dven ta upp fdljderna av alkohol och droger: man kan bli
straffad for langning, rattonykterhet, stérande av allman ordning och givetvis
tyngre narkotikarelaterade brott.

Flera har undrat varfér alkoholnormen dr sd liberal i Sverige (dven om
alkoholférsdljningen dr hdrt reglerad). Kommer man fran alkoholnegativa
kulturer kan motet med det nya landet bli omtumlande. Jag har sjdlv en
erfarenhet frdn ndr jag var pa studieresa i Israel och flog hem en
valborgsmédssoafton. Jag ldmnade Ben Gurion-flygplatsen i Tel Aviv som maste
vara en av virldens mest disciplindra och rigorésa flygplatser och anldnde pa
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kvdllen till Stockholms Central dédr mdanga berusade ungdomar satt och krdktes
efter sitt alkoholintag. Hur hanterar man som nyanldnd en sadan kulturkrock?"

(informationsmaterial till deltagarna)

Svensk alkoholkultur

I Sverige dricker manga fér att de vill bli glada tillsammans med andra. Andra fér att
de vill glémma problem eller inte kdnna sig utanfor. Alkohol ar farligt oavsett varfér man
dricker.

Manniskor i Sverige och vissa andra ldnder i norra Europa dricker ofta for att bli beru-
sade. I sydeuropeiska ldnder dricker man till mdltider.

Madnga dricker mycket vid stora helger. I Sverige accepteras ofta att man uppfér sig
konstigt darfor att man dr “full”. I andra delar av Europa accepterar man inte att madn-
niskor dr “fulla”.

Alkohol och vald

Forskare har undersskt hur alkohol och vdld hénger ihop. Brottsfsrebyggande radet har
intervjuat misshandlade man och kvinnor:

* Tre fjdrdedelar av mdnnen sade att gdrningsmannen var paverkad av alkohol eller dro-
ger.

* Hdlften svarade att de sjdlva var pdverkade.

* Hdlften av kvinnorna sade att gdrningsmannen var paverkad av alkohol eller droger.

* Bara en femtedel svarade att de sjdlva var paverkade.

Skillnaden beror pa att mdn ofta misshandlas ute. Kvinnor misshandlas oftare hemma.

Vissa personer har ldtt att ta till vald. De blir dnnu vdldsammare av alkohol. Stressade
och frustrerade mdnniskor blir ocksa lattare valdsamma, ndr de druckit. Mdanga valds-
brottslingar dr paverkade av alkohol. Alkohol férklarar inte ensamt valdsbrott, men gér
ofta situationen valdsam. Ddremot begar de flesta som dricker alkohol inte valdsbrott.

Berusad i trafiken
Alkohol i trafiken skapar lidande och kostar mycket pengar. Var 500:e forare kor onyk-
ter.

Hur kor du ndr du druckit alkohol?

Man tror att man kér bil vildigt bra ndr man har druckit. Men en paverkad ménniska:
* tar storre risker,

* ser sdmre eller dubbelt,

* koordinerar sina intryck ddligt,

* reagerar ldngsammare,

* f8r svart med balansen,

* somnar ldtt.

Det gor en berusad person livsfarlig i trafiken. Bade for sig sjdlv och andra.
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Hindra trafikolyckor som beror pa alkohol!
o Tala allvar med personen och vigra dka med.
o Tanycklarna fran féraren.
o Bjud pd en taxi.
o Tom ddcken pa luft.
e Ring fordldrarna.

Hur kér den som tagit narkotika?

Uppiggande droger som kokain och amfetamin gor personen hyperaktiv. Man tror att
man kan kora bil vdldigt bra. Trottheten trdngs bort. Men plotsligt kan bilforaren
somna.

Lugnande droger som heroin, opium och morfin gér personen trétt, dasig och okoncen-
trerad.

Hallucinogener som LSD framkallar hallucinationer. Personen kan bedoma saker sdmre,
bli desorienterad och uppfatta verkligheten daligt.

Droger

Droger dr giftiga. Olika droger har olika starkt gift. Du paverkas olika av olika droger-.
Man kan bli beroende av droger. Ibland leder de till déden. Varfér tar man droger?
Mdnga médnniskor vill ma bdttre. Ett piller gor att smdrta och dngest férsvinner. Canna-
bis far en att slappna av. Andra tar droger dérfér att gruppen vill det eller ddrfér att
det dr spdnnande. Nagra lockas att préva det férbjudna. Men till slut dr man beroende.
Dd dr det inte lika roligt.

Vad ar flashbacks?

Mdnga missbrukare berdttar att de upplever sig berusade och kénner lycka dven nér de
inte tagit droger. Det kallas flashbacks. Dessa flashbacks kan vara obehagliga. De kan
pagd nagra minuter. Eller ndgra timmar. Manga kénner sig nedstdmda eller dngsliga efter
en flashback. Har man missbrukat intensivt, kan man fa flashback efter ldng tid.

Mer kunskap - da kan du ldttare tala med sina barn om droger!

Mdnga fordldrar oroar sig for droger hos barnen. Unga informeras bdde sant och falskt
pa ndtet om droger. Ndtet dr en djungel. Med stérre kunskap kan du ldttare tala allvar
med barnen. Barnen kan uppleva att droger “loser” deras problem. Eller tar barnen dro-
ger ddrfor att deras vinner gér det (grupptryck). Det dr viktigt att veta varfér nagon
tar droger. Men sedan blir drogen i sig ett problem. Skrdms intel Predika inte morall Det
dr svart ndr ens dlskade barn tar droger. Men samtala énda lugnt. Visa dig intresserad.
Informera om riskerna.

Finns dér fér barnet! En mamma berdttade: “ I vdr familj hade vi en regel med vdra
tjejer. Vi fordldrar lovade att aldrig bli arga om de berdttade nagot dumt de gjort.
Detta ledde till 6ppenhet och trygghet. Vi sa att vi alltid kunde hdmta dem om de kédnde
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sig otrygga eller om det hidnde nagot, t ex om de blev berusade.” Barn déljer oftast
drogbruk. Lat barnet tala tryggt med dig. Men iaktta ocksa férdndringar.

1. Dofterna

Droger som tobak och cannabis luktar starkt. Lukten kan fastna pa kldderna. Ldgg mdrke
till om barnet anvander mycket fuggummi eller halstabletter for att délja droglukten.

2. Ogonen

Olika droger paverkar égonen. Cannabis kan géra 6gonen mer réda och blicken kan se
sémnig ut. Amfetamin, kokain och ecstacy far pupillerna att vidgas och bli stérre.

3. Beteendet

Humoret och beteendet fordndras. Barnet kan dra sig undan eller bli mer aggressivt.
Ofta slutar de med tidigare intressen. Nya vdnner upptrdder. Skolarbetet misskots.
Uppmuntra barnens mal och intressen och stod dem oavsett om det dr sport, konst el-
ler vilja utéva nagot yrke. Barnen kan sta emot grupptryck. En mamma berdttade:

“Jag och min dldsta dotter hade en "hemlig” 6verenskommelse. Hon berdttade att det
ibland var svart fér henna att séga nej till sina kompisar. Vi léste problemet. Hon kunde
ringa mig nér hon var ute och sa fragade hon om hon fick dka till en fest. Dd svarade jag
- Vill du att jag skall séga nej? Dd sa hon JA. Dd sa jag ganska hégt i telefonen - Nej, du
far inte, du maste komma hem. Dd kunde hon séga - mamma sa nej och jag hdmtade
henne”

Ar du orolig dver ndgon i din narhet?

Kanske vet du inte riktigt hur du ska hantera det, eller sa dr du tveksam till om du ska
ta tag i frdgan 6verhuvudtaget. Du behsver inte vara sdker. Du har alltid rdtt att vara
orolig och det dr bra att visa att du bryr dig om honom eller henne.

Se det som att du tar initiativet till ett samtal ddr bada fér komma till tals, inte att du
sdger till personen. Pa sa vis hamnar personen i ett "underlédge”. Berdttar hur du upple-
ver personens beteende och hur det paverkar dig och andra runt omkring, snarare @n att
prata om vad personen borde géra. Ta upp exempel pa vad som oroar dig. Meningar som
bsrjar med “Du.." far ofta ménniskor att kdnna sig pahoppade. Ett tips dr ddrfér att du
borjar med “Jag.." och beskriver vad du kdnner eller 6nskar. Ta inte samtalet ndr perso-
nen dr berusad. Vdlj hellre ett tillfdlle da han eller hon dr nykter, i en lugn och trygg
mil jo.

Var far man hjélp?

1. Vardcentralen
Alla som arbetar inom sjukvdrden har tystnadsplikt. Pa vardcentralen kan ldkare eller
sjukskaterska, psykolog eller kurator ge rad. Ldkare kan remittera till beroendemottag-
ning.

2. Foretagshdlsovarden
Som ansttdlld kan du oftast fa hjdlp via féretagshdlsovarden. En del arbetsgivare behs-
ver i sd fall kdnna till behandlingen. Du kan ga kortare behandlingar utan att ndgon behs-
ver veta.
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3. Sdrskilda mottagningar inom regionen
En del regioner har en beroendemottagning med specialistutbildade ldkare och sjuksko-
terskor, ofta dven psykologer, alkoholterapeuter och kuratorer. Du kan ringa och boka
en tid. Ddr ges radgivning och information, samtalsstéd, avgiftning och trdning att fore-
bygga aterfall.

4. Socialtjdnsten
Du kan ringa vdxeln i din kommun och be att komma till socialtjdnsten. Du kan vara ano-
nym. Inom socialtjdnsten dr tolvstegsbaserad behandling vanlig, men andra stéd finns
ocksa.

5. Hjdlplinjer
Alkoholhjélpen erbjuder pd internet KBT-baserad behandling och motiverande samtal.
Du far vara anonym. Pa Alkoholhjdlpens forum kan du chatta med andra hjdlpsskande
personer. Beroendecentrum har sjdlvhjalpsprogram. Alkohollinjen ger stdd per telefon
till fordndrade alkoholvanor. Ringa dr gratis. Du kan vara anonym. Alkohollinjen har tele-
fon 020-84 44 48.

6. Ideella organisationer
Flera organisationer stoder dig att dricka mindre. De arbetar erfaret med beprovade
metoder. Du kan trdffa andra i samma situation och de som férdandrat sina liv. En del or-
ganisationer har telefonrddgivning. Du kan vara anonym. Anonyma Alkolister finns i hela
landet. Aven Hela Mdnniskan finns i hela landet med sin 6ppna verksamhet RIA - rdd i
alkoholfragor. Hela Mdnniskan hjdlper till med myndighetskontakter.

Liten ordlista

e Vad dr en drog? Amnen som gor en berusad men ocksd glad och avslappnad: alko-
hol, narkotika, tobak, kaffe, dopingmedel, l6sningsmedel, vissa ldkemedel.

o Vad ar narkotika? Olagliga dmnen som gér att man blir berusad men ocksa glad,
och avslappnad. Man kan bli beroende. Exempel pa narkotika d@r hasch, marijuana,
kokain.

e Vad dr knark? Slang for narkotika.

o Vad dr ett beroende? Man kan inte sluta och mdr ddligt om man inte far mer
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11 maj

HUR DU FORSTARKER DIN POSITIVA ENERGI
(10 deltagare).

Hdlsocoachen Pirjo Heliste samtalade med deltagarna om hur man tar tillvara sin
positiva energi. Det dr viktigt for att komma ut i arbetslivet. Eftersom samtalen
pa motet var mycket personliga publicerar vi hdr en intervju med Pirjo Heliste
som Spanga Bldband gjorde varen 2021.

Intervjun speglar vad Pirjo Heliste tar upp pa trdffar:

“Mdnga har haft det jobbigt pa sina arbetsplatser. Da dr det svarare att
komma tillbaka efter att ha varit arbetslés”.

“Idag dr jag inte lika férbannad pd den ddr idioten”, sade en deltagare. Jag sdg
hur han i friskvarden arbetade bort sin ilska och slutade att bry sig sa@ mycket
om vad folk tyckte om honom. Ndr man blir av med det tunga bagage som ilska
och konflikter utgér, slutar man att lacka energi. Kreativiteten vdacks. Slumrande
gdvor kommer fram. Det gor att en attraktiv pd arbetsmarknaden.

Praktik - @r det att bli utnyttjad? Gor man praktik med den tanken far man
aldrig arbete. Du far bara jobb genom att visa vad du verkligen gar fér. Ndar man
far upp energin sldpper det onda, man slutar ta at sig av hur andra behandlar en,
man mdr bdttre, det bérjar sprudla i kroppen.

Vi pratar om hur samhdllet dr uppbyggt. Man kan se samhadllets samlade
resurser som en stor pladnbok som vi alla far del av. Samtidigt verkar ju alla
kdnna ndgra som fuskar till sig stérre resurser dn de har rdtt till. Men vdra
samtal gor de flesta lite mindre bittra. Det dr viktigt att forsta det land som
deltagarna kommer frdn, men man maste ocksa veta vad som krdvs i det land ddr
man bor.

Alla vagar inte bryta upp och bosétta sig i ett annat land. Man var nagon i
sitt hemland. I det nya landet dar man anonym. Man saknar kontakter. Men man
mdste ge det nya en chans. Darfor dr det nédvéndigt att sdtta sig in i den andra
personens sdtt att se. Man kan be till Gud pa olika sdtt, men likvdl ber man. Nér
vi samtalar sa hdr, ser jag att vi kommer varandra vildigt ndra i gruppen.
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Madnga mdnniskor bédr pa jobbiga erfarenheter. Men vigra bli offer. En
deltagare hade manga problem. Bland annat hade hon inte kontakt med sina barn.
Men darrande som ett asplév vagade hon tala om sitt drickande. Da bérjade hon
ta itu med det. Hon vixte sig starkare och starkare. I dag dr hon butiksansvarig
pa en second-hand-butik. Men du mdste gora jobbet. Jag kan vara ge verktygen.

Kulturskillnader spelar inte alltid sa stor roll. Mdnniskor varifrdn de dn
kommer kénner inom sig att nagot dr fel. Det finns en djup rést i oss mdnniskor
som overtraffar samhdllets regler oavsett uppfostran. VI HAR I GRUNDEN
SAMMA BEHOV."

18 maj
UTFLYKT PRINCESS HALL

S5 ey

i)

I vintan pa kaffe ... (pd Princess Hall)

Princess Hall d@r en konferensbyggnad som uppférdes pa 1980-talet av Engelska
kyrkan. Denna stod ursprungligen vid Norra Bantorget i centrala Stockholm, men
flyttades senare till norra Djurgarden. Dar star den nu i Diplomatstaden. T
Princess Hall bedriver nu det arbetsintegrerande sociala féretaget Bla Vdgen
café.

Beséken pa Princess Hall den 18 maj och 14 september (se nedan) syftar till
att visa hur man driver ett café.
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Ett annat syfte dr att ge deltagarna magjlighet att komma till andra stadsdelar
dn den de bor i. Resan till Princess Hall startade med att vi steg pa taget vid
Tensta tunnelbanestation. Det star “Kungstrddgarden” pa taget (ddr hade manga
inte varit), men vi steg av vid ndst sista stationen T-Centralen. Ddr bytte vi till
sparvagnh som tog oss till Djurgardsbron. Fran hdllplatsen promenerade vi 600
meter till Princess Hall.

Vi fick information om lokalen Princess Hall och Engelska kyrkan. Vi besag den
begravningsplats som ligger runt kyrkan. Dar ligger huvudsakligen militdrer fran
1800-talet begravna.

Efter att ha fikat pa Princess Hall tog vi en promenad ldngs Djurgardskanalen. Vi
gick éver bron till Sédra Djurgdrden, ddr Skansen och Nordiska muséet ligger. Vi
tog sparvagnen tillbaka till T-Centralen.
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25 maj
GRILLNING VID TENSTATRAFFEN

Vi skulle ha gjort en utflykt till den ndrbeldgna Hjulsta-kolonien (den dker som
Bla Vdgen arrenderar séder om flerbostadsbebyggelsens i Tensta). Men vddret
av sa ddligt sd vi beslét att i stdllet grilla under tak vid Tensta trdaff. Det
stdrker den sociala samvaron att ibland bara vara tillsammans,

JUNI

1 juni
UTFLYKT TILL HJULSTA-KOLONIEN

42', 3 ’rf %
Foto: Bla Vagen
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(informationsmaterial till deltagarna)

Hjulsta-kolonin: den 1 juni 2021

Kan man odla i Tensta? Ja, det kan man. Rotfrukter, gronsaker och kryddor an-
vénds i vdra caféer. Det dr noga att jordiga saker skéljs innan de kommer ftill
caféerna. Man kan alltsa dta mat pd Bla Vigens caféer som dr odlad i Tensta.
Med bescket pa Hjulsta-kolonin ville vi visa deltagarna hur man med enkla medel
kan driva ett foretag:

planering-sddd-odling-sksrd-tvittning av grénsaker-beredning av produkterna pd
café-servering till kunder!

Vi odlar rotfrukter:
Morétter, potatis, kdlrétter, rédbetor,

Vi odlar ocksa grénsaker och I6k:
Squash, kal, tomater, gurka, jorddrtskocka, pumpa

Och I6k i alla former: gul, réd, vit och purjolok.

Vi har dven kryddor:
Basilika, oregano, mynta och citronmeliss.

Snittblommor finns ocksa:
Ringblommor, solros.
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8 juni
SIGHT-SEEING GAMLA STAN (11 deltagare)

Ndgonstans i Gamla stan ser vi vara skuggor ....
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.. och sd hdr sdg vi ut i verkligheten.

(informationsmaterial till deltagarna)

Gamla Stan - utflykt den 8 juni 2021 Via Kvinnor
Erik Lindberg

En mdktig man, Birger Jarl, grundar Stockholm 1252. Staden ligger pé en &,
Hdr kunde man stoppa fiender som ville komma in i Mdlaren. Har hade man ocksa
en hamn. Fran den hamnen gick skepp med jdrn, tjdra och mycket annat till Tysk-
land.

En kvinna forvarar Stockholm: Skulle Sverige, Norge och Danmark ha
samma kung eller drottning? Drottning Margareta var dansk. Hon var dotter till
kung Valdemar. Han dér 1375. Margareta tar makten. 1397 lyckas hon ocksa bli
drottning i Sverige. Nu dr hon drottning 6ver Danmark, Norge och Sverige. Hon
dor 1412. Sedan strider man om Danmark, Norge och Sverige skall ha en kung
(drottning) eller om Sverige skall styra sig sjdlvt.

Ar 1520 forscker den danska kungen Kristian II erévra Sverige. En 27-8rig man,
Sten Sture, leder forsvaret. Men en kula trdffar honom. Den 3 februari dér han
pa Mdlarens is. Danska soldater trdnger fram till Stockholm. Ddr tar Sten Stu-
res dnka, den 26-ariga Kristina Gyllenstierna over ledningen av forsvaret. Kris-
tina hdller ut till hésten 1520. Da évertalas hon att kapitulera.
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En hemsk hdndelse: Den 4 november 1520 kréns Kristian till svensk kung i
Storkyrkan, Sedan bjuder han till fest pd slottet. Men gdsterna stdngs in pa
slottet. De doms ftill déden. Den 8 november borjar man halshugga mellan 50 och
60 personer pa Stortorget. Det kallas Stockholms blodbad. Men Kristina Gyl-
lenstierna avrdttas inte. Henne tar kungen med sig till Danmarks huvudstad Ko-
penhamn, ddr hon far sitta i fangelse. Sa@ smaningom blir hon frigiven.

En ung man, den 23-driga Gustav Eriksson, mister sin far Erik i blodbadet,
Hans mor Cecilia tar kungen med sig till fdngelse i Danmark. Hon dor i fdngelset.
Gustav Eriksson hade kung Kristian redan tidigare tagit med sig till Danmark och
satt i fangelse, Men han rymmer. Han startar gerillakrig i Sverige. Han besegrar
kungs Kristian. Den 6 juni 1523 vdljs han till kung i Sverige. Darfér har vi nation-
aldag da. Den 17 juni tdgar han in i Stockholm vid Slussen. Sverige dr fritt.
Stockholm var en tresprakig stad: I Gamla Stan finns Storkyrkan dar
man fran 1500-talet talade svenska. Mitt emot slottet finns Finska kyrkan, Den
var fér invanare i Stockholm som talade finska. Lite ldngre bort finns Tyska kyr-
kan. Det var de tysktalande stockholmarnas kyrka.

15 juni

PICNIC DROTTNINGHOLM (6 deltagare)
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¥ & & 4 s
Vi far veta lite om kungens och drottningens Drottningholm,

i

Om man kombinerar umgdnge och inldrning blir inldrningen mera lustfylld samti-
digt som motivationen att ldra sig okar.

Alla lander har symboliskt viktiga platser och byggnader. I orienteringen om det
svenska samhdllet ingar ddrfor att besska platser som dr symboliskt viktiga i
Sverige. En sddan plats och byggnad dr Drottningholm. I slottet dér bor Sveri-
ges kung och drottning.
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Foto: Wlklpedla

(informationsmaterial till deltagarna)

Drottning Hedvig Eleonora (1636-1715) styrde Sverige 1660-1672 ndr hennes
son var barn. Hon var tysk. Hedvig Eleonora lat bygga Drottningholm. Slottsbyg-
get bérjade ndr hon var 26 ar, men blev helt klart férst 35 ar efter hennes dad.
1911 flyttade kung Gustav V (1858-1950, kung frdn 1907) och drottning Vikto-
ria (1862-1930) in pa Drottningholm. Efter dem bodde kung Gustav VI Adolf
(dod 1973) och drottning Louise (dod 1965) pa Drottningholm. 1981 flyttade
Sveriges nuvarande kund Karl XVI Gustav och drottning Silvia in pa Drottning
med sina barn.
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I Drottningholms slottspark finns flera statyer som Sverige tagit fran Tjeckien
under det trettiodriga kriget 1618-1648 ddr ménga stater i Europa var inblan-
dade. Sverige férde under 1600-talet manga krig. Drottning Hedvig Eleonora
foljde med sin man Carl X Gustaf i krigen. Det finns ocksa statyer i slottsparken
som Sverige tagit fran Danmark.

Det finns ett slott till ndra Drottningholm, Kina slott. Det var klart 1769,
alltsa lang efter drottning Hedvig Eleonoras dad.

Foto: Wikipedia

Hedvig Eleonoras sdngkammare. Den blev klar ndr hon var 47 ar (hon levde till 79
dr). Vi ser ocksd ett portrdtt av drottning Hedvig Eleonora.

Efter all information var det dags for picnic.
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22 juni TEMA MIDSOMMAR (9 deltagare)

Vi gjorde en "svensk” buffé med prinskorv, lax, skinka, potatis, dgg, champinjo-
ner. Vi kompletterade med lite andra mattraditioner, sa vi grillade auberginer,
morotter och andra gronsaker. Vi samtalade om midsommarfirande i Sverige.

(SOMMARUPPEHALL)

31 augusti NYSTART (4 deltagare)

Vi informerade om vad TeSalongen handlar om. I 6vrigt ordnades samlingen som
en workshop dadr deltagarna pratade om hur tidigare aktiviteter hade varit och
hur de kdnde infér TeSalongen.

Vi samtalade ocksa om den just avslutade sommaren - dnnu en corona-sommar.
Hur handlar man om man inte kan ga in i butiken? Hur gér man ndr man inte kan
samlas till vanliga méten. Man kan ha en samling i parken, man kan ga ut och
promenera med lagom avstdnd mellan deltagarna.

Att minska kvinnors stress var ett annat tema f6r samlingen. Om kvinnan
stressar av, minskar hela familjens stress. En stor fraga var hur man hanterar
aktiviteter for barnen. Deltagarna var oroliga for barnen. Men vi talade om att
man ftrots pandemin kan ha aktiviteter utomhus.
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Stressen minskar, sjdlvfortroendet starkt - workshop om TeSalongen.

SEPTEMBER

7 september
VI LAGAR NAGOT GOTT (6 deltagare)

Att laga mat tillsammans @r inte bara ett sdtt att umgas. Det dr ocksa en
madjlighet att ldra sig mera svenska. Om man kombinerar umgdnge och inldrning
blir inldrningen mera lustfylld samtidigt som motivationen att ldra sig 6kar.

Samtidigt ingar matlagningen i varje nér de inte dr corona-tider i en process
dédr man ldr sig bade ett yrke (kock, servitér) och hur det ér laga mat fér
kunder.

Ndr vi pa TeSalongen har matlagning gar vi alltid férst och handlar ingredienser.
Deltagarna kan fa med sig lappar med bilder av olika saker i affdrerna. De far ta
reda pd vad de heter pd svenska.
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Denna gang lagade vi kycklinggryta tillsammans.
14 september

UTFLYKT TILL PRINCESS HALL (10 deltagare)

Den 18 maj i fagraste vargrénska gjorde vi en utflykt till konferensanldggningen
Princess Hall i Diplomatstaden. Nu nar hdsten knappt bérjat nypa i trdden kom vi
dter till Princess Hall. Denna gdr var det ruskvdder, sa vi var inomhus sa mycket
som mgjligt. Samtidigt sag vi hur en stor cafélokal fungerar.

Hdrligt att dricka kaffe inomhus ndr de regnar ... Princess Hall mitt i
Diplomatstaden medan grénskan dnnu dr kvar.
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21 september

VI BESOKER RIKSDAGEN (11 deltagare)

Foto: Wikipedia.

Att ldra kdnna samhdllet d@r ju ocksa att veta ndgot om den hogsta makten. Vi
besokte ddrfor den politiska maktens centrum Riksdagen.

Med en kort promenad frdn T-Centralen, uppgdng Sergels torg, kom vi till
Riksgatan. Ddr fick vi anmdla hos vakten att vi skulle trdffa riksdageledamoten
Amineh Kakabaveh (AK). Efter sdkerhetskontrollen satt vi en stund i véntan pa
AK.

AK hdmtade oss till riksdagscaféet. Vi satte oss kring ett bord tillsammans med
AK nagra personer fran féreningen Varken Hora Eller Kuvad (VHEK) ddr AK dr
ordférande. AK berdttade om riksdagens tvdrpolitiska ndtverk mot vald i
hederns namn, ddr alla riksdagspartier utom Sverigedemokraterna och
Vinsterpartiet dr medlemmar (AK dr partilos). Eftersom personer med olika
etnisk och kulturell bakgrund deltog i métet, berdttade flera om personliga
erfarenheter av den problematiken.
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Samtalet gav samtidigt en inblick i hur en riksdag fungerar. AK visade hur man
tar upp en fraga i riksdagen. Riksdagsledaméter fran ndtverket hade till exempel
i oktober 2020 motionerat om klan och hederskultur som hot mot demokrati och
jamstdlldhet (motion 2020/21:2676). Motiondrerna ville bland annat att det
skulle finnas tjdnstemdn i Utrikesdepartementet som var specialiserade pa barn
och tvdngsdktenskap samt pa kansstympning. De ville ocksa att
Brottsférebyggande Radet skulle fa i uppdrag att kartldgga sambandet mellan
hedersvald, gdngkriminalitet och religios extremism.

Under métet planerade vi ocksd motet den 26 oktober. AK lovade att underséka
sitt kontaktndt sd att vi kunde fa flera politiker till mgtet (se nedan).

28 september
SPRAKTRANING VIA KULTUR OCH SAMHALLSKUNSKAP
(9 deltagare)

Vi samtalade om hur man gifter sig i olika ldnder: Sverige, Iran, Irak, Turkiet,
Samtidigt visade vi ldnderna pa en karta. I flera ldnder rdcker inte bara sjdlva
vigseln. Fadern skall ge sitt tillstdnd (lag eller sedvinja). I Sverige skulle i
gammal tid ocksa fadern ge tillstand med moderns rad. Det skiljde Sverige fran
lander till exempel i Mellangstern.

Vi talade ocksa om varfér de utlandsfédda deltagarna hade valt Sverige. Vanliga
svar fran dessa deltagare var "demokrati’ och "kvinnors rdtt att vdlja sina egna
liv".

Vi trdnar spraket via kultur och samhdille - har ldggr' vi pussel med vorlden.
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OKTOBER

5 oktober
FRAMTIDSPLANERING (11 deltagare plus
representanter for IOGT och studieférbundet NBV)

Vi hade méte med vdr systerorganisation IOGT och diskuterade mgjligheter ftill
lokalt samarbete pa Jdrva. Vart studieférbund NBV var ocksa dar.

12 oktober

PROMENAD (8 deltagare)

Vi tog taget till T-Centralen och promenerade sedan till Hotorget. Under
promenaden fick deltagarna information om Konserthuset och mégjligheterna att
gd pa bio invid Hatorget. Vi sdg ocksd torghandeln.

20 oktober
BESOK PA MEDELHAVSMUSEET (10 deltagare)

=
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Ndgra av oss utanfér Medelshavmuséet pa Fredsgatan, Norrmalm.

Medelhavsmuséet innehdller manga kulturer frén linder som flera av deltagarna
kommer ifran. Ofta har deltagarnas gamla hemlédnder varit hem for flera
kulturer under historien, till exempel Egypten eller Turkiet. Ndr vi vandrade
genom muséet ldaste vi upplysningstexterna i de olika montrarna.

32



-
=
=
—4
_— =

- ‘-“ A
Vi dr inne pa Medelhavsmusée

Vi tittade bland annat pa egyptiska avdelningen: Hdr fanns faraonernas Egypten,
det koptiska Egypten, Egypten under greker och senare romare, det arabiska
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Egypten. Deltagarna sdg mumier men dven vardagsféremal som enklare smycken
och utrustning for att sminka sig.

Vi sag ocksa grekisk kultur inte bara frdn Grekland utan fran manga delar av
ostra medelhavsomrddet dér det har bott (eller bor) greker, till exempel Cypern,
Anatolien och Egypten. Man sag vita marmorstatyer som en gang varit brokigt
bemalade. Vi konstaterade att statyerna visade att forntidens grekiska kultur
hade en annan syn pa kroppen dn senare kulturer i omrddet.

Vi tittade pa romersk kultur - dven vardagsforemal frdan det forntida
Romarriket fran ett par hundra dr efter Kristus till Romarrikets delning 395.

Vi sag arabisk kultur som bredde ut sig med islam till hela sédra och éstra sidan
av Medelhavsomrddet fran 600-talet och framat.

Vi samtalade om hur kulturer kunde vixla i historien. Samma omrade har
genomgatt stora vixlingar (olika religioner - hednisk tro, judendom, kristendom,
islam - och olika sprdk - fornegyptiska, babyloniska, hettitiska, grekiska, latin,
arabiska, turkiska med flera). Vi talade dven om att olika kulturer och religioner
dven har kunnat existera fredligt tillsammans. Det blev intressanta samtal bland
deltagarna. Samtalen gdllde dven dagens situation ddr kulturer och religioner
mots.
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26 oktober

KVINNORS ROSTRATT FYLLER 100 AR (30 deltagare)

Métet dgde rum pa Café BIa Végen, Vdrsta allé 7, Spanga centrum.

Foto: Viggo Andersen.

Riksdagsledaméterna Amineh Kakabaveh, Gulan Avci och Annika Strandhdll
(pd bilden Azita Kalantarzadeh fran TeSalongen ldngst till vanster och sedan i
ndmnd ordning de tre riksdagsledaméterna vid matet pa Café Bla Vigen)
samtalade om kvinnors rdttigheter och méjligheter 100 ar efter att kvinnor for
forsta gangen (i modern tid) fick rdatt att résta i riksdagsval. Erik Lindberg
modererade samtalet.

De tre riksdagsledaméterna kom fran olika partier (AK partilés, tidigare
vinsterpartiet; AS socialdemokraterna, tidigare minister; GA liberalerna)
var férvanansvirt eniga om vad som behévdes: arbete och ddrmed méjlighet
till egen inkomst var grundldggande fér kvinnors frigorelse.

De tre riksdagsledaméterna var ju for dvrigt sjdlva exempel pa hur man genom
engagemang och hart arbete kunnat na fran frihetskamp i bergen (AK), uppvaxt i
sa kallad underprivilegierat omrdade - Bergsjon (AS) eller med rotter i byar ddr
laskunnigheten dr ldg (6A) kunde na hagt i samhdillet.

35



Hederskulturen i vissa bostadsomrdden dr ett existentiellt hot mot alla
jamstélldhet och kvinnors rdattigheter. Man maste med kraft bekdmpa den. Det
dr inget nytt, men hederskulturen lever kvar trots férdndras lagstiftning, bland
annat férbud mot dktenskapstvang, 6kad upplysning och utbildning av
socialarbetare, poliser, ldrare, rattsvisendet med flera. Men for att komma till
rdtta med kvinnors underordning i hederskulturen (som dven kan drabba madn)
mdste kvinnor fa mgjlighet att arbeta att forvdarvsarbeta och fa egna inkomster.
Sprakutbildning betonades ocksa. Det var dven viktigt att det fanns tillgang till
daghem for barnen.

De tre politikerna menade att de var exempel pa hur kvinnor kunde komma
framat: Amineh Kakabaveh dr fodd i Iran med kurdisk bakgrund. Hon har
deltagit aktivt i kurdisk frihetskamp innan hon kom till Sverige. Annika
Strandhadll dr uppvuxen i Bergsjon, ett sa kallat utsatt omrdde. Gulan Avci, fodd i
Gulan Avci har kunnat avancera i Sverige ftill riksdagsledamot.

Alla tre betonade att kvinnors rostrdtt inte kommit gratis. Den hade krdvt lang
kamp innan motstdndarna gav med sig. Bland annat framhdvdes att vissa
rostrdttsmotstandare pastod att kvinnor inte VILLE ha réstrdtt.
Rostrdttskampen hade skett enligt den svenska folkrorelsemodellen, ddr man
bildar foreningar for att fora fram sin sak. Men sarskilt AK och GA framhdll att
den svenska folkrorelsemodellen inte automatiskt kan foras dver till andra
lander, i synnerhet de ldnder dar kvinnors situation dr samst.

Gulan Avci tog upp att ndr partierna férhandlade om januariavtalet, kom frdgan
upp att Arbetsférmedlingen skulle upphandla tjdnster fran ideella organisationer
for de arbetssskande som stod langst fran arbetsmarknaden och behsvde mest
stod.

Det blev livlig frdgestund efterdt. Deltagarna lyfte fram de stora behov av
arbete, lugnare miljé och bdttre skolresultat som finns pa Jdrva.
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NOVEMBER

2 november
OM ALLHELGONADAGEN (8 deltagare)

(informationsmaterial till deltagarna)

Allhelgonadagen -~
da minns vi de doda

Foto:Wikipedia

Allhelgonadagen dr en helg pa hésten da man i protestantiskt och katolskt
kristna lander minns sina doda. I Sverige infaller allhelgonadagen mellan den 31
oktober och 6 november. Man tdnder |jus pa sina déda familjemedlemmars
gravar.

Lander med en protestantiskt kristen kultur (i Europa): norra Tyskland,
Nederldnderna, Storbritannien, Danmark, Sverige, Norge, Finland, Estland,
Lettland, (del av) Schweiz,

Lander med en katolskt kristen kultur (i Europa): Irland, Frankrike, Belgien,
Luxemburg, sédra Tyskland, Italien, Osterrike, Schweiz (del), Portugal, Spanien,
Kroatien, Slovenien, Tjeckien, Slovakien, Polen, Ungern, Litauen.

(andra lander i Europa har ortodox kristendom eller islam som dominerande
kultur - ortodoxt kristna firar allhelgona efter pingst).

I katolska kyrkan har man helgon. Redan nagra sekel efter Kristi fodelse hade
helgonen blivit s@ manga att man bérjade fira mdnga helgon. Men tidigt uppstod
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ocksd bruket att fira de déda. I ortodox kristendom bérjade man fira
allhelgonadagen férsta ssndagen efter pingst. Pa 800-talet bérjade man i de
katolska ldnderna fira allhelgonadag den 1 november.

Den katolska kyrkan vaxte fram i vastra Romarriket. I Romarriket fore
kristendomen fanns ocksa dagar da man mindes de déda. De dagarna lag i
februari.

Sjiattenovembervigen

I sédra Stockholm, i Alvsjg, finns en ganska l@ng gata som heter

Sjdttenovembervdgen. Den dr till minne av att kung Gustav IT Adolf stupade den
6 november 1632 vid den tyska byn Liitzen. Det var ett stort krig i Europa, som
borjade som ett krig mellan protestantiskt och katolskt kristna. Ingen vann, men

Centraleuropa blev sdnderslaget.
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9 november

VI LAGAR GOD SOPPA (6 deltagare)

Vi lagade linssoppa och trdnade grammatik.

Mdnga deltagare kan en méngd ord, men de kan inte béja dem: De kdnner till
“laga mat" (nutid), men inte “lagade mat" (datid). De har ocksa liten kunskap om
ordklasser.

Sa hdr arbetade vi ndr vi trdnade grammatik samtidigt som vi lagade var
linssoppa:

Vi forklarade vad ordklasser dr: “Hur lagar man mat”. Adverb ar hur eller ndr
eller pa vilket sdtt man gér nagot eller hurudant nagot dr. Verb dr att géra
nagot: lagar mat. Pronomen dr i stdllet for substantiv: man i stdllet for till
exempel "deltagarna” Substantiv dr en sak, tanke eller kdnsla: mat.

Vi talade om tempus (tid): Vilken mat hade ni lagat innan ni kom ftill Sverige.
Vi satte ihop hela meningar: Hur lagar man mat? Man tittar pd receptet, man ser

vilka ingredienser man behéver. Man gar till affédren och képer det som man
behéver. Ndr man har kopt allt gdr man hem och bérjar laga mat.
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Ibland blir matlagningen en hel buffé....
17 november

VI BESOKER TENSTA KONSTHALL (4 deltagare)

Tensta konsthall mitt i Tensta har mellan 29 oktober 2021 och 16 januari 2022
en utstdllning “med 6rat mot marken - var formuleras de framtida
samhdllenas behov och vem star for idéerna?” Ett stort antal konstndrer star
for konstverken. Det var den utstdllningen vi besokte.

Tensta konsthall har gatt ut och bett konstndrer, arkitekter och
“samhdllsvisiondrer” att skicka in forslag. 1984 invigdes kulturhuset Tensta
Traff och Tensta gymnsium. Byggnaderna i rott tegel och trd avvek mycket fran
den rddande arkitekturen i Tensta. En vacker gard med silverpilar framfor
byggnaderna forstdrkte det estetiska intrycket. Byggnaderna dr i dag nedslitna,
men arkitekter har ritat om Tensta traff och Tensta fd gymnasium till mycket
vackra byggnader interiort och exteriort. Flera av arkitekterna har varit aktiva i
KTH (Kungliga Tekniska Hogskolan) Tensta. KTH drev kurser i Tensta gymnasium
till 2017. Gosta Uddén, som ursprungligen ritade byggnaderna, sdger att de vill
samla skola, fritid och kultur.
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Konstndrerna Lina Kruopyte och Carl-Oskar Linné har gjort en karta over
tunnelbanelinjerna och hur mycket som sdlts ut ddr av gemensamma rum, sdrskilt
centrumanldggningar.

En helt annan aspekt i utstallningen dar det liv som existerar bortom det
rationella och faktiska. Manju Jatta lyfter fram en varld dar andra vdsen dn
madnniskor och djur verkar. Damla Kilickiran har samlat asfaltsrester “i
civilisationens utkant”, mellan stad och férstad”. Pa vdggen bakom projiceras
grona vaxtliknande former.

Bland deltagarna vickte utstidllningen livliga samtal. Vad & meningen med var
tillvaro dar ojdamlikhet och miljoforstoring méter den ordrda naturen?

41



24 november

VI TAR HAND OM VARA TANDER (22 deltagare)

Fore foredraget: Erik Lindberg informerade om att Sverige fatt sin férsta
kvinnliga statsminister (appldder).

(informationsmaterial till deltagarna)

Sverige far en kvinna som statsmi-
nister den 24 november 2021

Den 24 november 2021 vdljer riksdagen Magdalena Andersson ftill
statsminister. Hon dr utbildad ekonom och har varit finansminister.

For 100 ar sedan, 1921, blev det tilldtet for kvinnor att bli statsmi-
nister i Sverige. Men det drgjde ett sekel innan en kvinna blev vald
till statsminister.

men...

..det dr inte forsta gangen som Sverige styrs av en kvinna. Vi har
haft flera drottningar som har regerat:

e Margareta 1389-1412 (dven drottning i Norge och Danmark).
e Christina 1644-1654
e Ulrika Eleonora 1718-1720
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Samlingen inleddes med en buffé med en konstfdrdigt upplagd kycklingsallad.

Det fanns bade kattbullar och vegetariska biffar.

Kycklingsallad i form av en snégubbe
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Barnen samlas kring Behnosh

Leg.tandhygienisten Behnosh Saffari (Haninge)

Ndgra fordldrar kom med fyra barn. BS talade férst till barnen och visade en
film om tandtroll - tandtrollen kommer om natten och det blir ett litet hal i
tanden. Sa kommer en doktor (tandldkare?) och sdtter ett pldster pd tanden.
Man mdste borsta tdnderna sa att tandtrollen inte kommer. “Jag borstar alltid
tdnderna”, sade en lite flicka.

“Sdrskilt ndr man dter s6tt, kommer tandtrollen”, berdttade BS. “Under
mjolktdnderna finns vuxentdnderna”, fortsatte hon, “om man inte borstar
mjolktdnderna, kan vuxentdnderna ocksa bli ddliga. BS tog fram en
jattetandborste. "Den kan man ocksd anvénda till att klia ryggen”, skojade hon.
Hon visade ocksa upp en stor kdke och tog en vanlig tandborste fér att visa hur
man borstar tdnderna. Barn skall borsta 1 minut.
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VUXNA TANDER: BS betonade att munnens hdlsa dr viktig foér kroppens hdlsa.
Att ha munhdlsa dr att ha friska tdnder och det gor inte ont ndr man tuggar
(inte heller lagningarna gor ont). Man har friskt tandkott som inte bloder.

Tandborstning tar bort bakterier - annars kan bakterierna komma in i

blodomloppet och orsaka inflammatoriska reaktioner i kroppen. Manga sjukdomar

borjar i munnen - diabetes, hjartproblem.

Anvind férst tandstickor och tandtrdd. Ndr du sedan borstar, anvdnd en mjuk
borste, gdrna elektrisk. Har du en el-tandborste maste du géra den ren. Borsta
tandkéttskanterna. Hall borsten i 45 graders vinkel.

o 2 centimeter tandkrdm pa borsten.
o 2 gdnger per dag tandborstning.
e 2 minuter tandborstning.

Det blev en livlig frdgestund. Amnet var uppenbarligen mycket angeldget.

Entreprendrstdnkande

En deltagande kvinna hade en egenvirkad méssa pa sig. Ndr deltagarna pratade
vid buffén blev andra deltagare intresserade av hennes méssa. Hon ordnade da
sa att de kunde bestidlla av henne likadana virkade méssor - ett exempel pa hur
entreprenorstdnkandet vixt bland de deltagande kvinnorna.
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26 november

VAD GOR SOCIALTTANSTEN? (34 deltagare plus ett
30-tal deltagare som féljde métet fran Skarholmen pa
video)

Socialtjdnsten dr en av vara dldsta samhdllsverksamheter - dven om namnet
skiftat. Socialtjdnsten spelar stor roll i manga mdnniskors liv.

Socialsekreterarna Alin Assad och Ida Vesterberg fran mottagningsgruppen
inom socialtjdnsten Spanga-Tensta besskte TeSalongen. Eftersom intresset var
sa stort for dmnet hélls motet i Spanga Bldbands/Bla Vdgens lokal
Skogdngsvigen 59, Spdnga.

(muntlig information till deltagarna)

Mottagningsgruppen arbetar framst med barn (upp till 18 ar) som far illa.
Mottagningsgruppen bestdr av 5 personer.

Vad betyder det att ett barn far illa? Barn kan fara illa framst genom

e problem i hemmet,
e vdld fran férdldrar,
e vald frdn syskon.

Det kan naturligtvis ocksa handla om att (dldre) barn begar kriminella handlingar.

Vald (misshandel) dr fysiskt eller psykiskt vald. Psykiskt vdld innebdr att man
krdnker barnet, sdger fula ord eller kallar barnet “"dum i huvudet”.

Det kan ocksa handla om "omsorgssvikt”, att inte ge barnet mat, lata det vara
smutsigt och sa vidare. Ett annat exempel dr att barnet bevittnar vald mellan
fordldrar, mot en fordlder. Ofta sdger fordldrarna att barnet sov, men ofta vet
barnet vad som sker. Det or dessutom varre att barnet bara hor vad som sker.
Da gar fantasin igdng.
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Socialtjdnsten har det yttersta ansvaret for att skydda barnen. I det arbetet
samverkan socialtjansten med andra myndigheter.

Mottagningsgruppen har en jourtelefon. Vi tar emot orosanmdlningar. Dessa kan
dven goras anonymt. Men ndr det gdller anonyma anmdlningar blir de anmdlda
ofta mer intresserade av vilka som kan ha anmdlt dn av de eventuella problemen
som foranlett anmdlan.

Vid en anmdlan sker féljande:

e Om problemet bedoms mycket allvarligt gors inom 24 timmar en skydds-
beddmning: riskerar barnet att akut fara illa?

e Om problemet bedéms allvarligt men inte akut, gors inom en férhandsbe-
démning inom 14 dagar. Problemen dr ofta inte akuta. Det kan handla om
ett barn som inte gatt tandldkaren pd ldnge eller inte har rena och hela
kldder. T bedémningen ingdr om socialtjdnsten skall fortsdtta att ha kon-
takt med socialtjdnsten.

De vanligaste anmdlarna dr forskola, skola och polis. All personal som arbetar
med barn dr skyldiga att ndr de misstdnker att ett barn pa nagot sdtt farailla,
gora en orosanmdlan. Polisen anmdler om ett barn eller férdldrar till barn begar
brott.

Mdnga orosanmdlningar gdller vald. Barnen har berdttat nagot for personalen
ddr, Men personalen kan manga ganger l6sa saken utan orosanmdlan. Det kanske
rdcker med att skol/forskole-personalen méter férdldrarna och barnet i samtal.
Den kan ga manga steg mellan att ndgon misstdnker problem och en orosanmdlan.

Det hdnder ocksd att barn sdger att de blir slagna hemma utan att det har hdnt.
Det dr ett problem i sig om ett barn gar omkring och berdttar om saker som
aldrig har hdnt.

Mottagningsgruppen samverkar med forskolan, skolan, BUP (barn- och
ungdomspsykiatrin), Maria Ungdomsmottagning (missbruk), polisen, barnahus
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(samverkan polis-socialtjdnst), all-teamet (vuxna missbrukare), socialpsykiatrin
samt familjecentralen.

Familjecentralen dr en fristGende enhet inom stadsdelsférvaltningen. Ddr kan
man fa upp till 5 samtal gratis, Man kan fa tips och rad vid olika problem som

“min tondring vill inte ga till skolan”, "jag dr orolig fér att mitt barn riskerar att
bli kriminellt+”.

Vid en anmdlan talar mottagningsgruppen forst och framst med férdldrarna.
Utgdngspunkten dr att man skall stotta férdldrarna i sin foérdldraroll.

Vad sker om fordldrarna inte kommer till samtal, ndr de kallas? Socialtjdnsten
hor av sig igen, ringer eller skriver brev. Men socialtjdnsten kan inte tvinga
fordldrarna att komma. Ddremot kan socialtjdnsten fatta beslut utan
fordldrarnas medverkan. Men om fordldrarna inte kommer dr det i sig en
anledning till oro.

Ménga fordldrar d@r rddda for socialtjdnsten. Men det dr véldigt sdllan ett barn
blir omhdndertaget. Fordldrarna kan ha hort rykten, “socialtjdnsten tog barnet
fran en kompis utan anledning”, men sadana pastdenden brukar inte innehdlla hela
bilden.

Vi fokuserar pa barnet men dr sjdlvklart inte mot fordldrarna. Vi skall ju alltid
utgd fran barnets bdsta. Men férdldrarna d@r ju den viktigaste personen i barnens
liv. Skulle man sdga till férdldrarna “du dr en dalig mamma, du dr en ddlig pappa”,
kommer férdldrarna aldrig att fordndras. En del férdldrar forsoker vid en
anmdlan framstdlla sig som en perfekt familj. Men i verkligheten finns inga
perfekta familjer.

Behover ett barn bli omhdndertaget, gar det till en chef fér bedémning, Chefen
mdste vi anmdla det till socialndmnden som anmdler det till férvaltningsrdtten
(det finns dock akuta omhdndertaganden vid éverhdngande risk for vald, men da
far man anmdla till socialtjdnst och férvaltningsrdtt i efterhand).
Omhéndertaganden kan ocksa ske ndr dldre barn (ungdomar) begar missbrukar
och/eller begar brott.

Ndr ett barn skall omhdndertas och det inte handlar om akut vald séker vi ofta
en placering i samrdd med férdldrarna. Vi forséker ta i bruk barnets natverk,
Kan en moster ta hand om barnet, kan ndgon annan ndrstdende géra det? Och ndr
barnet ar omhdndertaget, kan fordldrarna trdaffa det.
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Ndr det gdller barn med diagnoser gors en LSS-utredning. Det har inte
mottagningsgruppen hand om.
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