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Problemformulering

Beskriv det problem som projektet vill [osa.

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter har alla barn ratt till vila, fritid, lek och rekreation. Barnets
ratt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet ska respekteras och framjas. Dessutom ska
tillhandahallas lampliga och lika mojligheter for kulturell och konstnarlig verksamhet samt for rekreations-
och fritidsverksamhet. | FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning framgar
ocksa att barn ska kunna delta i idrott, kulturliv och fritidsverksamhet. (Férenta Nationernas konvention om
barnets rattigheter. Forenta Nationernas konvention for personer med funktionsnedsattning).

Det problem som projektet identifierat och vill 6sa ar att en hég andel barn och unga 6 - 17 ar i de sarskilt
utsatta omradena Husby, Rinkeby och Tensta har ett lagt deltagande i strukturerade vuxenledda
fritidsaktiviteter. Dessa barn befinner sig i riskzon for okad fysisk och psykisk ohalsa langre fram i livet, for
olika former av sociala problem, ett langvarigt utanférskap och att socialiseras in i kriminalitet.

Med strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter menas organiserade och regelbundna aktiviteter som sker
efter skoldagens slut.

Bakgrund Stockholm Stad

Spanga - Tensta stadsdel

Spanga - Tensta, som innefattar stadsdelsomradena Bromsten, Flysta, Lunda, Sundby och Tensta, ligger i
nordvastra delen av Stockholm och har 39 185 invanare. Av dessa ar 20 121 man och 19 064 kvinnor. Totalt
bor 11 168 barn och unga i aldrarna 0-19 i omradet. Tensta med narmare 19 000 invanare ar den storsta av
stadsdelsomradena (Stockholm stads omradesfakta Tensta stadsdel, 2021).

Andel i Spanga-Tenstas befolkning 0-17 ar som ingar i hushall som nagon gang under aret har uppburit
ekonomiskt bistand var ca 8,1 procent ar 2021 jamfort med snittet for staden med 4,2 procent. Samtliga
stadsdelsnamnder férutom Spanga-Tensta och Enskede-Arsta-Vantor har ett minskat antal barn som lever i
familjer som nagon gang under aret uppburit ekonomiskt bistand under 2021, jamfort med aret innan. |
Spanga-Tensta var 6kningen 63 barn (Stockholms stads socialtjanstrapport 2021).

Rinkeby - Kista stadsdel

Rinkeby - Kista stadsdelsomrade innefattar stadsomradena Akalla, Husby, Kista och Rinkeby och ligger i
nordvastra delen av Stockholm. Stadsdelsomradet har 52 902 invanare, av dessa ar 26 932 man och 24 970
kvinnor. Totalt bor 13 363 barn och unga i aldrarna 0-19 i omradet. Rinkeby och Husby har ett
befolkningsantal pa 28 746 (Stockholms stads omradesfakta for stadsdelsomradet Rinkeby - Kista, 2021).

| Rinkeby - Kista stadsdel levde cirka 10,8 procent av barnen 0-17 ar i ett hushall som nagon gang under ar
2021 har uppburit ekonomiskt bistand, att jamféra med hela Stockholms stads snitt pa 4,2 %
(Socialtjanstrapport fran Stockholms stad, 2021).

Husby, Rinkeby och Tensta - socioekonomiska utsatta omraden

Stadsdelsomradena ar rika pa mangfald, men har ocksa stora utmaningar med segregation och skillnader i
halsa och 6vriga livsvillkor. Majoriteten av befolkningen i stadsdelsomradena har utlandsk bakgrund, med
minst 87 procent jamfort med stadens snitt pa 34,3 procent.

Andelen barn som ar fodd i utlandet eller har tva utrikes fodda foraldrar i stadsdelsomradena ar mellan 84,4
och 92,1 procent, att jamféra med stadens snitt pa 28,6 procent (Stockholm stads omradesfakta Tensta
stadsdel, 2021; Stockholms stads omradesfakta for stadsdelsomradet Rinkeby - Kista, 2021).




Stadsdelsomradena Husby, Rinkeby och Tensta namns av polisen som sa kallade sarskilt utsatta omraden,
det vill saga stadsdelsomraden dar det forekommer parallella samhallsstrukturer, etnisk segregation, hog
koncentration av kriminella, valdsbejakande extremism, Gvergrepp i rattssak samt dar polisen bedomer att
de har svart att genomféra sitt uppdrag (Polisen, Kartgranser utsatta omraden i region Stockholm, 2021). |
stadsdelsomradena férekommer skjutningar och dodligt vald kopplat till gangkriminalitet (Sammanstallning
skjutningar i polisregion Stockholm, Rapport 135/18).

Av Radda barnens arsrapport fran 2021 framgar att Spanga - Tensta hade totalt 9 569 barn och Rinkeby -
Kista hade 11 227 barn totalt ar 2019. Av dessa levde 1 295 barn (14,6 procent) i Spanga - Tensta och 2 613
(23,3 procent) barn i Rinkeby - Kista i ekonomiskt utsatta hushall. Andel barn i ekonomiskt utsatta hushall
med utlandsk bakgrund var 20,6 procent i Spanga - Tensta och 23, 5 procent i Rinkeby - Kista.

Radda barnen beskriver vidare nagra sarskilt utmarkande monster av ojamlika ekonomiska villkor rérande
malgrupperna barn till ensamstaende kvinnor och barn med utlandsk bakgrund (de sjalva och/eller minst en
av foraldrarna ar fodda utomlands). Av rapporten framgar bland annat att den ekonomiska utsattheten ar
fyra ganger sa hog bland barn till ensamstaende kvinnor jamfért med barn med sammanboende foraldrar
och mer &n dubbelt sa hog an bland barn till ensamstaende man. Barnfattigdomen ar drygt sju ganger sa
hog for barn med utlandsk bakgrund jamfort med barn med svensk bakgrund.

Kombinationen av dessa tva omstandigheter skapar ett annu tydligare monster av ojamlika ekonomiska
villkor. Aren 2016-2019 minskade barnfattigdomen for barn till samboende féraldrar medan det dkade bland
barn till ensamstaende foraldrar som &r utrikesfodda. Det finns dessutom en kraftigt forhojd fattigdomsrisk
under de forsta fem aren i Sverige da omkring 40-50 procent av alla utrikesfodda barn lever i ekonomisk
utsatthet (for mer detaljerade siffror se Radda barnen - Barnfattigdom i Sverige arsrapport 2021).

Av Radda barnens rapport Milleniebarnen - en studie om ekonomisk utsatthet bland barn under hela
uppvaxten fran 2020 framgar att fattigdomsrisken ar hogre ju fler barn ett hushall har, bortsett fran hushall
med tva barn som uppvisar en nagot lagre fattigdomsrisk an motsvarande hushall med ett barn (Radda
barnen, Milleniebarnen - en studie om ekonomisk utsatthet bland barn under hela uppvaxten 2020).

Fritidsaktiviteter

Stockholms stad inrattade Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm under 2015 med uppdraget att
analysera skillnader i livsvillkor i kommunen och lamna férslag pa atgarder for en jamlik och en socialt
hallbar stad, utifran denna har en rapport sammanstallts bland annat kring fritidens betydelse i unga
manniskors liv.

Av rapporten framgar att en aktiv fritid kan bidra till en positiv halsoutveckling. Delaktighet och
betydelsefulla relationer till vuxna utanfor familjen kan ocksa verka skyddande under uppvéaxtaren.
Fritidsaktiviteter kan aven vara positiva for barn och ungas identitetsutveckling, sjalvkansla, sociala
kompetens och problemlésningsformaga. Beroende pa hur fritidsaktiviteter utformas och vilka relationer
som skapas kan dock fritiden utgéra saval en risk som ett skydd under uppvaxten.

Ansvaret for Stockholms stads fritidsutbud ar fordelat till flera av stadens namnder, framfor allt
stadsdelsnamnderna, kulturndmnden och idrottsnamnden. Stadens namnder arbetar aktivt for att na
prioriterade grupper. Jamstalldhet och jamlikhet ar genomgaende ambitioner i stadens styrning och
uppdrag till namnder och bolagsstyrelser. Tonarsflickor, unga med funktionsnedsattning och unga i
socioekonomiskt svaga omraden ar exempel pa grupper som staden prioriterar inom fritidsomradet.
Samtidigt kan den hér rapporten visa pa stora skillnader i nyttjande av det offentligt subventionerade
fritidsutbudet inom Stockholms stad utifran faktorer sasom kon, alder, socioekonomi, familjeférhallanden
och utlandsk/svensk bakgrund.

En generell tendens ar att barn och unga fran socioekonomiskt svaga forhallanden i storre utstrackning
besoker 6ppna fritidsverksamheter som till exempel fritidsgard och bibliotek. Barn och unga fran




socioekonomiskt starka forhallanden deltar i storre utstrackning i idrottsféreningar och kulturskola. | flera
fall har ingen forbattring avseende jamlikt och jamstallt nyttjande skett over tid. Rapporten visar vidare att
barn borjar i organiserad fritidsverksamhet i allt yngre aldrar, men ocksa att unga slutar allt tidigare i
tonaren.

Utifran problembilden foreslar darfor rapporten att staden bor sakerstélla kvalitet och likvardighet i 6ppna
verksamheter i syfte att motverka risken att dessa inverkar negativt pa ungas utveckling, och istallet bidrar
till att kompensera for ojamlika uppvaxtvillkor i ovrigt.

Rapporten rekommenderar ocksa en utveckling av fritidsutbudet for att na ut till fler barn och ungdomar.
For att sanka trosklar till deltagande i fritidsaktiviteter bor staden ocksa cka

tillgangligheten till det befintliga fritidsutbudet, for underrepresenterade grupper.

Stockholmsenkaten ar en enkatundersdkning med fragor som ror ungdomars alkohol- och drogvanor, brott
och trygghet, skol- och fritidsvanor, psykiska halsa, foraldrarelationer med mera. Undersokningen
genomfdrs vartannat ar och riktar sig till elever som gar i grundskolans arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Resultatet fran 2022 ars stockholmsenkat uppdelat pa Spanga-Tensta stadsdelsomrade visar att andelen
flickor respektive pojkar i arskurs 9 som brukar delta i nagon ledarledd fritidsaktivitet eller traning ofta
eller ibland ar strax over 50 procent for flickor respektive 65 procent for pojkar, jamfort med stadens snitt
pa nastan 60 procent for flickor respektive 65 procent for pojkar. Motsvarande resultat for flickor
respektive pojkar i arskurs 2 pa gymnasiet ar strax under 50 procent for saval flickor som pojkar, jamfort
med stadens snitt pa strax under 50 procent for flickor respektive nastan 60 procent for pojkar.

Andelen flickor respektive pojkar i arskurs 9 i Rinkeby-Kista stadsdelsomrade som brukar delta i nagon
ledarledd fritidsaktivitet eller traning ofta eller ibland ar strax over 40 procent for flickor respektive strax
6ver 60 procent for pojkar. Resultatet for flickor respektive pojkar i arskurs 2 pa gymnasiet skiljer sig inte i
nagon stérre mening fran resultatet i arskurs 9.

Fritiden har en stor betydelse for halsan. En aktiv fritid kan bidra till en positiv utveckling for barn och unga
genom delaktighet och en utveckling av betydelsefulla relationer till vuxna utanfor familjen.
Fritidsaktiviteter kan darigenom ge en positiv utveckling for en ung

persons identitet, sociala kompetens, 6kad problemldsningsformaga och en starkt sjalvkansla.

Nar det galler ungas fritid och organisering ar det darfor viktigt att na alla grupper av barn och unga.
Sarskilt viktigt ar det att skapa majligheter till deltagande for malgrupper som ar underrepresenterade i
fritidsverksamheter, i synnerhet flickor. Verksamheterna maste aven erbjuda en tillganglig och
inkluderande miljo och pedagogik som attraherar nya deltagare och motiverar till fortsatt deltagande.

Socioekonomiska forutsattningar och utlandsk/svensk bakgrund har visat sig betydelsefullt, for deltagande i
fritidsaktiviteter. Andelen med lagaktiv fritid ar storre for barn och unga med utlandsk bakgrund och i
socioekonomiskt svaga omraden. Studier har ocksa visat pa samband mellan att vara lagaktiv pa sin fritid
och att ha en lag sjalvskattad halsa. | socioekonomiskt svaga omraden finns saval ett lagre deltagande i
fritidsaktiviteter och samre halsa. For att motverka detta och skapa forutsattningar for en god halsa pa lika
villkor for hela befolkningen ar det angelaget att i socioekonomiskt svaga omraden starka deltagandet i
fritidsaktiviteter.

Att erbjuda en meningsfull fritid med mojlighet till olika aktiviteter har ett egenvarde for individen, men
ocksa samhallsvarden som delaktighet och skapande av natverk som kan bidra till etablering i samhallet och
i arbetslivet.

Ung livsstils studier om ungas fritid bekraftar sambandet mellan deltagande i fritidsaktiviteter och god halsa
samt egenskattad bra livskvalitet (Stockholms stad, Kulturforvaltningen, 2022). Ung livsstil ar ett
forskningsprojekt som pagatt sedan ar 1984. Projektet har genomfort ett flertal studier av barn och ungas
fritidsvanor och fritidspreferenser i Stockholms stad och andra kommuner. Den senaste undersokningen i




Stockholms stad genomfordes 2014/2015. Under 2021/2022 genomfors undersokningen pa nytt.

Myndigheten for delaktighet, MFD, konstaterar bland annat i sin rapport Aktiv fritid fran ar 2020 att
personer med funktionsnedsattning ibland vill géra andra aktiviteter pa sin fritid an vad de har méjlighet
till samt att fritidsutbudet i Sverige ar relativt ojamlikt och inte anpassat till att fungera for alla. Likasa har
myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, MUCF, verifierat i sin Fokusrapport fran 2017 om unga
med funktionsnedsattning att ungdomar som gar i sarskola ar medlemmar i en idrottsférening i mindre
utstrackning an ovriga ungdomar, i synnerhet flickorna.

Stadsdelsforvaltningarna ser en fortsatt hog andel individer med psykisk ohalsa och/eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. De enskilda har ofta komplexa behov som kraver insatser fran flera av namndens
verksamheter. Barn med funktionsnedsattningar 6per dessutom storre risk att utsattas for vald, aven i det
egna hemmet, jamfort med barn utan funktionsnedsattningar. Barnen som har storst svarigheter syns
troligen inte i statistiken, exempelvis barn med kognitiva svarigheter, barn som har horselnedsattning och
barn med synnedsattning, da de kan ha svart att medverka i telefonintervjuer eller svara pa skriftliga
enkater (Om vald mot barn med funktionsnedsattning - Kunskapsguiden). Mot bakgrund av detta ar det
extra viktigt att identifiera malgruppen inom ramen for alla insatser som ges till barn och unga.

Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm skriver vidare i sin rapport att en annan grupp dar fritiden
kan bli extra viktig ar unga homosexuella, unga bisexuella och unga transpersoner. | intervjuer med unga
berattar de att de upplever mobbning och utfrysning i skolan och i fritidsverksamheter pa grund av sin
sexuella laggning. Det ar saledes viktigt att de métesplatser som finns for unga lokalt dven vander sig till
unga homosexuella, bisexuella och transpersoner och att dessa grupper ocksa har tillgang till egna
motesplatser. Unga som uttrycker en konsoverskridande identitet eller kons uttryck behover ocksa
uppmarksammas.

Kamratgrupper av barn och unga som umgas med varandra kan agera pa olika satt. En grupp med ett icke
normbrytande beteende har en tendens att utesluta barn ur gemenskapen om dessa barn har ett
normbrytande beteende. For de barn som blir uteslutna kan detta

a sin sida leda till att barnet soker sig till andra grupper som har ett normbrytande beteende.

Den storsta risken for att tillagna sig och fastna i en asocial utveckling ar att delta i grupper som bryter mot
samhallets normer. Det finns darfor risker med att sammanfdra unga med svarigheter da dessa kan forstarka
varandras negativa beteenden. Att umgas med

kamrater som avviker fran samhallets normer 6kar risken for misslyckande i skolan, riskfyllt sexuellt
beteende och alkohol- och droganvandning.

Jonas Ring har i den senaste upplagan av antologin Den svenska ungdomsbrottsligheten (Estrada, Flyghed,
Nilsson, red. 2022) redovisat resultatet av en analys rorande Hirschis teori om sociala band. Ett av banden
ar Involvering, vilket avser "tidsmassig upptagenhet med konventionella aktiviteter genom engagemang i
exempelvis skola arbete och fritidsaktiviteter”. Resultaten visar pa att de med lag involvering i signifikant
hogre grad begar brott, aven om det procentuellt inte &r sa stora skillnader (38 procent mot 33 procent).

Slutligen konstaterar Kommissionen att det enligt forskningen kravs en bred samverkan och samordnade
insatser for att na goda och bestaende resultat for unga med normbrytande beteende. Man bér sarskilt ha i
atanke att unga kan ha storre fortroende for vuxna i fritidsverksamheter an for andra vuxna.

Beskriv de huvudsakliga orsakerna till problemet.

Det finns manga orsaker till lagt deltagande i strukturerade och vuxenledda fritidsaktiviteter i stadsdelarna
Husby, Rinkeby och Tensta. Ofta ar det flera faktorer som bidrar och paverkar varandra. Projektets
problemanalys grundar sig dels i tidigare studier, rapporter och andra erfarenheter, dels i genomforda




workshops i Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning och i Spanga-Tensta stadsdelsférvaltning. Utifran det
underlaget togs projektets problemanalys fram. Den fokuserar framst pa de orsaker som ska hanteras av
projektet.

De orsaker som identifierats ar:

Bristande ekonomiska resurser

Brist pa kunskap om utbud av aktiviteter pa fritiden
Brist pa fortroende for myndigheter

Aktiviteters otillganglighet

Bristande samordning och samverkan
Hedersrelaterat vald och fortryck

Bristande ekonomiska forutsattningar

Det &r en sjalvklarhet att bristande ekonomiska forutsattningar forsvarar mojligheten for barnfamiljer,
sarskilt barnrika familjer att delta i strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter. Av MUCF:s rapport Ung idag
2020 framgar att de vanligaste hindren till att delta i fritidsaktiviteter ar att ungdomarna inte har tid pa
grund av skola eller arbete, att aktiviteten &r for dyr, att den ar for svar eller att det &r for svart att ta sig
till aktiviteten. Kulturforvaltningen konstaterar i sin barnkonsekvensanalys fran 2022 att socioekonomiska
skillnader paverkar i vilken utstrackning och form fritidsaktiviteter blir méjliga barn och ungdomar. Det
stammer val 6verens med stadsdelsforvaltningarnas samlade erfarenhet. Barn och unga som vaxer upp i
ekonomisk utsatthet har samre forutsattningar for en meningsfull fritid, god halsa och lyckad skolgang. Det
far stor betydelse for saval det enskilda barnet som samhallet i stort.

Bris rapporterar att ekonomisk utsatthet ar en av manga orsaker till att barn kontaktar organisationen. De
menar att konsekvenserna av fattigdom beror flera omraden i livet. Forskare beskriver det som materiella,
sociala och halsorelaterade konsekvenser for barn i familjer med svag ekonomi. Barnfattigdom riskerar att
oka avstand mellan grupper i samhallet och forstarka utanforskap. Utanforskapet har ocksa
samhallsekonomiska kostnader (se aven Utanforskapets pris; en bok om forebyggande sociala investeringar
av Ingvar Nilsson och Anders Wadenskog med flera).

De bakomliggande orsakerna till fattigdom pa kort sikt ar nagot som ligger utanfor projektets rackvidd, da
fokus ar riktade insatser till barn och orsakerna till barnens fattigdom ligger i de vuxnas forutsattningar.
Sett utifran ett langre perspektiv kan emellertid kompensatoriska skyddsfaktorer sa som strukturerade
vuxenledda fritidsaktiviteter riktat till barn som lever i relativ fattigdom motverka fattigdom langre fram i
livet och for den kommande generationen barn.

Bristande kunskap om utbud av strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter

Barn, unga och deras foraldrar saknar manga ganger kannedom om utbudet av vuxenledda och
strukturerade fritidsaktiviteter. Det &r svart att navigera i den uppsjo av information som finns fran diverse
olika aktdrer sa som kommunens aktorer, idrottsklubbarnas och civilsamhéllets 6vriga aktorer. Foraldrar kan
ocksa sakna egen erfarenhet av fritidsaktiviteter och forstaelse for vikten av en meningsfull fritid.

Svag anknytning till majoritetssamhallet och bristande integration bland annat i form av sprakforbistring
och bristande samhallskunskaper kan ocksa paverka foraldrarnas kunskapsniva och formaga att vara delaktig
i barnens fritid (och dven skolgang). Projektet har lite mojlighet att paverka bristerna i integration pa kort
sikt men kommer behdva hantera konsekvenserna av det och vidta lampliga atgéarder for att dka
malgruppens kunskap om vikten av meningsfull fritid och utbudet av fritidsaktiviteter som finns.

Fortroende for myndigheter

Ovan namnda orsak kan i kombination med féljande faktorer skapa &nnu svarare hinder pa vagen till en
fungerande fritid for barn och unga i projektets upptagningsomraden. Det finns ett glapp mellan invanarna
och stadsdelsforvaltningarna, dar det rader en allman misstro och radsla for myndigheter, sarskilt
socialtjansten. | en trygghetsmatning genomford av Folkets Husby ar 2020 konstaterades en bristande tillit
till polis och sociala myndigheter pa cirka 75 % i stadsdelsomradena Hjulsta, Tensta, Rinkeby, Akalla, Husby




och Kista. Detta visade sig inte minst i bérjan av 2022 da en massiv desinformationskampanj géllande Lagen
(1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga riktades mot socialtjansten nationellt.

Under denna period hade bade Rinkeby-Kista- och Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning flera dialogméten
med invanare och samarbetspartners. Vid dessa méten framkom den oro och rédsla flera foraldrar hade for
att deras barn ska omhandertas och hur det paverkade deras bendgenhet att nyttja
stadsdelsforvaltningarnas verksamheter, men aven andra resurser som finns i lokalsamhallet.

Detta har aven markts av bland besokarna pa Spanga-Tensta stadsdelsforvaltningens verksamhet Familjens
HUB. Det har funnits tillfallen dar besokare tvekat att komma tillbaka till Familjens HUB, nar de forstatt att
del av personalen arbetar for socialtjansten.

Utifran de lardomar som dragits inom de bada forvaltningarna ser projektet ett varde i att arbeta aktivt
med detta genom att bygga fortroende till saval barnen som barnens foréldrar.

Aktiviteters otillganglighet

Ytterligare en forsvarande omstandighet ar logistiken kring att ta sig till och fran aktiviteter. Detta géller
sarskilt for barnrika familjer, barn till ensamstaende foraldrar och barn med funktionsnedsattningar. Manga
familjer har inte heller ett ndtverk de kan eller vill ta emot hjalp fran.

MUCF:s rapport Unga med funktionsnedsattning (2017) redogor for flera hinder som anledningar till varfor
sarskoleelever ar medlemmar i en idrottsforening i lagre grad an ovriga ungdomar. Bland annat ror det sig
om faktorer koppla till funktionsnedsattningen sa som langsammare inlarningsférmaga och samre
halsotillstand, att foraldrarna inte orkar stimulera till fysisk aktivitet eller avsaknaden av ledsagare eller
personlig assistent. Andra faktorer kan vara att det ar svarare att ta sig till aktiviteten, att utformningen av
aktiviteten inte ar anpassad efter forutsattningarna eller negativa reaktioner fran omgivningen. Det &r i
skrivande stund oklart exakt hur manga i projektets malgrupp som har nagon form av funktionsvariation,
men projektet kommer att arbeta uppsokande for att i mojligaste man identifiera dessa barn och unga i
omradet.

Projektet har som ansats att forsoka ta sig an problematiken men vi 4r medvetna om att det kan vara svart
att losa logistiken for alla familjer, i synnerhet barnrika familjer. Har kan det finnas behov av samverkan
och lotsning till andra aktorer.

Bristande samordning och samverkan

Samhéllsaktorer sa som kommun, skola, civilsamhallet, idrottsféreningar, polisen med flera ligger manga
ganger steget efter och samverkar inte i tillrackligt stor utstrackning. Aktérerna saknar bade kunskap om
andra verksamheters insatser och utbud samt hallbara och effektiva samverkansstrukturer. Resultatet blir
att man inte slussar/lotsar vidare barn i tillrackligt stor utstrackning, men alla moter barnen pa nagot satt.
Samverkan sker ofta nar ett behov uppstar och ar en punktinsats. Ofta ar samverkan personbunden och
verksamheternas framgangar och synergieffekter beror pa eldsjalar som byggt upp ett fortroendekapital.

2018 gjorde SBU en kartlaggning av kunskapslaget géllande ekonomiskt bistand (SBU rapport 274/2018
Ekonomiskt bistand, kunskapslaget for utredning och insats.) Utifran den kartlaggningen konstateras att
barn ar en kunskapslucka i forskningen. Inom stadsdelsforvaltningen ser vi dock att flera av barnen i
familjerna som har kontakt med Enheten for ekonomiskt bistand ocksa har kontakt med andra enheter inom
avdelningen Individ och familj. Under 2021 genomfordes i Rinkeby-Kista en kartlaggning av samtliga
barnfamiljer som hade kontakt med Enheten for ekonomiskt bistand. | den handelse barn och unga hade
kontakt med ytterligare enhet inom férvaltningen undersoktes hur kontakten och samordningen sag ut
mellan dessa enheter. Kartlaggningen visade pa behov av att utveckla samordningen, da det runt
majoriteten av barnen inte varit nagon kontakt mellan berérda enheter.

Mot bakgrund av ovanstaende ser stadsdelarna ett tydligt behov av att samverkansstrukturerna formaliseras
och starks.




Den bristande samordningen av samhallets aktdrer drabbar sarskilt utsatta malgrupper allra hardast.
Samhallet nar inte ut till barnen i tillrackligt hdg utstrackning bland annat pga. okunskap kring malgruppens
forutsattningar och behov. | rapporten Ung idag 2020 presenterar MUCF 16-25 aringars syn pa meningsfull
fritid. Undersokningen som gjordes pa cirka 5000 ungdomar visar att det ar vanligare att unga utrikesfédda,
unga hbtqg-personer samt unga flickor upplever hinder att delta i fritidsaktiviteter.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Kulturforvaltningen beskriver i sin barnkonsekvensanalys (2020) bland annat om ungdomars berattelser
rorande strikta regler i familjen som begransar ungdomarnas mojlighet att leva ut den fritid som de onskar.
Begransningar i livsutrymmet sa som Kulturforvaltningen beskriver det kopplat till fritid kan utgéra en del
av det hedersrelaterade valdet och fortrycket, vilket &r ett allvarligt folkhalsoproblem. Det har gjorts flera
forsok att kartlagga omfattningen av hedersrelaterat vald och fortryck bland barn och unga i Sverige. Det
finns emellertid ingen nationell kartlaggning som beskriver omfattningen av problematiken. Mellan 7-9
procent av ungdomarna i Stockholms, Goteborgs och Malmd stad ar utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck. Det visar en enkatundersdkning fran 2019 som Orebro Universitet genomférde inom ramen for
storstadskartlaggningen Heder och samhalle - det hedersrelaterade valdets oh fortryckets uttryck och
samhallets utmaningar.

| en nyligen genomford kartlaggning av TRIS (Tjejers ratt i samhallet) pa uppdrag av Botkyrka kommun (vars
demografi liknar aktuella stadsdelsomraden) konstateras att 35 procent av flickorna lever med ett krav om
att forbli oskuld till dess att de gifter sig. Motsvarande procent for killar ar 19 procent. Undersokningen
visar vidare att 23 procent inte har mojlighet att valja en framtida partner.

En forsvarande omstandighet for bland annat stadsdelarna Husby, Rinkeby och Tensta ar att det samtidigt
finns ett utbrett utanférskap bland annat i form av hdg arbetsloshet, trangboddhet, parallella
samhallsstrukturer, valdsbejakande extremism och kriminella géang som tillsammans skapar en mycket
komplex problematik. Dessa riskmiljoer samspelar och forstarker utsattheten for malgruppen barn och
unga. Det kan leda till utmaningar for projektet att na att na ut till malgruppen. Sarskilt svart kan det bli
att na flickor men aven pojkar som lever i en hederskontext och ar starkt begransade i vardagen.

Det ligger utanfor projektets avgransning och paverkansmojlighet att arbeta riktat mot hedersrelaterat vald
och fortryck. Samtidigt kommer problematiken ha inverkan pa hur projektet lyckas med att na ut till
malgruppen. Darfor ar det viktigt for projektet att dels identifiera valdet som en bakomliggande orsak till
lagt deltagande i fritidsaktiviteter, dels ha forstaelse for malgruppens forutsattningar och behov. | det ingar
bland annat att projektet sakerstaller kompetens kring fragan for att upptacka malgruppen och utsattheten
samt ha tydliga rutiner kring orosanmalan. Det ar aven viktigt att ha en etablerad kontakt med aktorer som
erbjuder malgruppsanpassat stod i syfte att slussa vidare ungdomar som ar i behov av andra former av stod
och hjalp.

Beskriv konsekvenserna av problemet.

Forskning visar att ju fler risk- och skyddsfaktorer pa individ-, grupp- och samhallsniva som kan paverkas,
desto storre blir den forebyggande effekten. Forskningen visar ocksa att risk- och skyddsfaktorer i stort sett
ar samma for alkohol-, tobak- och narkotikabruk, kriminalitet och vald, bristande skolanpassning och
psykisk ohalsa. Ett framgangsrikt forebyggande arbete bedrivs darfor pa flera arenor och av flera aktdrer
samtidigt och i samverkan. Manga av ungdomens och vuxenarens problem kan kopplas samman med risk-
och skyddsfaktorer, som visar sig redan under forskolealdern. De storsta forutsattningarna for prevention
finns darfor hos familjen, férskolan och skolan, samt andra viktiga vuxna som kan paverka barn och unga
(Trygghetsstrategi Jarva, 2020-2025).

Projektet har inom ramen for Spanga-Tensta stadsdelsforvaltnings LFA-workshop och den workshop som
holls i Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning identifierat foljande konsekvenser av att barn och unga inte deltar
i vuxenledda strukturerade fritidsaktiviteter.




Begransad prosocial gemenskap, normbrytande beteende och ohalsa

Avsaknad av en strukturerad fritidsaktivitet begransar barn och ungas tillgang till social gemenskap. Det blir
svarare att skapa och uppratthalla ett prosocialt natverk och okar risken for att socialiseras in i kriminella
natverk. Av Socialstyrelsens kunskapsstod for socialtjansten Bedoma risk och behov for barn och unga som
begar brott eller har annat normbrytande beteende (2020) framgar att unga som deltar i vuxenledda och
regelbundna aktiviteter lOoper mindre risk for att utveckla ett normbrytande beteende. Anledningen ar att
dessa barn och unga far positiva sociala influenser fran kamraterna och de vuxna som leder verksamheten.
Enligt davarande Ungdomsstyrelsens rapport Ungdomar, fritid och halsa fran 2007 visar forskning pa att
strukturerade fritidsaktiviteter starker en gynnsam social utveckling sarskilt hos ungdomar som pa olika satt
har en problematisk tillvaro.

Det ar ofta pojkar som uppmarksammas nar det galler barn i riskzon for att socialiseras in i kriminella
natverk men allt fler experter lyfter flickors utsatthet i dessa miljoer.

Aven Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar konstaterar att innehallsrik och meningsfull
organiserad fritidsverkanhet kan vara en viktig skyddsfaktor. En strukturerar fritid ger den unga ett annat
natverk utover familj och skola. Ratten till lek, vila och fritid ar avgorande for en bra uppvaxt och en god
fysisk och psykisk halsa. Det lyfts aven i Stockholms stads strategi for att minska risken for att barn och
unga och unga vuxna dras in i kriminalitet som ocksa konstaterar att en rik fritid med méjlighet till eget
inflytande ar viktigt for barn och ungas valmaende samt att det bidrar till forbattringar inom halsa,
personliga relationer, samarbete, sociala kompetenser och identitetsutveckling (se aven
Barnombudsmannen, Utanférskap, vald och karlek till orten, 2018). Barnombudsmannen skriver att trots
detta visar en rapport fran SCB att barn i socioekonomiskt utsatta familjer, barn med ensamstaende
foraldrar och barn till utlandsfodda foraldrar har en mindre aktiv fritid an andra barn.

Svarare att fullfolja skolgangen, 6kad risk for skolavhopp samt psykisk och fysisk ohalsa

Barns tillgang till organiserade fritidsaktiviteter ar ojamlik. Forfattarna Alireza Behtoui m.fl. (2020) till
boken Ungdomars fritidsaktiviteter - deltagande, mojligheter och konsekvenser tar upp forskning som visar
pa att socioekonomiska forutsattningar ar avgérande for att ungdomar ska kunna &gna sig at
fritidsaktiviteter Sverige. Man visar ocksa pa att effekten av de organiserade aktiviteterna ar positiva pa
alla omraden for de unga som deltar. Betygen och utbildningsambitionerna var hogre och de som deltog i
organiserade aktiviteter madde bra. Icke organiserade fritidsaktiviteter, som att vara ensam hemma eller
pa stan var i stor utstrackning negativt for de unga.

Det framgar av ovanstaende beskrivningar att avsaknad av fritidsaktiviteter har en negativ inverkan pa
utvecklingen inom andra omraden, sa som halsa och skolgang. En fungerande skolgang &r i sig en viktig
skyddsfaktor for att forhindra utvecklingen av psykosociala problem. Laga eller ofullstandiga betyg fran
arskurs nio betraktas som en riskfaktor for framtida psykosociala problem. Det kan pa sikt innebéara att
individen far det svarare att etablera sig pa arbetsmarknaden som i sig kan 6ka risken for psykosocial
problematik i vuxenlivet.

Vi vet utifran problembilden att det &r ett lagt deltagande i fritidsaktiviteter bland barn och unga i Husby,
Rinkeby och Tensta. Vi vet ocksa att andelen ungdomar i Tensta som ar 2021 hade behérighet till
gymnasieskolan var 83,3 procent, jamfort med stadens snitt pa 90,8 procent. Uppdelat pa kon var det 80,9
procent kvinnor och 85,5 procent man, jamfort med statistik pa nationell niva som visar att det ar fler
flickor an pojkar som far godkanda betyg i alla amnen i arskurs nio och fler flickor an pojkar som uppnar
gymnasiebehorighet (Skolverket 2021).

Motsvarande andel ungdomar i Husby och Rinkeby som hade behorighet till gymnasieskolan var 80,4 procent
i Husby och 76.6 procent i Rinkeby. Uppdelat pa kon var det 74 procent kvinnor i Husby respektive 79,3
procent i Rinkeby, samt 87,3 procent man i Husby respektive 73,5 procent i Rinkeby.




Det &r vidare fler barn med svensk bakgrund dn barn med utlandsk bakgrund som far godkanda betyg i alla
amnen i arskurs nio och som uppnar gymnasiebehdrighet (skolverket, 2021). | MUCF:s rapport Hitta vagen!
Ung i dag 2019 - en studie om ungas vag genom skolan till arbetslivet konstateras att enbart var tredje
utrikes fodd person som kommit till Sverige efter arskurs 6 ar behérig till gymnasiet, medan motsvarande
siffra for de som kommit till Sverige innan skolstart ar nastan nio av tio. Det blir darfor viktigt att na denna
malgrupp i projektet.

MUCF skriver pa sin hemsida att "en persons utbildningsniva styr forutsattningarna for demokratisk
delaktighet, ekonomisk sjalvstandighet och upplevd halsa. Att kunna valja och genomfora en utbildning ar
avgorande for utvecklingen av delaktigheten i samhallet och jamlika levnadsvillkor for personer med
funktionsnedsattning.” (Utbildning - MFD).

MUCF skriver vidare att Statistiska centralbyrans undersokning om levnadsférhallanden (ULF) 2018-2019
visar att utbildningsnivan ar lagre bland personer med funktionsnedsattning.

Pa langre sikt kan konsekvenserna av ovanstaende leda till utanforskap, svag anknytning till
arbetsmarknaden, perioder av arbetsloshet och langvarig psykisk och fysisk ohalsa och dessutom Gkade
kostnader for samhdllet i form av bidragsberoende och vardkostnader.

Beskriv vilka tidigare insatser som gjorts for att hantera eller l6sa problemet.

Skolsociala team

Skolsociala team (SST) ar en samverkans mellan skola och socialtjanst i syfte att motverka skolfranvaro,
framja narvaro och elevers maluppfyllelse. Skolsocionomer arbetar pa tre av Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltnings grundskolor och pa fyra grundskolor i Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.
Skolsocionomerna arbetar i nara samverkan med elevhalsan for att upptacka och stodja unga med
begynnande problematisk skolfranvaro eller svarigheter som kan innebdara att de inte nar malen i
grundskolan. Hjulsta grundskola i Tensta, Husbygardsskolan samt Rinkebyskolan ligger i de sarskilt utsatta
omradena.

Satsningar inom stadsdelsomradet Spanga-Tensta

Forebyggande skolteam

| Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning finns faltassistenter och foraldraradgivare kopplat till alla
hogstadieskolor i stadsdelen. Skolsocionomer, foraldraradgivare och faltassistenter bildar tillsammans ett
forebyggande skolteam pa varje hogstadieskola i syfte att erbjuda ett brett preventiv stod till familjer
kopplat till livsomradena skola, hemmilj6/familjerelationer och fritid. Da skolsocionomer, faltassistenter
och foraldraradgivare tillhor samma enhet finns goda samverkansmdjligheter utifran narhetsprincipen.
Varje forebyggande skolteam har regelbundna avstamningsmoten dar det gar att samverkan bade pa en
dvergripande niva (metodarbete kring teamens arbete) samt samverkan kring specifika familjer dar det
finns en gemensam kontakt.

Teamen ger stod pa tre olika nivaer:

Niva 1 - eleven har kontakt/stéd fran en av teamets medlemmar

Niva 2 - eleven/familjen har kontakt med tva av teamets medlemmar

Niva 3 - eleven/familjen har kontakt med tre/alla av teamets medlemma

Genom detta intensifierade arbete forvantas fler familjer kunna ta emot stod i ett tidigare skede.

Familjens HUB

Familjens HUB ar ett familjeorienterat center for barnfamiljer 0-12 ar i Tensta. Familjens HUB ar en
lattillganglig motesplats for praktiska aktiviteter, events, kurser, forelasningar etcetera som ska gynna
samspelet mellan foralder och barn. Syftet med Familjens HUB ar att familjer i Spanga-Tensta SDF ska
kunna delta i aktiviteter och samtidigt ta del av foraldraskapsstod. | verksamheten ar fokus att starka
anknytningen mellan foraldrar och barn, foraldrarollen samt att arbeta framjande med skyddsfaktorer som




en aktiv fritid, delaktighet och narvaro i forskola och skola, lixhjélp med mera. Aven Familjens HUB kan
vara vagen in till socialtjansten i de fall ytterligare behov av stod uppmarksammas.

Erfarenheter fran Familjens HUB visar att familjer har ett behov av att fa stod i att hitta alternativa
finansieringsmajligheter for barnens fritidsaktiviteter och fa stod i att ansoka om dessa. Det kan handla om
att soka stipendier, ekonomiskt bistand eller soka medel fran stipendier, fonder, majblomman m.m eller
hitta aktiviteter som inte kostar. Verksamheten har vid behov stottat vissa barnfamiljer med detta men har
inte resurser att avsatta for att arbeta systematiskt med fragan da det inte ar huvudfokus for
verksamheten. Personalen har emellertid identifierat det som ett behov. Det ar darfor viktigt att
uppmarksamma behovet inom ramen for projektet, for att om mojligt kunna stodja barnet eller ungdomen
med att 6verbrygga ekonomiska hinder pa vagen mot en strukturerad vuxenledd fritidsaktivitet.

Samarbete med Passalen (en ideell forening som arbetar med att utveckla nya losningar for att skapa
inkludering for barn och unga med funktionsvariation): Stadsdelsndmnden i Spanga-Tensta har under 2022
ett samarbete med Passalen inom ramen for ett projekt med stod fran Vinnova. Syftet med projektet ar att
tillgangliggora namndens fritidsverksamhet for barn, unga och unga vuxna med funktionsnedsattning.
Projektet kommer ta del av erfarenheterna fran samarbetet med Passalen och ser dem aven som en viktig
samarbetspartner.

Satsningar inom stadsdelsomradet Rinkeby-Kista

En mangd aktiviteter har genomforts inom Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning i syfte att framja en positiv
utveckling hos barn och unga och fa fler att delta i en strukturerad vuxenledd fritidsaktivitet. Inte minst har
det skett inom forvaltningens fritidsverksamheter. For att gora fritidsverksamheterna mer tillgangliga for
underrepresenterade grupper genomfors en mangd aktiviteter. Sedan manga ar finns ungdomsgarden
Electric for unga med funktionsvariation. 2020 startade ocksa en sarskild verksamhet for HBTQ-ungdomar
som var underrepresenterade i den ovriga verksamheten.

Rinkeby-Kista kommer dven fr.o.m. januari 2023 6ppna ett fritidsbibliotek dar invanare kostnadsfritt kan
lana idrotts- och annan fritidsutrustning. Syftet ar att gora fritidsaktiviteterna mer tillgangliga och 6ka
deltagandet i fritidsaktiviteter.

Fritidsverksamheterna samverkar ocksa med civilsamhallet och erbjuder barn och unga mdjlighet att prova
pa olika aktiviteter samtidigt som lokala foreningar kan visa upp sin verksamhet. Detta sker delvis i form av
s.k. I0P-6verenskommelser med representanter fran civilsamhallet. Idéburna organisationer besitter ofta
sarskild kunskap som ar viktig for att mota forandringar och problem i samhallet. Det ar darfor viktigt att
den offentliga sektorn samverkar med den idéburna sektorn for att fa ta del av den kunskapen. Ett satt att
samverka ar genom ett sa kallat idéburet offentligt partnerskap (IOP). Foér 2022 har ett fokusomraden for
forvaltningens IOP-Gverenskommelser varit att framja barn och ungas halsa och utveckling. En del i att fa
fler barn och unga att delta i fritidsverksamhet bedoms vara att vacka deras intresse och locka dem med
attraktiva verksamheter. En annan viktig del ar att medvetandegora vikten av strukturerade
fritidsaktiviteter for foraldrar. For att gora det har stadsdelsforvaltningens foraldraradgivare hallit flera
dialogmoten pa temat fritid som skyddsfaktor. De har ocksa i samverkan med en lokal idrottsforening under
de senaste somrarna haft familjelager dar barn getts mojlighet att prova pa olika aktiviteter samtidigt som
deras foraldrar tillsammans med andra féraldrar och foraldraradgivare kunnat dela erfarenheter och
reflektera kring foraldraskap. Ett tema for foraldrarna har varit barnens fritid.

Omvarldsbevakning

| Goteborg pagar projektet "skola som arena” Exempel fran verksamheten - Skola som arena - Géteborgs
Stad (goteborg.se) for barn 6-17 ar som syftar till att utjamna skillnader i arbetsvillkor. Inom Skolan som
arena 6ppnas skolans lokaler upp for att skapa en motesplats dar de som bor och verkar i omradet kan delta
i kostnadsfria aktiviteter utanfor lektionstid. Genom samverkan kan de lokala behoven i omradet
tillgodoses. Exempelvis kan en forening servera frukost innan forsta skollektion, en forening erbjuda prova




pa sport och en foraldragrupp erbjuda laxhjalp efter skoldagens slut

Ar 2011 beslutade Malmé stad att etablera ett allaktivitetshus pa Linddngeskolan. Malsattningen var initialt
att oka delaktigheten for flickor, tjejer och kvinnor vilka ofta hade svarare att narma sig olika
fritidsaktiviteter. Verksamheten utgar fran kommunala skolors befintliga lokaler for att de representerar
trygga rum for barn, unga och deras foraldrar. Aktiviteterna startar med frukost for skolbarn och
skolpersonal, aktiviteter pa rasterna samt efter skolans slut. Allt ifran pyssel, dans, fotboll, laxhjalp, musik
och bakning erbjuds, beroende pa vad barnen och ungdomarna sjalva vill géra. Arbetet har resulterat i att
det i dag finns tre etablerade Allaktivitetshus pa skolor inom Malmé stad och ett fjarde ar pa vag.
Allaktivitetshusen erbjuder, i samverkan med ett 30-tal samarbetspartners, 70-80 olika aktiviteter till cirka
30 000 besokare arligen.

Redan 2016 konstaterades i delrapporten fran kommissionen for ett hallbart Stockholm - Stockholms stad
och civilsamhallet, att forskning dgnat stor uppmarksamhet at det civila samhéllets betydelse for att framja
socialt kapital och att det ar viktigt att som kommunalverksamhet beakta hur olika typer av stod till
civilsamhallet kan bidra till olika former av tillit och social kapital. En av rapportens slutsatser ar att
innovativa pilotprojekt kan prévas for att framja socialt kapital och oka tilliten fran lokalsamhallet. |
enlighet med det har Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning under de senaste aren arbetat med sociala
utfallskontrakt. Slutresultatet av det pilotprojektet ar annu inte sammanstallt, men vid ett mote hosten
2022 uppger ansvariga tjanstepersoner att erfarenheterna ar goda i synnerhet gallande de insatser som ror
barn och ungas fritid.

Forskning och rapporter

Anna-Karin Ivert, bitradande professor vid Institutionen for Kriminologi pa Malmo Universitet har i Bris
rapport Barns rattigheter i skottlinjen - om gangkriminalitet och barns uppvaxtvillkor belyst bland annat vad
ett forebyggande arbete ar och vilka utmaningar som finns med ett forebyggande arbete.

Hon skriver bland annat att ett valfungerande forebyggande arbete maste vara kunskapsbaserat och
inkludera insatser pa flera olika nivaer i syfte att paverka individer, miljéer och i vilken utstrackning
individer exponeras for riskmiljoer (Bris, 2022, sid. 23, se Wikstrom, P.-O. H. and K. Treiber (2017). Beyond
risk factors: an analytical approach to crime prevention. Preventing crime and violence. B. Teasdale and M.
S. Bradley, Springer: 73-87.). Det handlar om foljande:

Att paverka individen genom universella insatser riktade till alla barn och unga som syftar till att
exempelvis starka varderingar, respekt for andra manniskor och verktyg for att sta emot frestelser och
provokationer.

Att paverka miljoer genom omradesbaserade férebyggande arbete med fokus pa att forandra den fysiska
miljon och bygga bort brottstillfallen i kombination med insatser som syftar till att paverka den sociala
miljon.

Slutligen belyser hon vikten av att ta hansyn till fragor om varfor vissa barn och ungdomar i hogre
utstrackning befinner sig i riskmiljoer dar det forekommer kriminalitet eller dar det saknas social kontroll
(Bris, 2020, sid. 25). En av de faktorer som hon lyfter &r att individer antingen pa grund av strukturella
faktorer, sa som till exempel inkomstniva eller bostadsort, oftare befinner sig i riskmiljoer. Nar det galler
barn lyfter hon att de har mycket sma mojligheter att sjalva valja eller paverka vilka miljoer, situationer
eller aktiviteter de ar delaktiga i. Det bestams oftast av deras vardnadshavares forutsattningar och val
(ibid).

Darfor menar hon, ar det viktigt att gora insatser for att minska segregationen och forbattra livsvillkoren
och férutsattningarna for boende i utsatta omraden generellt sa att inte barn pga. socioekonomiska
forutsattningar behover vaxa upp i miljoer dar kriminalitet och otrygghet blir en del av vardagen. Insatser
bor enligt henne riktas mot att skapa forutsattningar for individen att valja andra typer av aktiviteter an de
i riskmiljoer genom att oka narvaron av vuxna som kan skapa trygghet och struktur i miljoer dar barn och
unga ror sig. Insatserna maste anses vara attraktiva och i férlangningen bidra till att férandra individens




preferenser (sid 25).

Ovanstaende rekommendationer anses ga i linje med projektets mal att dka narvaron av vuxna som kan
skapa trygghet och struktur i miljoer dar barn och unga ror sig. Arbetet behover darfor riktas in mot att
forbattra malgruppens forutsattningar att valja andra typer av aktiviteter sa att de inte befinner sig utan
uppsyn i riskmiljoer.

Radda barnen anordnade under vintern 2020 forumverksamhet i tre separata fokusgrupper inom ramen for
deras satsning Pa Lika Villkor. Sammanlagt medverkade 12 ungdomar i aldrarna 14-15 och tre mammor.
Samtalen rorde sig kring ekonomi, inkludering och ungas forutsattningar for deltagande i olika aktiviteter.
Pa fragan vad ungdomarna skulle ha gjort om de var ny barnminister svarade barnen féljande:

Se till att alla barn har nagon att prata med nar deras familjer har det ekonomiskt svart (kille 15 ar).

Se till att det finns nagonstans barnen - och bara barnen- kan vanda sig och fa lite pengar.
Mer fritidsaktiviteter som inte kostar for barn, for det ska inte ha betydelse vilken ekonomi man har (kille
15 ar).

Alla barn ska ha gratis skolgang och alla aktiviteter de gar pa ska vara gratis anda upp till 18 ar (kille 15 ar).

Jag skulle fraga vad det ar de behover hjalp med och gora mitt basta for att hjalpa dem och gora allt jag
kan tills de ska ha det bra (tjej 14 ar).

Jag skulle arbeta for att alla barn ska vara jamstallda oavsett farg, religion, kon eller asikt. Jag skulle ocksa
strava efter att alla skolaktiviteter ska vara gratis (flicka 14 ar). (Radda barnen, Milleniebarnen, 2020, sid.
17)

| rapporten rekommenderar Radda barnen att ansvariga beslutsfattare bor sakerstalla kompensatoriska
atgarder som tillgangliga och utvecklande fritids- och lovaktiviteter for barn och unga i olika aldrar. Utifran
Radda barnens dialog med ungdomarna drar vi lardomen att barnen ar val medvetna om att
fritidsaktiviteter kostar och att det &r ett hinder for dem. Projektets mal &r att kunna skapa fler
mojligheter for barn och unga som lever i relativ fattigdom att kunna delta i saval kostnadsfria aktiviteter
som aktiviteter som kostar genom subventioner eller andra finansieringssatt. Det syftar till att utjamna
skillnader i levnadsvillkor sa att fler barn och unga fran socioekonomiskt utsatta omraden far 6kade
mojligheter till att delta i strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter.

Beskriv projektets malgrupp. Beskriv om och i sa fall hur malgruppen har varit involverad i
framtagandet av projektidén. Beskriv hur projektansokan ligger i linje med deras behov.

Malgrupp i delprojekt Husby-Rinkeby

Projektets malgrupp ar flickor och pojkar, icke-bindra samt personer med transerfarenhet 6-17 ar boende i
Husby och Rinkeby som lever i familjer som har kontakt med Enheten for ekonomiskt bistand inom Rinkeby-
Kista stadsdelsforvaltning.

Malgrupp i delprojekt Tensta
Projektets malgrupp ar flickor och pojkar, icke-bindra samt personer med transerfarenhet 6-17 ar bosatta i
Tensta som saknar strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter.

Malgruppens involvering
Projektet har gjort en behovsinventering och inhamtat synpunkter pa projektidén fran barn och unga i
malgruppen samt foraldrar fran stadsdelsomradet Tensta. | en enkat har fragor stallts kring 6nskemal och




behov av hjalp att hitta en fritidssysselsattning efter skoldagens slut. Svaren samlades in under en
foreningsdag den 1 oktober 2022. Resultatet visar att saval barnen och ungdomarna som féraldrarna ser
positivt pa att fa hjalp i att hitta en fritidssysselsattning till sig sjalv/sitt barn. De var positivt installda till
foreslagna stodinsatser sa som information om utbudet av fritidsaktiviteter, lotsning till aktorer som
erbjuder fritidsaktiviteter samt stod i att hitta finansieringslosningar och logistik att ta sig till och fran
aktiviteten.

Hur projektansékan ligger i linje med malgruppens behov

Malgruppen for bada delprojekten ar underrepresenterad bland barn och unga som deltar i regelbundna
vuxenledda fritidsaktiviteter. Vuxenledda strukturerade fritidsaktiviteter ar enligt forskning och utredning
en viktig skyddsfaktor for social gemenskap, battre skolresultat, fysisk och psykisk halsa, god sjalvkansla,
och minskad risk att socialiseras in i kriminella strukturer. Bristen pa en eller flera skyddsfaktorer okar
istallet risken for att hamna i ett framtida utanforskap. Samtliga riskfaktorer amnar projektet angripa
genom att tillhandahalla strukturerade, vuxenledda fritidsaktiviteter.

Malgruppen har olika forutsattningar och behov beroende pa kon, konsidentitet, alder, bakgrund
(familjeférhallanden, barn som ar inrikes- eller utrikesfédda och/eller har utrikesfédda foraldrar) och
funktionsnedsattning. Projektet kommer vara sarskilt uppmarksam pa att na ut till flickor och 6ka deras
deltagande i strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter. Projektet kommer att ta hansyn till och
uppmarksamma samtliga diskrimineringsgrunder i alla beslut som tas.

Beskriv projektets aktorer. Beskriv hur dessa aktorer har varit involverade i framtagandet av
projektidén. Beskriv hur projektansokan ligger i linje med deras behov.

Projektagaren, Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning, och Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning har personal som
kommer att genomfora aktiviteterna. Projektet kommer darmed inte ha nagra deltagande aktorer, dvs.
extern personal, som redovisar tid i projektet.

Som beskrivits ovan ar dock ett framgangsrikt framjande och férebyggande arbete beroende av samverkan
mellan olika aktorer. Inom ramen for projektet kommer darfor samverkan vara central.

Intern samverkan:

Projektet innebdr att stadsdelsférvaltningarna Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista samverkar med varandra.
Inom respektive forvaltning kommer projektet ocksa innebara att flera enheter kommer samverka. For
Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning innebar det framst att samverka med enheterna inom Individ och familj
liksom avdelningen Aldreomsorg, funktionsnedsittning och psykisk ohilsa ar viktig men det kommer &ven
ske samverkan med avdelningen for Kansli som ansvarar for bland annat medborgarkontoret. Inom Rinkeby-
Kista stadsdelsforvaltning kommer samtliga enheter inom avdelningen Individ och familj samverka inom
projektet liksom flera enheter inom avdelningen Stadsutveckling, medborgarservice och fritid.

Samarbetspartners

Externa aktorer som kommer involveras ar framst polis och skola, som stadsdelsforvaltningarna samverkar
med inom ramen for den lokala samverkansoverenskommelsen som Stockholms stad har med
polismyndigheten gallande Jarva. Syftet med samverkansoverenskommelsen ar att skapa en gemensam
inriktning for det brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet. En del i den samverkan ar att
forhindra att barn och unga dras in i kriminalitet. Samverkansgruppen som arbetar med det har identifierat
barn och ungas deltagande i vuxenledd och strukturerad fritidsaktivitet som ett fokusomrade att samverka
kring. Dar kommer projektet att ha en central roll.

Andra viktiga samarbetsparter for projektet kommer vara Kulturforvaltningen, Idrottsforvaltningen, det




lokala civilsamhallet, idrottsforeningar och ovriga organisationer som anordnar den typ av aktiviteter som
projektet stravar efter att malgruppen ska delta i.

Samtliga ovan namnda aktorer har kontakt med malgruppen och samverkan kan framja maluppfyllelse for
deltagarna, for projektet liksom inom respektive aktors verksamhet. Projektets lokala samarbetspartners
inklusive kulturférvaltningen och idrottsforvaltningen har fatt information om projektidén och ar positiva
till den och till att samarbeta i projektet.

Deltagande aktorer
Stodmottagare (samverkansparter)
Deltagande organisationer i komptensutveckling

Medfinansiarer

Projektmal

Beskriv vad projektet ska uppna. Satt projektmal utifran de problem som ni identifierat i avsnittet
Problemformulering. Beskriv pa vilket satt projektmalen svarar mot utlysningens forvantade resultat.
Langsiktig effekt:

Motverka eller mildra konsekvenserna av barnfattigdom bland barn och unga 6-17 ar som lever i relativ
barnfattigdom i omraden som ar utpekade som sarskilt utsatta.

Kortsiktig effekt:

En meningsfull fritid och trygg skolgang for barn och unga i Husby, Rinkeby och Tensta.

Okad social gemenskap fér barn och unga i Husby, Rinkeby och Tensta

Forbattrad psykisk och fysisk halsa hos barn och unga i Husby, Rinkeby och Tensta.

Minskat antal skolavhopp bland unga i Husby, Rinkeby och Tensta.

Minska risken for socialisering in till kriminalitet bland barn och unga i Husby, Rinkeby och Tensta.

Overgripande projektmal
Projektets mal ar att uppna hogre deltagande i regelbundna strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter
bland barn och unga 6-17 ar bosatta i Husby, Rinkeby och Tensta.

Mal pa organisationsniva

Starkt samverkan och samordning inom stadsdelsforvaltningarna Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista och
mellan stadsdelsforvaltningarna, kulturforvaltningen, idrottsforvaltningen, utbildningsforvaltningen,
polisen, civilsamhallesorganisationer i Jarva kring ingangen till regelbundna, strukturerade, vuxenledda
fritidsaktiviteter for barn och unga 6-17 ar i Husby, Rinkeby och Tensta.

Starka barnrattsperspektivet inom ekonomiskt bistand. Det finns ett 6kat behov av samordning kring
familjer med dalig ekonomi.
Sociala utfallskontrakt har etablerats med civilsamhallet (delprojekt Husby-Rinkeby)

Mal pa individniva
Okad kannedom hos malgruppen, barn och unga 6-17 ar och deras vardnadshavare/foraldrar kring vikten av




meningsfull fritid, utbudet av strukturerade fritidsaktiviteter och alternativa finansieringsmojligheter.

Okad tillganglighet till aktiviteter for barn och unga 6-17 ar i Husby, Rinkeby och Tensta som saknar
strukturerade och vuxenledda fritidsaktiviteter.

Deltagande barns mojlighet till social gemenskap har starkts.
Forbattrad halsa genom deltagande i strukturerade och vuxenledda fritidsaktiviteter.

Starkta forutsattningar for vardnadshavare/foraldrar till barn och unga 6-17 ar att finansiera strukturerade
vuxenledda fritidsaktiviteter.

Projektet forvantas bidra till:
Projektets malgrupp, barn och unga 6-17 ar har fatt battre mojligheter och 6kad tillganglighet till
regelbundna, strukturerade, vuxenledda fritidsaktiviteter.

Genom aktiviteterna i projektet har malgruppens majligheter till social gemenskap och 6kad trygghet
starkts.

Genom aktiviteterna i projektet forvantas projektet bidra till forbattrade mojligheter att klara skolgangen
och en battre fysisk och psykisk halsa.

Beskriv hur ni planerar att folja upp projektet. Ange de indikatorer ni kommer att anvanda for att mata
projektmalen.

Projektet kommer att folja upp resultat pa organisations- och individniva.

Projektmedarbetarna kommer att redovisa insatserna till malgruppen vid manatliga rapporter till
projektledning och styrgrupp. Malgruppen kommer att féljas upp utifran kén/alder/bakgrund.

Indikator kopplat till projektmalet

Andel barn och unga i malgruppen (uppdelat pa kon, alder och bakgrund) som efter avslutad insats deltar i
en regelbunden strukturerad och vuxenledd fritidsaktivitet.

Verifikationskalla: Var egen statistik, statistik i dialog med samarbetsaktorerna.

Indikatorer pa organisationsniva

Andel samarbetspartners i Husby, Rinkeby och Tensta som upplever att samverkan kring barn och ungas
tillgang till vuxenledda, strukturerade fritidsaktiviteter har starkts genom att de har deltagit i

formaliserade samverkansstrukturer. (verifikationskalla: Enkat)

Antal foreningar som etablerat samverkan med stadsdelsforvaltningen genom sociala utfallskontrakt
(delprojekt Husby-Rinkeby). Verifikationskalla: Statistik.

Indikator pa individniva
Antal barn och unga i malgruppen (uppdelat pa kon, alder, bakgrund) som genom projektets aktiviteter fatt

okad tillganglighet till och forbattrade mojligheter att delta i strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter.
Verifikationskalla: Statistik, enkat och/eller intervjuer.




Beskriv hur projektet ska utvarderas.
Ingen extern utvarderare kommer att upphandlas av projektet.

Beskriv vilka som ar mottagare av projektets tankta resultat.
Projektagaren Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltningar ar mottagare av projektets resultat
och ansvarar for spridning och implementering av erfarenheter och metoder.

Lopande under projektets gang kommer erfarenhetsutbyte ske mellan berérda samarbetspartners. En
slutkonferens planeras 2025 dar alla deltagande aktorer bjuds in for att ta del av projektets resultat och
gemensam dialog kring forankring av dessa.

Metod och tillvagagangssatt

Beskriv de metoder eller tillvagagangssatt som projektet kommer att anvanda for att [6sa det problem
som ni identifierat i avsnittet Problemformulering, samt méta de projektmal som ni formulerat i
avsnittet Projektmal.

Jarva resurs fritid ansvarar for att fa ett fungerande samarbete med aktorer som erbjuder strukturerade
och vuxenledda fritidsaktiviteter till malgruppen. Jarva resurs fritid kommer att etablera ett nara
samarbete med aktorer som erbjuder fritidsaktiviteter och ha kapacitet att lotsa ungdomar vidare till
fritidsaktivitet.

Genom att Jarva resurs fritid arbetar med och omkring barnet/den unga kan fler barn/unga fa tillgang till
vuxenledda strukturerade fritidsaktiviteter. Fler barn i riskzon for kriminalitet kan identifieras, fangas upp
och erbjudas en meningsfull prosocial fritidsaktivitet.

Delprojekt Tensta
Jarva resurs fritid i Tensta planerar att utga ifran féljande metoder och tillvagagangssatt:

MI (motiverande samtal) ar ett forhallningssatt och ett antal tekniker som framjar bra samtal. Ml
utvecklades ursprungligen for att behandla alkoholproblem. | dag anvands metoden generellt i radgivning
och behandling som galler livsstilsrelaterade faktorer, i verksamheter som halso- och sjukvard,
kriminalvard, socialtjanst, psykiatri och skola i syfte att framja motivation och beteendeférandring.

MUCF:s Samverkansmodell for offentliga aktorer och civilsamhallet.

Denna modell beskriver en samverkansprocess. Framfor allt ar tanken att offentliga aktorer anvander den
tillsammans med civilsamhallet. Modellen kan anvandas pa lokal, regional och nationell niva och anpassas
efter olika verksamheter.

Syftet med modellen ar att ge kunskap och inspiration till samverkan.

Traumamedveten omsorg (TMO) ar ett forskningsbaserat forhallningssatt for att hjalpa och vagleda vuxna
att forsta och bemoéta grundlaggande behov hos barn och unga som utsatts for allvarliga och traumatiska

handelser.

Staden har haft en omfattande satsning kring TMO. Bland annat har personal inom stadsdelsforvaltningen
utbildats i TMO men &dven civilsamhallets aktorer. De ar val bekanta med forhallningssattet.

Projektet kommer att arbeta normkritiskt och sarskilt uppmarksamma flickors och barn och unga med
funktionsnedsattningars deltagande i strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter.

Projektet kommer att anvanda ett urval av SKR:s metoder och verktyg vid samtal med barn inom




socialtjansten.
Jarva resurs fritid Tensta arbetar med utgangspunkt i tre ben

Samordning och samverkan med relevanta samarbetspartners som erbjuder barn och unga strukturerade
vuxenledda fritidsaktiviteter och/eller moter barn och unga.

Alders- och behovsanpassad information och radgivning till malgruppen barn, unga och deras
vardnadshavare/foraldrar.

Alders- och behovsanpassat stéd till barn, unga och deras vardnadshavare samt lotsning till verksamheter
som erbjuder strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter.

Barnet i fokus

Som namnts i ansokan arbetar flera aktorer for att tidigt upptacka barn i behov av sarskilt stod. Inom ramen
for olika satsningar arbetar dessa aktorer systematiskt med risk- och skyddsfaktorer. Projektet kompletterar
befintliga satsningar och stédinsatser for malgruppen med en férstarkning i den stédkedjan kring
skyddsfaktorn strukturerade fritidsaktiviteter.

Jarva resurs fritid kommer att arbeta uppsokande genom bland annat dialog med aktérer i omradet som
moter malgruppen, allt fran skolor till civilsamhallet. Sarskilt fokus kommer ligga pa att na ut till
barnfamiljer som ar aktuella pa de myndighetsutévande enheterna inom stadsdelsférvaltningen.

Delprojekt Rinkeby-Husby

Starka samverkan internt och externt

Inom projektet kommer samordning och samverkan vara centralt. Ambitionen ar att skapa team runt de
barn och unga som behover stod. Katzenbach och Smith, som skrev

bastsaljaren The Wisdom of Teams definierar ett team som: "en liten grupp manniskor med fardigheter som
kompletterar varandra, dedikerade till samma syfte, mal och approach och man haller varandra ansvariga
for dessa”.

Projektet kommer anvanda olika metoder och arbetssatt for att skapa detta. Ett exempel ar Intern-SIP.
Intern-SIP foljer en sarskilt upprattad rutin och syftar till att dela information och samverka i planering av
insatser nar flera enheter inom stadsdelens Individ och familjeomsorg ar involverade runt en person. Det
innebar att berérda enheter traffas tillsammans med personen (och dess vardnadshavare) for att
gemensamt se 6ver och planera hur de olika enheternas arbete kan samordnas. Malsattningen ar att erbjuda
stod och insatser som starker den unges forutsattningar till en strukturerad fritid. Planen dokumenteras i
ett gemensamt dokument.

Utover samverkan internt inom forvaltningen och med andra offentliga samarbetspartners kommer
projektet samverka med civilsamhallet. Forhoppningen ar att gora det genom s.k. sociala utfallskontrakt.
Beskrivning och definition av sociala utfallskontrakt:

Sociala utfallskontrakt (social impact bonds) utgar fran ett perspektiv som delar flera likheter med sociala
investeringar - ratt insats i ratt tid sparar senare och storre kostnader och forebygger onodigt lidande for
mottagaren av insatsen. Bada begreppen innefattar darmed idén om att vara kostnadssparande genom att
minska framtida utgifter. Sociala utfallskontrakt utmarker sig i sammanhanget med en storre tydlighet kring
en avtalad ersattningsmodell for (oftast) externa finansiarer och utforare, dar ersattning och vinst ar
utfallsbaserad. Det svenska forskningsinstitutet RISE1 beskriver detta pa foljande satt:

"En grundpelare i sociala utfallskontrakt ar att forbattrade sociala och halsomassiga utfall ska
leda till en ersattning till involverade parter och besparing av offentliga resurser. Detta regleras genom ett




kontrakt mellan utfallsansvarig och investerare - ett utfallskontrakt. Via ett socialt utfallskontrakt binder
sig den utfallsansvarige gentemot en investerare att leverera specifika insatser och strava efter definierade
mal for malgruppen. Investeraren far rorlig ersattning baserat pa uppnadda utfall.”

Ett forum som planeras starta for de organisationer som tecknar sociala utfallskontrakt ar féreningsrad.
Forutom organisationerna deltar projektledare och en eller flera representanter fran avdelningen Individ
och familj. Foreningsradet traffat en till tva ganger per manad och syftet ar att fordela uppdrag och dela
erfarenheter av arbetet med malgruppen. Syftet ar bade att stddja arbetet med sociala utfallskontrakt,
starka samverkan mellan stadsdelsforvaltning och civilsamhallet och att stodja samarbetet mellan de olika
organisationerna.

Individanpassat stod till malgruppen

For att starka barnrattsperspektivet och sakerstalla att vi uppmarksammar de barn som behover stod att
komma igang med en strukturerad, vuxenledd fritidsaktivitet kommer projektet bl.a. arbeta med
barnkonsekvensanalyser. SKR beskriver: "Syftet med en barnkonsekvensanalys ar att sakerstalla att barns
rattigheter finns med i beslutsfattandet inom en verksamhet.” Analysen ska synliggora barnets basta i det
specifika arendet och innehalla barnets synpunkter samt en analys och motivering av barnets basta.
Barnkonsekvensanalysen ska aven ta stallning till behov av kompenserande atgarder.

Inom ramen for projektet kommer Laslustgrupper att erbjudas. Laslust ar ett program for en sluten grupp
under en begransad tid. Programmet innehaller

lastraffar for barn i aldrarna 8 till 12 ar. Lastraffarna sker tva ganger i veckan i och omkring

biblioteket. Vid lastraffarna laser barnen tillsammans med varsin sa kallad tutor eller

lasstodjare samt har en gemensam lasframjande aktivitet som leds av en bibliotekarie. Det

huvudsakliga syftet med Laslust ar att oka barns lust till lasning, for att darigenom forbattra

lasformagan och pa sikt ocksa skolresultaten.

Beskriv de huvudsakliga aktiviteter som projektet ska genomfora och hur dessa forvantas bidra till att
uppfylla projektets angivna mal.
Delprojekt Tensta

Aktiviteter pa organisationsniva:

Skapa samverkansstrukturer (form, omfattning och arbetssatt) for samordning och samarbete med
involverade samarbetspartners med utgangspunkt i en gemensam samarbetsmodell framtagen av MUCF.
Anordna events och massor for barn, ungdomar och deras vardnadshavare kring utbudet av strukturerade
vuxenledda fritidsaktiviteter. Bjuda in goda forebilder fran olika branscher/organisationer relaterade till
fritid.

Undersoka mojligheten att forlagga vissa aktiviteter i naromradet i dialog med lokala
civilsamhallesorganisationer.

Kartlaggning av utbudet av strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter och alternativa
finansieringsmojligheter samt framtagande av insatskatalog kring detta aldersindelat och utifran sarskilt
prioriterade malgrupper.

Aktiviteter pa individniva:

Ta fram informationsmaterial om projektet till malgruppen.




Anordna inspirerande forelasningar for barn och ungdomar samt deras foraldrar kring fritidsaktiviteter som
skyddsfaktor for skolgang och halsa.

Erbjuda informations- och radgivningssamtal till barn, unga och deras vardnadshavare kring vikten av en
meningsfull fritid, utbudet av fritidsaktiviteter och logistik kring att ta sig till och fran aktiviteten samt
olika finansieringsmojligheter. | det ingar aven att informera unga med funktionsnedsattningar samt deras
vardnadshavare om mojligheten att ansoka om stod/bistand for att kunna ta sig till fritidsaktiviteter.
Matcha barnet med rétt aktivitet utifran 6nskemal, behov och forutsattningar.

Samarbeta med den aktor som erbjuder fritidsaktiviteten och lotsa barnet eller ungdomen till ratt stalle.
Initialt folja med barnet eller ungdomen till aktiviteten for att sakerstalla att barnet etablerar sig. Det kan
aven innebéra att forst prova pa olika aktiviteter.

Vid behov bista familjen med ansokan till olika stipendier, majblomman, fonder, ekonomiskt bistand etc.

Delprojekt Husby-Rinkeby

Aktiviteter pa organisationsniva

Projektet ska tillsammans med stadsdelsforvaltningen, utveckla teambaserade arbetssatt dar enheternas
kompetens och erfarenhet tas tillvara, ekonomiskt bistand- barn och ungdom, i syfte att tidigt identifiera
malgruppens behov av strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter som skyddsfaktor.

Kartlaggning av det lokala utbudet av strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter.

Kontinuerligt erfarenhetsutbyte med samarbetspartners.

Projektet ska bidra till etablering av foreningsrad/insatsrad

Aktiviteter pa individniva

Projektet kommer stélla fragor om barns fritid till alla familjer med barn i malgruppen.

Projektet kommer att genomfdra barnkonsekvensanalyser med fokus pa malgruppens fritid.

Projektet kommer erbjuda dialogtraffar pa temat Meningsfull fritid, en skyddsfaktor till foraldrar med barn
i malgruppen.

| handelse av att en familj med barn eller ungdomar 6-17 ar, ar aktuell pa flera enheter inom avdelningen
Individ och familj ska intern-SIP, (samordnad individuell plan) med sarskilt fokus pa den unges fritid
genomforas.

Genom sociala utfallskontrakt eller foreningslotsar i egen regi kommer projektet att

erbjuda malgruppen barn och unga 6-17 ar som lever i socioekonomisk utsatthet i Husby och Rinkeby,
mojligheter att prova pa strukturerade, vuxenledda fritidsaktiviteter och utifran intresse etablera kontakt
med lamplig forening.

| insatsen ingar att lotsa deltagarna i projektet ratt. Det ingar aven att se 6ver méjlighet till fortsatt
finansiering for det enskilda barnet eller ungdomen exempelvis genom stipendium/fond/nedsattning av
avgift el.dyl.

Projektet kommer att arbeta normkritiskt och sarskilt uppmarksamma flickors och barn och unga med
funktionsnedsattningars deltagande i strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter.

Projektet kommer att erbjuda laslustgrupper med sarskilt fokus pa barn i de lagre aldrarna.

Beskriv de aktiviteter som behover genomforas i projektets inledande fas for att starta upp och rigga
projektet.

Bemanna styrgrupper och projektgrupp.

Rekrytera projektfunktioner sa som projektledare och projektmedarbetare.

Etablera en referensgrupp med relevanta samarbetspartners.

Genomfora reserverad upphandling gallande sociala utfallskontrakt (civilsamhallet) (delprojekt Husby-
Rinkeby)

Ta fram en projektplan och genomforandeplan med tillhorande tids-och aktivitetsplan




Ta fram en kommunikationsplan.

Fordjupad riskanalys relaterad till projektmal och forvantat resultat.

Ta fram detaljerade rutiner for administration, ekonomi, uppféljning och rapportering.
Sakerstalla att de horisontella principerna beaktas i projektets samtliga aktiviteter.

Beskriv deltagarnas planerade vag genom projektet.
Delprojekt Tensta

Uppmarksamma barn i behov av insatsen.

Erbjuda information och radgivning kring strukturerade, vuxenledda fritidsaktiviteter och inhdmtning av
samtycke fran vardnadshavare.

Erbjuda barnet eller ungdomen och hens vardnadshavare 6vriga aktiviteter inom ramen for projektet.
Matchning av barnet med aktivitet.

Boka in ett par prova pa-aktiviteter for barnet.

Etablera kontakt med lamplig aktor/verksamhet och folja med barnet dit.

Vid behov reda ut mojligheter till finansiering for aktiviteten.

Folja upp och motivera att barnet regelbundet deltar i vald aktivitet.

Brukarenkat/Intervju.

Delprojekt Husby-Rinkeby

Uppmarksamma barn i behov av insatsen.

Informations- och motiveringssamtal med vardnadshavare och barn.
Beviljande av insats enligt socialtjanstlagen (SoL).

Matchning av barnet med utforare/lots.

Inventering av barnets intresse.

Boka in ett par prova pa-aktiviteter for barnet.

Etablera kontakt med lamplig aktor/verksamhet och folja med barnet dit.
Sakerstall finansiering genom stipendium/fond/nedsattning av avgift el.dyl.
Folja upp och motivera att barnet regelbundet deltar i vald aktivitet.
Brukarenkat/Intervju.

Beskriv hur ni sakerstaller att projektet kommer att na planerat antal deltagare och vilka atgarder som
kommer vidtas om svarigheter uppstar kopplat till detta.

I denna utlysning sker ingen redovisning pa deltagarniva. Projektet kommer dock att folja upp antalet
deltagare utifran angivna indikatorer.

Projektet kommer att genomfora en riskanalys i projektets inledande fas och regelbundet folja upp de
risker som identifierats. Projektet kommer att ha atgarder kopplade till identifierade risker. Delprojekten

kommer pa motsvarande satt att genomfora riskanalyser och félja upp och atgarda identifierade risker.

Om ni avser att arbeta transnationellt i projektet, beskriv hur det arbetet ska genomforas.
Nej, vi avser inte att arbeta transnationellt i projektet.

Kapacitet och kompetens

Beskriv hur ni sakerstaller att det finns personal i projektet vid projektstart och vilka atgarder som
kommer vidtas om det uppstar svarigheter kopplat till detta.




Annons kommer ga ut vid besked om medel vilket mojliggor rekrytering innan projektstart dven om tilltankt
medarbetare har tre manaders uppsagningstid.

Projektet &r ténkt att starta 2023-03-01 med projektledare och delprojektledare pa plats. Ovrig
projektpersonal kommer att anstallas i projektet under varen 2023.

| den handelse rekrytering inte gar som planerat kommer stadsdelsférvaltningarna omférdela
personalresurser for att sakerstalla projektets bemanning.

Beskriv vilka kompetenser som kravs for att arbeta med vald metod och tillvagagangssatt.
Projektledare/delprojektledare: kompetenser som kravs for projektledaren och delprojektledarna ar
kunskap inom projektledning- och processledning.

Projektmedarbetare: Vi anstaller personer med relevant utbildning/erfarenhet. Om det saknas kompetens i
specifika omraden, metoder (exempelvis MI) eller de horisontella perspektiven kommer detta ombesorjas
inom projektet.

Ekonomi - Finansiering
Kostnad per deltagare - direkta kostnader: 40004
Kostnad per deltagare - totala kostnader: 40004

Beskriv hur kostnaden per deltagare ar motiverad utifran presenterad problemformulering, projektmal
samt metod och tillvagagangssatt.
Ingen deltagaruppféljning pa individniva.

Beskriv eventuella atgarder om projektet far svarigheter att na planerad medfinansiering.
Ingen medfinansiering i detta projekt.

Har annan finansiering i form av offentligt stod/EU-stod, utover det som redovisas i ansokan, mottagits
eller kommer att mottas for detta projekts ansokta kostnader? Om Ja, vanligen specificera nedan?

Nej

Ekonomi - Ovrigt

Har stodmottagarna (stodsokande och eventuella samverkansparterna) i detta projekt, vilken/vilka
bedriver ekonomisk verksamhet, mottagit statsstod i enlighet med artiklarna 107-109 i EUF-fordraget
eller stod av mindre betydelse under innevarande och de tva narmast forekommande
beskattningsarenHar stodmottagarna (stodsokande och eventuella samverkansparterna) i detta projekt,
vilken/vilka bedriver ekonomisk verksamhet, mottagit statsstod i enlighet med artiklarna 107-109 i
EUF-fordraget eller stod av mindre betydelse under innevarande och de tva narmast forekommande
beskattningsaren?

Nej

Beskriv kortfattat era rutiner kring redovisning och rapportering av ert projekt.

Stockholms stad tillampar lagen (1997:614) om kommunal redovisning, lag om (2018:597) om kommunal
bokféring och redovisning, regler och anvisningar fran radet for kommunal redovisning, regler om ekonomisk
forvaltning faststallda av kommunfullmaktige och tillampningsanvisningar utfardade av
Stadsledningskontoret. For detta ESF projekt rapporterar vara medarbetare sin arbetade tid direkt i
portalen Projektrummet.




Endast tid de varit aktiva i projektet kommer att redovisas. . Transaktionslistor kan erhallas for att styrka
kostnaderna for utbetalda loner.

Beskriv vilken extern personal som kradvs for genomfora projektet.
Projektet kommer endast att ha egen anstalld personal som rapporterar tid i projektet men kommer att
samverka och samarbeta saval internt som med civilsamhallets olika aktérer.

Beskriv hur ni kommer att konkurrensutsatta externa kostnader.

Delprojekt Husby-Rinkeby kommer att anvanda sociala utfallskontrakt. Delprojekt Husby-Rinkeby kommer
att genomfora en reserverad upphandling riktad till civilsamhallets aktorer Avtal kommer att tecknas efter
riktad upphandling.

Beskriv er ekonomiska formaga.
Stockholms stad och stadsdelsforvaltningarna Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista har ekonomiska
forutsattningar for att bara upp projektets kostnader till dess att utbetalning sker.

Beskriv vilken typ av intdkter som projektet kommer att generera.

Har moms inkluderats i de faktiska kostnaderna i budget?
(gdller ej projekt med 40%-modellen)
Ej aktuellt

Forankring

Beskriv hur projektansokan ar forankrad hos stodsokande och hos ovriga aktorer som medverkar i
projektansokan.

Projektet ar forankrat pa flera nivaer bade inom stadsdelsférvaltningarna och inom staden. Férankring har
skett pa ledningsniva, bade forvaltningsledning och avdelningsledning. Det ar aven férankrat med
Socialférvaltningen inom Stockholms stad, avdelningen for stadsdvergripande sociala fragor, som har
bidragit i ansokningsforfarandet.

Vi har dessutom informerat berorda samarbetspartners (som beskrivs under deltagande aktorer) om
projektansokan och fatt ett positivt mottagande.

Beskriv hur projektets styrgrupp kommer att sattas samman. Beskriv hur styrgruppens aktorer ar
relevanta for att tillvarata projektets intressen och resultat.

En styrgrupp pa strategisk niva kommer att vara gemensam for bada delprojekten. Styrgruppen bestar av
avdelningschefer pa respektive stadsdelsforvaltning eller den som enligt delegation ersatter
avdelningschefen och enhetschefen pa socialférvaltningen kompetenscenter barn och unga. Projektledaren
som ar foredragande

Avdelningschef for Spanga-Tensta ar projektagare och sammankallande till styrgruppen. Avdelningscheferna
har det 6vergripande ansvaret for projektet och mandat att fatta avgérande beslut. Det ar ocksa
avdelningscheferna som ar mottagare av projektets resultat och kan sakerstalla att resultatet tillvaratas.
Socialforvaltningen deltar i syfte att bidra med erfarenhet och kompetens samt bidra med
omvarldsbevakning kopplat till stadens overgripande arbete. Socialforvaltningen, avdelningen for
stadsdvergripande sociala fragor, har ett samordnande ansvar att bidra till 6kade kunskaper och ckad
likstallighet i stadens arbete med sociala insatser. De bidrar ocksa till att sprida goda exempel ver staden.




Respektive delprojekt kommer att ha en egen operativ styrgrupp. De operativa styrgrupperna har
delegerats mandat att fatta beslut i verksamhetsnara och operativa fragor. Nar beslut fattas i den operativa
styrgruppen informeras styrgruppen pa strategisk niva. Besluten forankras darmed pa évergripande
strategisk niva.

De operativa styrgrupperna ska stodja projektledaren i arbetet med maluppfyllelse och metodutveckling.
De ansvarar aven for forankring av projektet i de egna organisationerna och uppfoljning av de insatser som
avses i genomforandeplanen. Den operativa styrgruppen traffas regelbundet och foljer upp projektets
aktiviteter enligt projektplan och milstolpar.

Operativ styrgrupp for delprojekt Tensta bestar av enhetschefer for involverade enheter och, enhetschef
for utvecklingsenheten/avdelningsstrateg. Projektledaren och delprojektledaren ar foredragande.

Operativ styrgrupp for delprojekt Husby-Rinkeby bestar av avdelningschef eller den som avdelningschefen
utser och enhetschefer for involverade enheter. Projektledaren och delprojektledaren ar foredragande.

Sammanfattning

Pa svenska

En hog andel barn och unga 6-17 ar i Stockholms stads sarskilt utsatta omraden Husby, Rinkeby och Tensta,
har ett lagt deltagande i strukturerade, vuxenledda fritidsaktiviteter. Dessa barn befinner sig i riskzon for

okad fysisk och psykisk ohalsa, for olika former av sociala problem, att socialiseras in i kriminalitet och ett
langvarigt framtida utanforskap.

Stadsdelsomradena ar rika pa mangfald, men har ocksa stora utmaningar med segregation och skillnader i
halsa och 6vriga livsvillkor. Majoriteten av befolkningen i stadsdelsomradena har utlandsk bakgrund.

Flera faktorer samverkar och bidrar till lagt deltagande i strukturerade, vuxenledda fritidsaktiviteter efter
skoldagens slut. Det ror sig om ekonomiska faktorer, brist pa kunskap om vikten av en aktiv fritid, brist pa
information om utbud samt bristande tillit till myndigheter eller att man lever i en hederskontext.

En aktiv fritid kan bidra till en positiv halsoutveckling. Delaktighet och betydelsefulla relationer till vuxna
utanfor familjen kan ocksa verka skyddande under uppvaxtaren. Fritidsaktiviteter kan dven vara positiva for
barn och ungas identitetsutveckling, sjalvkansla, social kompetens och problemlésningsformaga.

Projekt Jarva resurs fritid bestar av tva delprojekt, delprojekt Tensta och delprojekt Husby-Rinkeby och ska
i samverkan med den ovriga offentliga sektorn och civilsamhallet i syfte att framja tillgangligheten till och
Oka malgruppens deltagande i strukturerade, vuxenledda fritidsaktiviteter efter skoldagens slut.

Projektet ska genom sina aktiviteter bidra till en meningsfull fritid och trygg skolgang, dkad
socialgemenskap, forbattrad psykisk och fysisk halsa hos barn och unga i Husby, Rinkeby och Tensta.
Projektet ska ocksa bidra till minskat antal skolavhopp och minska risken for socialisering in i kriminalitet
bland barn och unga i Tensta, Husby och Rinkeby.

Projektets mal ar att uppna hogre deltagande i strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter bland barn och
unga 6-17 ar bosatta i Tensta, Husby och Rinkeby.




Projektets malgrupp ar flickor och pojkar, icke-bindra samt personer med transerfarenhet 6-17 ar, bosatta i
Tensta som saknar strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter.

| Husby-Rinkeby ar malgruppen densamma med begransning att det ar barn och unga som lever i familjer
som har kontakt med Enheten for ekonomiskt bistand inom Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.

Malgruppen har olika férutsattningar och behov beroende pa kon, konsidentitet, alder, bakgrund
(familjeférhallanden, barn som ar inrikes- eller utrikesfédda och/eller har utrikesfédda féraldrar) och
funktionsnedsattningar.

Projektet kommer vara sarskilt uppmarksam pa att na ut till flickor och ¢ka deras deltagande i
strukturerade vuxenledda fritidsaktiviteter. Projektet kommer att ta hansyn till och uppmarksamma
samtliga diskrimineringsgrunder i alla beslut som tas.

Pa engelska

A high proportion of children and youths aged 6-17 in Stockholm's vulnerable areas Husby, Rinkeby and
Tensta, have a low participation in structured, adult-led leisure-time activities. These children are at risk
of increased physical and mental illness, of various forms of social problems, of being socialized into crime
and a long-term future exclusion.

The district areas are rich in diversity, but also have major challenges with segregation and differences in
health and other living conditions. The majority of the population in the district areas has a foreign
background.

Several factors interact and contribute to low participation in structured, adult-led leisure-time activities
after school hours. These are economic factors, lack of knowledge about the importance of leisure-time
activities, lack of information about the range of leisure-time activities and lack of trust in authorities or
that one is subjected to honour related violence.

Participation in leisure-time activities can contribute to a positive health development. Childrens
involvement and influence and significant relationships to adults outside the family can also be protective
during the formative years. Leisure-time activities can also be positive for children and young people's
identity development, self-esteem, social competence and problem-solving skills.

Project Jarva resurs fritid consists of two sub-projects, sub-project Tensta and sub-project Husby-Rinkeby
and shall, in cooperation with others in the public sector and civil society, promote accessibility to and
increase the target group's participation in structured, adult-led leisure-time activities after school hours.

The project activities will contribute to meaningful leisure-time and safe schooling, increased social
community, improved mental and physical health of children and young people in Husby, Rinkeby and
Tensta. The project will also contribute to a reduced number of school dropouts and reduce the risk of
socialization into crime among children and young people in Tensta, Husby and Rinkeby.

The project’s goal is to achieve higher participation in structured adult-led leisure-time activities among
children and young people aged 6-17 living in Tensta, Husby and Rinkeby.

The project’s target group is girls and boys, non-binary and people with transgender experience aged 6-17,
living in Tensta who lack structured adult-led leisure-time activities.

In Husby-Rinkeby, the target group is the same with the limitation that it is children and young people
living in families who have contact with the financial aid unit in Rinkeby-Kista district administration.

The target group has different circumstances and needs depending on gender, gender identity, age,
background (family relationships, children who are domestically or foreign-born and/or have foreign-born
parents) and disabilities.

The project will pay particular attention to reaching out to girls and increasing their participation in
structured adult-led leisure-time activities. The project will take into account and pay attention to all




grounds of discrimination in all decisions made.

Ekonomi - Budiet
Krav pa medfinansiering frén projekt

ESF-stod
Personal 12 001 331 kr
Leda 1093 332 kr
Leda delprojekt 2 186 665 kr
Leda delprojekt 1093 332 kr
Arbeta med malgruppen 1 647 072 kr
Arbeta med malgruppen 1595 601 kr
Arbeta med malgruppen 2 223 547 kr
Arbeta med malgruppen 2 161 782 kr

Intakter 0 kr
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