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Uppföljning öppen fritidsverksamhet 

Följande dokument utgör underlag till en stadsgemensam uppföljning av Stockholms stads 

fritids- och ungdomsgårdar samt dess parklekar. Uppföljningen följer de indikatorer som 

återfinns i stadens strategi för fritids- och ungdomsgårdar. 

Bestånd och deltagare 

Fråga 1a. 

Ange antal fritidsgårdar, parklekar samt fritidsverksamheter riktad till unga med 

funktionsnedsättning. Räkna även med eventuella verksamheter som är på entreprenad eller 

IOP-avtal. Som fritidsverksamheter riktad till unga med funktionsnedsättning räknas samtliga 

verksamheter oavsett omfattning. 

  2022 

Antal fritidsgårdar 6 

Antal parklekar 3 

Antal fritidsverksamheter riktad till unga med 
funktionsnedsättning 

0 

Fråga 1b. 

Beskriv vilka faktorer som bidragit till eventuella förändringarna av antalet fritidsgårdar, 

parklekar samt fritidsverksamheter riktad till unga med funktionsnedsättning under det 

senaste året. Beskriv även eventuell förändring i driftsform. 

Om ingen förändring skett kan ni avstå från att svara på frågan. 

Fråga 1c. 

Redovisa antalet besök på fritidsgårdar (13-19 år) parklekar (6-12 år) och fritidsverksamheter 

riktad till unga med funktionsnedsättning. Antalet besök ska redovisas uppdelat på kön. 

Här redovisas antalet besök och inte unika besökare. 

Verksamhetsområde Antal besök killar Antal besök tjejer 
Antal besök kan/vill ej 
ange kön 

Parklek 6-12 år 37022 32430  

Fritidsgård 13-19 år 26925 14683  

Antal fritidsverksamheter 
riktad till unga med 
funktionsnedsättning 

0 0  

Summa 63947 47113  
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Fråga 1d. 

Redovisa antalet invånare, uppdelat på killar och tjejer för åldrarna 6-12 år respektive 13-19 

år, i stadsdelsnämnden per den sista december. 

Underlaget går att finna i Beslutsstöd. 

  6-12 år killar 6-12 år tjejer 13-19 år killar 13-19 år tjejer 

Antal Invånare 2144 1926 2175 2027 

Kostnader 

Fråga 2a. 

Ange nettokostnaden för öppen fritidsverksamhet (Tkr) uppdelat per verksamhet. 

OBS! I nettokostnaden ingår samtliga kostnader kopplade till verksamheterna (personal, OH, 

ledning, lokaler mm). 

  Fritidsgårdar Parklekar 
Antal fritidsverksamheter 
riktad till unga med 
funktionsnedsättning 

Nettokostnad 14 700 tkr 5 260 tkr  

Fråga 2b. 

Beskriv vilka faktorer som påverkat kostnadsutvecklingen för fritidsgårdar, parklekar samt 

fritidsverksamheter riktad till unga med funktionsnedsättning under det senaste året. 

Mindre budget har lett till flera effektiviseringar, medan behoven har ökat av öppna 

mötesplatser. 

Under de senaste åren har bemanningen justerats och aktivitetsutbudet minskats. 

Verksamhet och aktivitet på fritidsgårdar 

Fråga 3a. 

Ange antal särskilt riktade verksamheter för att inkludera underrepresenterade grupper i 

fritidsgården. 

En riktad verksamhet definieras av att den är speciellt utformad för, eller att tid är speciellt 

avsatt till, en avgränsad målgrupp. Verksamheten som anges skall vara löpande och gäller 

alltså ej enskilda aktiviteter. 

  
Särskilt riktad till 
tjejer 

Särskilt riktad till 
hbtqia+ 

Särskilt riktad till 16-
19 år 

Annat, ange 
inriktning och antal 

Antal 2, tjejkvällar och olika 
typer av utflykter 

0 0  
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Fråga 3b. 

Ange antal planerade och ledarledda aktiviteter som erbjuds besökarna. 

Med aktivitet menas en annonserad och kommunicerad aktivitet som fritidsgården anordnar 

på egen hand eller i samverkan med andra aktörer. 

Daglig ledarleda aktiviteter på samtliga fritidsgårdar. Ca 900 ledarleda aktiviteter har 

erbjudits stadsdelens ungdomar under 2022.  

Fråga 3c. 

Beskriv goda exempel på verksamhet och aktivitet som bedrivs på fritidsgårdarna, 

parklekarna och/eller fritidsverksamheter riktad till unga med funktionsnedsättning. 

Goda exempel är läs-cirklar som har erbjudits på två fritidsgårdar, många ungdomar har börjat 

läsa tillsammans. En gång i veckan har ungdomarna träffats, läst och diskuterar litteratur. 

Varje fritidsgård har varje kväll ledarleda aktiviteter. Aktiviteterna är utifrån vad som önskas 

eller behövs. Många fritidsgårdar erbjuder läxhjälp, samtalscirklar, matlagning eller bakning, 

spelturneringar eller andra aktiviteter. 

Dessa aktiviteter planeras och genomför med ungdomarna, arbetssättet har lett till ökad 

deltagande och engagemang bland ungdomarna. Intresset för att upptäcka sin omvärld genom 

litteratur och besök på andra platser har ökat. Genom samtal (MI) får ungdomarna bearbeta 

situationer och livfrågor med sina kamrater och fritidsledare i ett avslappnat miljö. 

Ett tydligt resultat är att några ungdomar från fritidsgården har startat en förening med stöd av 

personalen, de har under året planerat och genomför olika aktiviteter i stadsdelen. Innan jul så 

höll de i en panelkväll, det var många deltagande ungdomar, i panel med hjälp av moderator 

pratade de om tonårslivets dillemor. De hade även bjudit in flertal kända influenser som fick 

ge tipps och råd om hur de har lyckats i livet 

Deltagarnas upplevelse 

Fråga 4a. 

Ange deltagarnas nöjdhet, trygghet samt delaktighet. 

Detta mäts genom subjektiva skattningar via stadsdelsförvaltningarnas enkäter till besökande 

ungdomar. Utgå från egen enkät och betygsskala, t.ex. andel betyg 4-5. 

  Nöjdhet Trygghet Delaktighet 

Andel nöjda/trygga/delaktiga 4 4 4 

Fråga 4b. 

Ange antal utbildade fritidsledare. 

Ange andel medarbetare som har minst två år (för arbetet relevant) eftergymnasial 
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utbildning, uppdelat på kön. Relevant utbildning kan t.ex. vara inom pedagogik eller socialt 

arbete. 

Bromstens fritidsgård 

4 tillsvidareanställda 
- Två kvinnliga med utbildning 

- En manlig med utbildning 

- En manlig utan utbildning 

Tech Tensta  

1 tillsvidareanställd 
- En manlig med utbildning 

House of Tensta 

4 tillsvidareanställda 
- Två manliga med utbildning 

- Två kvinnliga utan utbildning 

Hjuset 

2 tillsvidareanställda 
- En manlig med utbildning 

- En kvinnlig utan utbildning 

Grottan  

2 tillsvidareanställda 
- Två manliga med utbildning 
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